
 

 

مقابله با فشار   هایسبک نیمرخ معناداری زندگی شخصی و  مقایسۀ
 روانی معلمان مدارس استثنایی با معلمان مدارس عادی 

 ملکی   قرادکتر ناصر صبحی 
 فاطمه فرهادی 
 دکتر هادی بهرامی 

 چکیده
مقاشیه   هایسبکنیمر  معناداای زندگی شخصی و    مقاجسههدف پژوه  حاضر،  

تثناجی شا معیماد مدااس عادی اسددت. نامعه آماای شا هشدداا اوانی معیماد مدااس اسدد 
 شامل معیماد مدااس استثناجی و معیماد مدااس عادی شهر تهراد است.

معیم شدایل دا مدااس عادی شه شدیوه   35معیم شدایل دا مدااس اسدتثناجی و    35
  هاینامهپرسد دا پژوه ،   کنندگادشدرکتنمونه انتخاب شددند.    عنوادشهدا دسدترس  

( و نیمر  معنداداای زنددگی شدددخصدددی 1983هولامن،  -مقداشیده )لازااوس  هدایسدددبدک
 ( اا تامیل کردند.1998)وان ، 

پژوه  شین معیمداد مددااس اسدددتثنداجی شدا معیمداد مددااس   هدایجداهتدهشدا تونده شده  
مرهب و صدددمیمیت از مقیاس نیمر  معناداای زندگی شدددخصدددی  هایمؤلفهعادی دا  

پیشدددرهدت، ااتبداطدات، تعدالی خود، پدرجرش    هدایمؤلفده  دااای ونود دااد، امدا تفداوت معنداد
 خود و اهتاا عادلانه تفاوت معناداای شین دو گرو از معیماد مشاهده نشد.

اوجااوجی، دوای گزجنی، نسدددتهوی حمداجت انتمداعی و حل مدشرانه  هایمؤلفدهدا  
نداداای شین دو گروه از مقداشیده شدا هشددداا اوانی تفداوت مع  هدایسدددبدکاز مقیداس  مسدددئیده

و   داایخوجشدتن، انتناب و گرجز،  پرجریمسدئولیت  هایمؤلفهمعیماد ونود دااد، اما دا  
 اازجاشی مثبت، تفاوت معناداای شین دو گروه از معیماد مشاهده نشد.

 .شوندمی تخجیداصیی اجن پژوه   هایهرضیه هاجاهتهشناشراجن، شا تونه شه 
قاشیه شا هشدداا اوانی، معنای زندگی شددخصددی، معیماد م  هایسددبک:  هاکییدواژه

 مدااس عادی، معیماد مدااس استثناجی.
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 مقدمه
معنا و نهت و هدف دادد شه زندگی، و جاهتن دلیل و طرجق زجسددتن هموااه   مسددئیه

اسداسدی زجر شنای نیاز انسداد شه   مسدئیهعمده شوده اسدت. همین    مسدئیهشرای هر انسداد، 
 (.1377ثناجی، )زندگی است  هیسفهجک ماتب، مرهب جا 

 همه  هیسدفه حیات جا معنی زندگی جای از موضدوعات اسداسدی زندگی انسداد اسدت. 
گداهدانده انسددداد زمدانی مفهوم خواهدد داشدددت کده هددف نهداجی    هدایهعدالیدت گداهدانده و نداآ آ

تحصددیل عیم، توالد و تناسددل و حتی یرا   زندگی اوشددن شاشددد. هدف هرد از کاا کردد،
زندگی اسدددت. حال شاجد پرسدددید هدف خود زندگی چیسدددت؟ شا اند  د ت   ادامه  خوادد  

همده زنددگی مدا اا تحدت  گیرجممیههمیدد هددهی کده مدا شرای زنددگی خود دا نظر    توادمی
. سدددعدادت و کمدال  دهددمیو شده تعبیر دجگر شده زنددگی مدا نهدت و معنی   دهددمیتدخثیر  راا 

گاهی از هیسدفه حیات اسدت. شرخی شه عیت سدرگرم شددد  انسداد دا گرو شدناخت هدف و آ
. و اندجشدددندنمیمادی و انس گرهتن شا ظواهر زندگی شه هدهی والاتر از آد   هایلرتشه  
و  اندگرهتهآاامکرجم کسدانی هسدتند که شه حیات دنیا ااضدی شدده و شه آد   رآد  تعبیرشه  

  .هدف زندگی نیندجشدند   داشااه  ندی    طواشه  داویین سدبب شدده اسدت که آاام  همین
اُء ولحلَّیَ  م مَ لحیاءیناء لح»   لحلَّیَ   ی او  یقاءَناء و َضاااولح لاءِیاءه لحلدنیاء و لحلهاءنولح ل

 (7«. )جونس: غاَعو  
از   حدالداعینشده اهدداف مدادی و یرجزی دلخوش کنندد؛ امدا    تواننددنمیشرخی نیز  

چنین اهرادی نظدام هسدددتی اا پوو و شی معنی  اندددامدانددهنیز    جداهتن شعدد متعدالی حیدات
نگاه داسددت شه نظام آهرجن  و مطالعه دا سددراسددر هسددتی، شیانگر    اما  .کنندمیمعرهی 

شودد نهاد آهرجن  اسدت. آهرجن  نهاد شیهوده نیسدت؛  رآد کرجم شا اسدتناد    دااهدف
که آهرجن  نهاد   کندمی  تخکیدشه حایم شودد خداوند، دا ناهای گوناگود شر اجن ناته  

 .حق است و شازجنه و سرگرمی نیست
تفسدیری   اااجه    اصدیی شعثت انبیاء  هایهدفتعالیم  رآد کرجم جای از    شر اسداس

سداختن مسدیر زندگی   دااهدفصدحی  شرای زندگی ششدر دا دنیا و معنی شخشدیدد شه آد و 
از نظر  داندمی گراجیآخرتاهبانیت که هدف دجن اا صددرف   اندجشدده  اوسددت؛ و شرخلاف  

خدا   سدویشه رآد کرجم زندگی دنیوی موضدوعیت دااد و پیامبراد علاوه شر هداجت مردم 
لازم اا شرای  یام مردم دا نهت سدداختن زندگی پر از  سددط و   هایزمینهوظیفه داشددتند  
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یقد لحَساعنء َساعنء »  :هرماجدمییاء  عدل هراهم نماجد.  رآد کرجم دا شیاد اهداف شعثت انب
 (25«. )حدجد: لءوتنءو و لحن نء ُُِم لحلمتء  و لحدیزلح  لِقوم لحنء  لءیقسط

، هدهمند صددوات گرهته هاسددتآدن و هر آننه دا  یو زم  هاآسددمادن   جآهر   کهاجن
ن   جمدانده شودد آهر ایو ح  منددییداجدتو   خوادمی رآد شده چشدددم   ندایندایاسدددت، دا 

سدتن انسداد، جه شرخواداا ز ک شدودمیر داده ک، تریاتج. دا آگیردمی راا    تخکیدمواد   هاآد
دا نهت   یهانکیات  ک، و او ضددمن اسددتفاده از شر شاشدددمی  ین  هسددتجنزء اهداف آهر 

، شه ینهفته دا متن هسدددت  هاینشدددانه  یق تماشددداج، از طر ین نهانجا   یزندگ  یشهسددداز 
 یاهکد نمونده    عنوادشدهر  جه ز جد ااشطده مطدالعده دو آن  جدا ا   .آجددمی  ندائدلشدددنداخدت خدداوندد  

 :گوجدمیه ک نماجدمی
ََضک    ّک ه لْک » َ َْ هءوَلحوک وَلح کْ لحلسااه

ءَک ییلحلعه   و لحخت فخَعَ َُ وَلیک یآ لک وَلحنه
ُ َْ وََء ک ااااا   ءو  

َ َْ  لح

ک  ُُو لحً ویَََ یُ وَ  لحهََ َک کذَ یََ  یلحلَّه َُ کُمَ وَ   ءِءً وَ ک بهنَء    ُ وَ  لْک متَوَ  اُنُوب ََ ََضک  َ َْ هءوَلحوک وَلح کْ لحلسه
خَعَ

ََ  ذَلح لءَلک ً سُبَاَءنَ  ء خَعَقَ نَء مَذَلحَ  لحنهءَک   َِ  (191 د 190/ عمرادآل« ).ََقک
 یشرا   هاجینشددانهشددب و اوز،    آمدواهتن و یها و زمن  آسددمادجدا آهر   شددکشی»

،  اند خواشیدهشر پهیو    کهآنگاهستاده و نشسته و  جه خدا اا دا حال ا کخردمنداد است، همانا  
(: پروادگااا  گوجندمی)و   اندجشدددندمین  یها و زمن  آسدددمادجو دا مواد آهر   کنندمیاد  ج

 تو. ما اا از عراب آت  مصود داا.« ی  منزهاینیاهرجدههوده یاا ش هااجن
ک » ُ لحلَّه َ  یَ   یلحهه َِ ک ُسَخه َ بََتَبُولح یفک    لحیَوُعَ   یمُ لحوََاََ  َّک َ  کهک وََّک

َ
کأ عه     ک ل َُ مَ ُکَِ ََضَعک ک وَیَ

َ  یَ  ُ وَ  اا متََُّ  ء لْک ُوسََخه َِ ء لْک  م  َِ هءوَلحوک وَ ََضک جََک  لحلسه َ َْ کِنَُ  ّک ه لْک یلح ک   ُءً  کقَوَم   یلَِ    َی ءو  ی
 (13-12ه /ی)ناثت«ُ و َ متَوَ ی

شه هرمان  دا  هاکشدتیرد تا  کا اا مسدخّر شدما  جه دا کاسدت   یسد ک»خداوند هماد  
د.  جآوا   ناشه  اا جهار نعمتا د شد جد و شداجر ید از هضدل او شهره گینند و شتوانکت کآد حر 

خودش مسدخر شدما سداخت،    ین اسدت همه اا از سدو یها و آننه دا زماو آننه دا آسدماد
 .«اندجشندمیه ک یسانک یاست شرا  هاجینشانهن جدا ا 

  دانتیههمعنای زندگی شرای هر هرد انحصدداای اسددت.   1نظرجه وجاتوا هرانالطبق  
. اجن معانی اا خود شددخص شاجد نسددتهو و کندمیهر شددخص معانی وجژه ای اا کشددف 

 
1- Viktor Frankl 
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 پرجرامااداداا  ماسدت    حوزه، تا آنها که دا  هردمنحصدرشهپیدا کند و کشدف اجن معانی  
 (.1371و عیوی نیا،  تبرجزی خواهد شود )هرانال،

داجداهدت: انهدام دادد   توادمیاوش لوگوتراپی، معندای حیدات اا از سددده ااه    شندا شر
 (.1375کاای شاجسته، عشق وازجدد و پرجرش انج )هرانال، جزدی، 

: گوجی که شخص و کااش شرای داندمیکاا اا شا عشق تمام عیاا  اشل  یاس   1مزلو
جاددجگر تعیق دااندد کده  فدل شدا   . آد دو، چنداد شدا هم نواندد و شدهانددشددددههم سددداختده  

، هماد چیزی  داوا  انهام دهند.   خواهندمیکییدش. کااشدداد هماد چیزی اسددت که  
اسددت که شاجد انهام دهند و نه هقط شدد یی شرای امراا معاش. او معتقد اسددت که اهراد شا 

ل،  ، خوشدد1977،  2اا شه چن  آواند )شدولتز  نیازها  هرا   توانندمیحس تعهد نسدبت شه کاا  
1372.) 

شا آد جای شددوند تا   خواهندمی،  دااندمیاهرادی که حرهه خود اا عاشددقانه دوسددت  
وجژگی  اشل تعرجف خوجشدتن دا شیاواند. دا اجن صدوات حرهه، شخشدی از   صدواتشهآد اا 

و عداشدددق حرهده  کننددمی. اگر از اهرادی کده خوجشدددتن خود اا شددداوهدا شدددودمی  هداآد
جا شددما چیسددتید؟ اییب تماجل دااند شرحسددب آننه  شپرسددیم: شددما کیسددتید؟  اندخوج 

من  من مدادام، : من وکییم،گوجنددمی، پداسدددا دهندد. شرای مثدال  شدددونددمیندامیدده  
که حرهه خود اا شا هوجت خود   گوجندمی، من معیمم و ییره. جعنی شه شددما  شددناسددماواد

، شرچسدب شدوندمی. آننه نامیده  اندپندا میو آد اا هوجت خوجشدتن خود    کنندمیمنطبق  
. عیت اجناه اهراد شد ل شدودمی، جعنی آد نام، وجژگی  اشل تعرجف شدخص  هاسدتآدکل 

، خود ش ل جا حرهه نیست شیاه اجن شه شوندمیخود اا عاشقانه دوست دااند و شا آد جای  
 (.1379، میلانی، 1971ش ل جا حرهه است )مزلو،  هایاازشدلیل 

 ترسمقابله با اس
اسدلام پرواش جاهته، دا شراشر  سدازانسداد رآد انسداد مؤمنی اا که دا سداجه تعالیم  

نهاد اا دا    هایوا عیت. انسددانی که  داندمیگوناگود زندگی مصددود    هایاسددترس
نخواهد ترسدید و  هراسدندمیکرده و دا آثاا الهی شیاندجشدد، از شسدیاای از آننه که دجگراد 

 
1-Mazloo 

2-sholts 
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اهد دجد و خواهد پرجرهت و انسددانی که شه مبد«  دات مطیقه حقاجق اا چناناه هسددت خو 
 .هراسدنمیاز هی  عامیی  داندنمیاو مؤثر  نزشهواشسته شوده و هی  نیروئی اا 

، هسددت  نیزآای کسددی که دا شراشر خدای متعال تسددییم محض اسددت و نیاوکاا  
و نده یمگین و   اهراد نده ترسدددی دااندد  گوندهاجنپداداش او نزد پروادگدااش خواهدد شود و  

 اندوهنا  خواهند شد.

خواهد  شسدزاجیاسدتفاده از شاواهای مرهبی دا تلاش شرای هائق آمدد شر ترس تخثیر  
شا   توانندمیداشدت. شسدیاای از مردم شر اجن شاواند که شا مرانعه شه اعتقادات مرهبی شهتر  

مشدددالات زنددگی کنداا شیداجندد. مدا  دادا نیسدددتیم اجن حقیقدت اا دا  کنیم کده ترس زاده 
و تنها ما مسدئول پیداج     آهرجندمیاندجشده خود ماسدت، اندجشده و تصدوا خود ما ترس اا 

 .هستیم آزاادهندهاجن دجو 

شده پدااه ای از عوامدل اجهداد کنندده اسدددترس   توادمیشدا مرانعده شده متود مدرهبی  
 است. عدم ااتباط شا خدا  هاآد ترجنمهماد که شرخو

کُتًَُّ  ضَنکًا ) َِ کَکَ کی ََ  ه لَهُ  ََ أمََ ضَ مََ  َِ  (وَ 
 (.شردمی)کسی که از جاد من اوی شرگرداند، همانا دا زندگی سخت و اضطراب شسر 

انسداد هطرتا  دا نسدتهوی معبود جاتای خود شوده، اگر از محبوب خود دوا شیفتد و 
شدا او ااتبداط پیددا ناندد دا اضدددطراب و نداااحتی شسدددر شرده و هی  اوجددادی نداجگزجن آد 

احسداس تنهاجی نارده و دا سداجه ااتباط    گاههی نخواهد شدد. انسداد دا ااتباط شا خداوند 
پشدددتیباد    ترجنشزاگخدا همه نا خدا اا دجده و او اا    هاینهنشددداشا تمام انزای خیقت و 

  ترجنآاامو   ترجنامنااتباط شه    اجن  سداجه، و دا  کندمیخود دانسدته و هموااه شا او ااز و نیاز  
 .دست جاشد تواندمیمخمن اوحی 

نیداج  ااتبداط اوحی و معنوی، او آوادد شده آهرجددگداا عدالم و مداواای ظواهر،   و  دعدا
اسدت. دعا و تضدرع شه داگاه خدا   نیازشیعهز و عبودجت و داخواسدت نیاز از پیشدگاه اظهاا  

خدای متعال دا  رآد کرجم    داندمیزجرا مؤمن   شددودمیشاعث کاه  شدددت اضددطراب  
مَ هرموده: ) ُُ وَ یَ کِ سَتَ

َ
مُ لحَ مُونَک أ ُُ ب  ََ  ََ  (.وَ قَء

 کنم(.)پروادگاا شما هرمود مرا شخوانید تا دعای شما اا اناشت 
آدمی شا انحراف از مسدیر ااتباط شا معبود خود، شه ناده خودشینی و تونه شه خوجشدتن  

 شااحسدداسگام نهاده و شا معطوف سدداختن عواطف هطری شه خوجشددتن، تصددوجری کاکب  
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از حیدات خود سدددداختده کده مو تی شوده و شدا زوال آد مونبدات تنیددگی و   ترکداکبلدرتی  
 .ددگر میاحساس پوچی شرای او هراهم 

همننین انسداد امااد دااد خودش شه نفس خود ظیم کند، جعنی شا مسدیط سداختن 
و   هداشحرادمنفی و شدددیطدانی شده اوح و اواد خود زمینده پیدداج     هدایااادهتفارات و  
 .اوانی اا دا ونودش هراهم سازد هایناهنهاای

مقداشیده شدا اسدددترس عمومدا  دا داخدل سددده مهموعده  راا   هدایاوشدا  رآد کرجم  
 :از اندعبااتکه  گیرندمی

 اهتاای. هایاوشمعنوی،  –عاطفی  هایاوششناختی،  هایاوش

از کده  معتقددندد(  1983)1لازااوس و هولامن شدا شحراد عبداات اسددددت  : مقداشیده 
. اشداونیجا  هاری و اهتاای مسددتمر هرد شرای اه  احتیانات خا  شیرونی    هایتلاش

دا   هداآداجن احتیداندات ممان اسدددت مطداشق جدا اهزود شر منداش  و اماداندات هرد شداشدددد. 
پاسدا شدخصدیتی    عنوادشهتحقیقات اخیر خود، کناا آمدد شا مسدائل جا مقاشیه شا شحراد اا 

 .اندکردهجا پاسا خا  مو عیتی محسوب 
مداا   مسئیه  مقاشیهاز    انداتعباکه    کنندمیمقاشیه اا مطرح    شیوهدو    طواکییشهآناد  

شرای ت ییر منب  جا  مسدئیهمداا دا انهام دادد و حل    مسدئیه  مقاشیههیهاد مداا.   مقاشیهو 
سدرچشدمه هشداا اوانی اسدت. دا اجن نوع مقاشیه، شیشدتر از هنونی مانند اازجاشی شدناختی،  

و نستهوی اطلاعات شیشتر،    مسئیهتحییل منطقی جا تلاش شرای مشخص کردد عیت  
 مقاشیهمسددتقیم متونه مناش  تهدجد اسددت.   طواشه. و شددودمیداشااه مشددال اسددتفاده  

هیهاد مداا مقاشیه شا هیهانات ناشددی از منب  تهدجد اسددت و شا کاه  جا ادااه پرجشددانی  
 (.1993هیهانی مرشوط شه مو عیت سروکاا دااد )لازااوس، 

هراوانی   هدایمحددودجدتد اسدددتثنداجی شدا مشدددالات و  هرآجندد ااتبداط دا شین کودکدا
ااتباط صدحی  آموزشدی اا شر راا کرد. وضدعیت جاد شدده  توادمی  سدختیشهسدت و اواوشه

جای از هشاا آواهای اصیی معیماد مدااس کودکاد استثناجی شا محدودجت وجژه   عنوادشه
مقاشیه شا هشداا اوانی   مفید شرای  هایاوشتا    شدودمی. شناشراجن، توصدیه  گرددمیملاحظه  

 (.1376حاصل از هشااآواهای ش یی شه آناد آموخته شود )نرجمانی، 

 
1-Lazaruce & Folcman 
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مقاشیه شا هشداا اوانی متفاوت اسدت و شیشدتر    هایاوشکودکاد اسدتثناجی    حیط دا  
. دا حال حاضر دا معیماد کودکاد شودمیاهتاای و شناختی عنواد    هایشیوهدا زمینه  

نسدمانی، اهتاای و شدناختی اا دا مقاشیه شا هشداا اوانی   ط حیهر سده   توادمیاسدتثناجی  
 (.1378ملاحظه کرد )شرجفی داآمدی، 

 روش
آماای شددامل کییه   نامع اسددت.    ایمقاجسددهماهیت پژوه  حاضددر از نوع عیی  

شهر تهراد دا سال   وپرواشآموزشمعیماد شدایل دا مدااس استثناجی و مدااس عادی  
نمونه    عنوادشهدا دسددترس    شددیو شه    نفر  35گروه    اسددت. از هر  1388-1389تحصددییی  

 انتخاب شدند.
مقاشیه شا هشدداا   هایسددبکو  1نیمر  معناداای زندگی شددخصددی  هاینامهپرسدد 

شددند و مواد   گرااینمره  هانامهپرسد کامل شدد. سدپس   کنندگادشدرکتتوسدط   2اوانی
 شراسی  راا گرهتند.

انهدام گرهتده اسدددت، شددجن منظوا از آمداا   spssشدا نرم اهزاا    هداداده وتحییدلتهزجده
 مقاجسد ( و از آماا اسدتنباطی اوش  000توصدیفی )هراوانی، میانگین، انحراف اسدتاندااد و  

 استفاده شده است. t)، آزمود )هامیانگین

 گیریاندازهابزارهای 
  هرد از اداا   گیریاندازهنیمر  معناداای زندگی شددخصددی شه دنبال    نامهپرسدد 

 سدؤال 57  نامهپرسد ( سداخته اسدت. اجن  1998)3وان    معنای زندگی شدخصدی اسدت که
  هایوزددا مقیاس شددد  دانه ای شا    سدددؤالپاسدددا اهراد شه هر    دااد و شه  ایگزجنه  6
 .شودمی( نمره داده 5،4،3،2،1،0)

زجر مقیاس اسدت که میزاد   7نیمر  معناداای زندگی شدخصدی دااای   نامهپرسد 
،  4. شامل اشعاد پیشرهت دهدمیی از سازه معنای شخصی اا تحت پوش   راا  تر ردهگست

 
1-Personal meaning profile 

2-Coping skills 

3-Wang 

4-achivement 
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شرگرهته  که  ،6اهتاا عادلانه و  5، صدمیمیت4، پرجرش خود3، تعالی خود2، مرهب1ااتباطات
از نظرجات وجاتوا هرانال و معنا دامانی اجشداد اسدت و دا تحقیقات هراواد مواد اسدتفاده 

( آلفدای کرونبدا  آد اا 1994)  7کده حاداجدت از اواجی آزمود دااد. لاند  راا گرهتده اسدددت  
 داصددد  93( دا تحقیقی آلفای آد اا 1998)  8گزااش نموده اسددت. گیس شرو  داصددد  93

و آلفای زجر    داصددد  94( آلفای کیی آد اا 2001)  9گزااش نموده اسددت. اسددتیود لازاای
و زجر    داصدد  89زجرمقیاس پیشدرهت    آد اا شه شدرح زجر شه دسدت آواده اسدت:  هایمقیاس

 79و زجرمقیداس تعدالی خود  داصدددد 82و زجرمقیداس مدرهدب  داصدددد 85مقیداس ااتبداط  
و زجرمقیاس    داصد  59و زجرمقیاس صمیمیت    داصد  68و زجرمقیاس پرجرش خود    داصد

 .داصد 56اهتاا منصفانه 
شااه  دا   شدددناختی  پدجداا -مقاشیه از جک نظرجه شدددناختی    هایسدددبک  نامهپرسددد 

که اسدداس   کندمیاسددترس و مقاشیه شا آد مشددتق شددده اسددت و مفاهیمی اا توصددیف  
هولامن   -توسدط لازاای  نامهپرسد . اجن  دهدمیمقاشیه اا شدال    هایسدبک  نامهپرسد 

شا   سدؤالاسدت. پاسدا شه هر    ایگزجنه  4 سدؤال  67( سداخته شدده اسدت که دااای 1983)
تعیین    10توسددط پتر  نامهپرسدد اجن   گرااینمره  شددودمی( نمره داده 0،1،2،3)  هایوزد

زجر مقیاس شه   8. و دااای گیردمیشدده و شه دو اوش نمرات خام و نمرات نسدبی صدوات  
 شرح زجر است:

 
1-relationships 

2-religion 

3-self-transcendence 

4-Self-acceptance 

5-intimacy 

6-fair treatment 

7-Lang 

8-Giesbrech 

9-Steven A. De Lazzari 

10-Peter 
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پرخاشدددگراجانه نهدت ت ییر مو عیدت تا داناتی از   هایتلاشاجن مقیداس از   1اؤجاجی
شناختی   هایتلاش  کنندهتوصیف  2. دوای گزجنیدهدمی  ئهااا خصومت و خطر طیبی اا  

  3داایخوجشدددتنشرای ندا کردد خوج  و شه حدا ل اسددداندد اهمیت مو عیت اسدددت.  
. نسدتهوی  کنندمیکه احسداسدات و اعمال هرد اا تنظیم    کندمیاا توصدیف    هاجیتلاش

اطلاعاتی و که دا نسددتهوی حماجت    کندمیاا توصددیف    هاجیتلاش  4حماجت انتماعی
جعنی پرجرش نق  خوج  دا مشددال که هموااه شا   5پرجریمسددئولیتهیهانی هسددتند.  

 6تلاش دا نهدت  راا دادد هر چیز دا ندای داسددددت همراه اسددددت. انتنداب و گرجز
اهتاای نهت گرجز جا انتناب از مشدال اسدت،   هایتلاشتفار آازوجی و   کنندهتوصدیف

ی نوجی که شیدانگر گسدددیختگی اسدددت تفداوت دااد. مواد اجن مقیداس شا مواد مقیداس دوا 
اندجشددمندانه مشددال مداا نهت ت ییر    هایتلاش  کنندهتوصددیف  7مسددئیهحل مدشرانه  

 8همراه اسدددت. اازجداشی مثبدت  مسدددئیدهمو عیدت اسدددت کده شدا اوی آوای تحییدل شده حدل  
.  آهرجند میاسدت که شا تمرکز شر اشدد شدخصدی معنای مثبت    هاجیتلاش  کنندهتوصدیف

 اجن مقیاس معناجی مرهبی نیز دااد.
 65( از طرجق آلفدا شراشر شدا  1997ضدددرجدب اعتبداا اجن تسدددت شندا شده گفتده هرجددنبرگ )

 شرآواد شده است. داصد

 هایافته
میدانگین و انحراف اسدددتدانددااد نمرات هفدت زجر مقیداس نیمر  معندای زنددگی 

ت.آمده است 1دو گروه از معیماد دا ندول شمااه  شخصی
معنداداای زنددگی   نیمر مت یر  هدایمؤلفدهمیدانگین و انحراف اسدددتدانددااد   -1 نددول

 شخصی
 

1-confronting 

2-distancing 

3-self-controlling 

4-seeking social support 

5-accepting responsibility 

6-Escape-avoidance 

7-plabful problem solving 

8-positive reappraise 
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 گروه شاخص
پیشرف

 ت 
 تعالی  مذهب ارتباط

پذیرش  

 خود

صمیمی 

 ت 

رفتار 

منصف

 انه 

 میانگین

استثنای

 ی

91/77 06/4

4 

71/4

7 

37/3

8 

74/2

6 

46/24 57/1

7 

 عادی
06/75 77/4

2 

54/4

3 

26/3

8 

23/2

6 

91/21 23/1

7 

انحراف  

استاندار

 د

استثنای

 ی

86/6 589 /

4 

331 /

3 

008 /

4 

600 /

3 

010/4 682 /

2 

 عادی
05/9 505 /

4 

697 /

3 

075 /

4 

549 /

3 

737/3 734 /

2 

 فراوانی 

استثنای

 ی

35 35 35 35 35 35 35 

 35 35 35 35 35 35 35 عادی

 
 هایمؤلفهداد که تفاوت معناداای دا   نشداد  t  آزمود  وسدییهشه  هامیانگینمقاجسده 

مرهب و صددمیمیت از مت یر نیمر  معناداای زندگی شددخصددی، شین دو گروه از معیماد 
پیشدددرهدت، ااتبداطدات، تعدالی خود، پدرجرش خود و   هدایمؤلفده(. دا p<05/0ونود دااد )

 اهتاا عادلانه تفاوت معناداای مشاهده نشد.
مقاشیه شا هشدداا   هایسددبکیانگین و انحراف اسددتاندااد نمرات هشددت زجر مقیاس  م

 آمده است. 2اوانی دو گروه از معیماد دا ندول شمااه 
مقاشیه شا هشداا    هایسدبکمت یر    هایمؤلفهمیانگین و انحراف اسدتاندااد   -2ندول  
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میانگ 

 ین

یی
ثنا

ست
ا

 

66/2

0 

77/1

6 

36/1

8 

11/9 80/1

6 

43/1

9 

69/1

6 

97/19 

عاد 

 ی

77/1

3 

71/1

3 

71/1

7 

03/9 77/1

6 

86/1

4 

23/1

6 

000/1

5 

رد
ندا

ستا
ف ا

حرا
ان

 

یی
ثنا

ست
ا

 

363 /

2 

981 /

2 

424 /

3 

298 /

2 

661 /

3 

417 /

2 

306 /

3 

467/2 

دی
عا

 

264 /

3 

539 /

2 

651 /

3 

503 /

2 

208 /

4 

303 /

2 

971 /

2 

835/3 

نی 
اوا

فر
یی 

ثنا
ست

ا
 

35 35 35 35 35 35 35 35 

عاد 

 ی

35 35 35 35 35 35 35 35 

 
نشددداد داد کده شین دو گروه از معیمداد دا آزمود،   وسدددییدهشده  هدامیدانگینمقداجسددده  

از   مسدئیهاوجااوجی، دوای گزجنی، نسدتهوی حماجت انتماعی و حل مدشرانه    هایمؤلفه
(. دا p<05/0مقداشیده شدا هشددداا اوانی، تفداوت معنداداای ونود دااد ) هدایسدددبدکمت یر 
اازجداشی مثبدت تفداوت   ، گرجز و انتنداب وپدرجریمسدددئولیدت،  داایخوجشدددتن  هدایمؤلفده

 معناداای مشاهده نشد.

 گیرینتیجهبحث و 
 شدود میهسدتی و اسدراا خیقت، آدمی اا شه اجن حقیقت اهنمود    دا نظاماندجشدیدد  

  شینیخوشو اجماد داشدتن،    داایدجن  دانتیههاسدت   دااهدفکه نهاد آهرجن  نظامی  
دا پرتو اجماد دجنی   آد  شردانسدتن نظام آهرجن  اسدت. علاوه    دااهدفشه نهاد هسدتی و  

 چهره  و حتی    شدودمیدگی شرای انسداد حاصدل  آاام  خاطر و خشدنودی و اضداجت از زن
و نوعی انتقدال از دنیداجی تند  شده نهدانی هرا  اازجداشی    کنددمیمرگ نیز شرای او ت ییر  

 .شودمی
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شودد و هدهمند شودد زندگی اسددت.  داامعنیادجاد،    هایآموزه  ترجناصددییجای از  
 داامعنیجای از نیازهای اسدداسددی انسدداد اسددت و ادجاد مدعی    داامعنیسدداختن نهاد  

شودد نهداد و انسددداد هسدددتندد. شر اجن اسددداس ادجداد الهی شده دنبدال شدازگوجی شهترجن و 
شه آد اا دا   معناشخشدیمعنی شرای زندگی انسداد هسدتند و تفسدیر نظام عالم و   ترجنکامل

از معیااهای اصددیی مقبولیت جک   جای چراکه.  انددادهصدددا تعالیم خود مواد تونه  راا 
 معنی شخشیدد شه زندگی است. شینینهاد

شین معیمداد مددااس عدادی شدا معیمداد مددااس اسدددتثنداجی دا   هداتفداوتمطدالعده  
و چگونگی مقاشیه شا   کاایسددختچگونه معنا شخشددیدد شه زندگی دا شددراجط   هایزمینه

شه توهیق    اد مدااس اسدتثناجیمعیم  شااازش  هایتهرشههشداا اوانی شد یی، و اسدتفاده از 
اد اسدددتثنداجی  آموز دان معیمداد مدااس عادی دا شر راای ااتبداط صدددحی  آموزشدددی شا  
کودکداد  وپرواشآموزشکمدک داخوا تونهی خواهدد کرد و مسدددیر داخشدددانی اا شرای  

 استثناجی خواهد گشود.
ودد اد دا کلاس داس و شی تهرشه شآموز دان کمبود و ت آموزشددی، و تعداد زجاد  

 شددودمیاد اسددتثناجی شاعث  آموز دان معیماد دا شر راای ااتباط عاطفی و آموزشددی شا  
اد اسدددتثناجی  آموز دان کهنی و عمیی    هایتواناجی  معیماد مدااس عادی شه محدودجت

اد عادی داشدته شاشدند. و گاه آموز دان تونهی نداشدته شاشدند و از آناد انتظاای همانند  
لازم شرای تفهیم داس شده آنداد اا نددااندد،    انگیز جدا    گیرنددمیجدده  اد اا ندادآموز دان اجن  

گوجی اجن کاا از حوصدیه معیماد مدااس عادی خااج اسدت. اجن امر مونب شداسدت و 
. جاس و ناامیدی ناشی از شودمیاد اسدتثناجی نسدبت شه تحصدیل  آموز دان انزوای شیشدتر  

، دهدمیاد کاه   آموز دان جن  شدداسددت دا مداسدده، اعتماد و اطمیناد شه خود اا دا ا 
اد، شا آموز دان دا صددواتی که معیماد شا تهرشه و متخصددص دا امر آموزش اجن گروه از 

 .کنندمیعشق و امید دا نهت پیشرهت آناد تلاش 
( شین نیمر   1زجر پرداخته شدددده اسدددت:    هایهرضدددیهدا اجن پژوه  شه شراسدددی  

معناداای زندگی شدددخصدددی معیماد مدااس اسدددتثناجی شا معیماد مدااس عادی تفاوت 
مقاشیه شا هشداا اوانی معیماد مدااس اسدتثناجی شا معیماد   هایسدبک( شین  2ونود دااد.  

 مدااس عادی تفاوت ونود دااد.
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شا معیماد مدااس عادی دا   دا پژوه  حاضدر معیماد مدااس اسدتثناجی دا مقاجسه
اشعاد مرهب و صمیمیت از مت یر معنای زندگی شخصی، نمره میانگین شالاتری اا کسب 

 کردند.
همننین معیمداد مدااس اسدددتثنداجی دا اشعداد اوجااوجی، دوای گزجنی، نسدددتهوی 

مقاشیه شا هشددداا اوانی نمره   هایسدددبکاز مت یر    مسدددئیهحماجت انتماعی و حل مدشرانه  
 ن شالاتری کسب کردند.میانگی

: تمددد از هشدددت عنصدددر کداا، دولدت، اخلاق، دجن، عیم،  گوجددمیوجدل دوااندت  
(. دا اجن میاد دجن  57:  1365هیسدددفه، ادشیات و هنر تشدددایل شدددده اسدددت )حهازی  

عنصددری مؤثر و نیرومند و پاجداا هموااه تخثیر محوای دا تمدد ششددری داشددته   عنوادشه
 نوام  انسانی امری مسیّم است. است. عمومیت اهتاا دجنی دا

که معنای    سؤالاز نظر آلبرت اجنشتاجن مرهبی شودد جعنی جاهتن پاسخی شرای اجن 
زنددگی معنداجی دااد   کدهاجنزنددگی چیسددددت؟ از نظر وجتگنشدددتین اعتقداد شده خددا جعنی  

صددمیمیت شه معنای عشددق وازجدد اسددت، سددنت    (.1381)هرانال، صددبوای و شددمیم  
دااد: عشددق دا واای خود شه دنبال چیزی نیسددت و   ایشدداجسددتهواد شیاد  شرنااد دا اجن م

چود عشددق   وازممیحدی ندااد، عشددق میوه خود اا دااد، شددادی خود اا، من عشددق  
 هایااه(. شه تعبیر هرانال، عشددق وازجدد جای از  1361، اوجگراد 1972)مزلو    وازممی

 ممان معنا شخشیدد شه زندگی است.
مثبت و مفهوم زندگی   شدناسدیاواد( دا تحقیقی شا عنواد  2010)  1آننونیلا دل هیو

که مفهوم زندگی شا سلامتی نسمی و کهنی   نشاد داد  هاانتماعو    هاهرهن معنوی دا  
پژوه    هدایجداهتدهاهراد و همننین شدا هرهند  و مدرهدب ندامعده ااتبداط دااد. کده اجن شدا  

 حاضر همسوست.
، شددوندمی( نشدداد داد که شیشددتر اهرادی که وااد شازاا کاا  1998)  2تحقیق کاتس

(. شدا تونده شده  1381هسدددتندد نده پول )هرانادل، صدددبوای و شدددمیم   شدامعنداطدالدب شددد دل  
از معیمی   شامعناترشدد یی   توادمیاجن پژوه  معیمی دا مدااس اسددتثناجی اا   هایجاهته

تدا مدااس عادی معرهی کرد.
 

1-A.Dell fave 

2-Kats 
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کده   ایحرهده  عنوادشدهقی نشددداد داد کده آموزش شداجدد ( تحقی2002)  1نداد اوشرتس
، شاجد دا نظر گرهته شدود. و اه  مشدالات انداسدترسکااکناد آد مشدمول سدط  شالاجی از  

زندگی شدخصدی و شد یی شاعث    هایاسدترساسدترسدی معیماد مواد تونه  راا گیرد، زجرا  
 .شودمیکاه  اثرشخشی جک معیم کااآمد دا کلاس داس 

شا عنواد عمیارد معیم و اسدددترس   (2006)  2لااچیک و ادوااد چانستحقیقات اد 
که معیماد از اسدترس و هشدااهای شد یی دا اماد نیسدتند.   دهدمیزندگی شدخصدی نشداد  

داس و استانداادهای    هایکلاس  هایمو عیتاهزاج  تقاضای آموزش و موان  اهزاج   
شداعدث اهزاج  اسدددترس دا انتمداعی    هدایاازششدالای ندامعده شرای تطبیق معیمداد شدا  

. همننین  گراادمیمنفی   تخثیرو شر عمیارد شد یی آناد    شدودمیزندگی شدخصدی معیماد  
ادااکی و ااتباطی معیماد دا کاه  اسدترس   هایمهااتشه اجن نتیهه اسدیدند که  هاآد

 مثبت دااد. تخثیرنیز  شادش ییاست و شر عمیارد  مؤثرآناد 
 مقاجسددد ( تحت عنواد 2010)3هر نی مک کااتیتحقیقات آننت آلرج  و کرجسدددتو

مقاشیه شا اسدترس و نشدانه شاانوت شین معیماد اشتداجی آلمانی و آمرجااجی نشداد داد که شا 
حمداجتی متفداوتی دا پی  گرهدت. شدا جدک    هدایاوشهرهنگی شداجدد   هدایتفداوتتونده شده  

متفاوت شرای مقاشیه شا اسدترس شه جک نتیهه مشدتر  و   هایهرهن دا   توادنمیاوش  
 مطیوب اسید.
مقاشیه معیماد کودکاد   هایشدددیوه( دا تحقیقی شا عنواد مقاجسددده  1376لک پوا )

نشددداد داد کده شین اجن دو گروه از معیمداد تفداوت معنداداای  و عدادیکهنی    مداندد عقدب
 اجر است.تحقیق شا جاهته پژوه  حاضر م  ناجنتیههونود ندااد. 

  هایسدبک( نشداد داد که مردها دا مقاشیه شا هشداا اوانی از 1384تحقیق صدفااپوا )
. دا پژوه  حاضدر کنندمیهیهانی و تعامیی اسدتفاده   هایسدبکاز   هازدمداا و    مسدئیه
مداا دا مقاشیه شا هشاا اوانی استفاده   مسئیهزد هستند اما از اوش    کنندگادشرکتشیشتر  

 دو پژوه  شا هم م اجر است. ناجنتیههاجن . شناشر کنندمی

 
1-Jon Roberts 
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( دا تحقیقی نشدداد داد که معیماد مدااس اسددتثناجی دا مقاجسدده شا 1996)  1اوکیند
 ایمقداشیده  هدایاوشمدداا و    مسدددئیده  شدددیو از    مؤثر  ایگوندهشدهمعیمداد مددااس عدادی  

نقل   پژوه  حاضدر همسدو اسدت )شه  هایجاهته. اجن نتیهه شا  کنندمیشدناختی اسدتفاده  
 (.1380از حامت پوا، 

( طی تحقیقات  گزااش کرد که آموزش تیقی  اسددترس 1988)  2سددیسددیل ماا 
از حمداجدت هماداااد دا معیمداد اسدددت. شنداشراجن آموزش ااهبردهدای مقداشیده شدا   تراثرشخ 

خواهد شود. اجن نتیهه شا   مؤثرهشدداا اوانی دا کاه  اسددترس و اهزاج  عمیارد معیماد  
ضدر که نشداد داد معیماد مدااس اسدتثناجی شیشدتر از ااهبرد نسدتهوی  جاهته پژوه  حا

 همسوست. کنندمیحماجت انتماعی استفاده 
( نشددداد داد که معیماد مدااس اسدددتثناجی شا اجناه 2009)3آسدددتینتحقیقات وجن 

و اجن شه دلیل انتخاب    ترندموهقاما دا مدجرجت آد   کنندمیاسددترس شیشددتری اا تهرشه  
پژوه  حاضدددر   هایجاهتهااهبردهای مقاشیه هعال شا هشددداا اوانی اسدددت. اجن نتیهه شا  

 همسوست.
اسدددتثنداجی دا کلاس داس معیمداد مددااس   آموزدان شدا  راا گرهتن جدک جدا چندد  

، و آموزش ندجدد  شددودمی  ترمحسددوساد آموز دان شودد آناد شا دجگر   ناهمگنعادی،  
شددالای والدددجن  انتظدداا  آموزشدددی، همننین  و  ااتبدداط عدداطفی  شر راای  شرای  معیمدداد 

اد آموز دان دشدداد دا مقاجسدده شا اد اسددتثناجی شرای پیشددرهت تحصددییی هرزنآموز دان 
. لدرا  بدل از اجناده کنددمیعدادی، هشددداا اوانی زجدادی اا شده معیمداد مددااس عدادی وااد  

، شده انددمعیمکم نمعیدت، کده مواد تونده خدا    هدایکلاساد اسدددتثنداجی از  آموز دان 
ی لازم شرا   هایدواه( معیمداد  1پر نمعیدت مدااس عادی انتقدال جاشندد، شاجد:    هایکلاس

( تعدداد 2اد اا طی کنندد  آموز دان شر راای ااتبداط عداطفی و آموزشدددی شدا اجن گروه از  
( سداعات آموزشدی هر داس دا طول 3داس کاه  جاشد    هایکلاساد اا دا  آموز دان 

داس مدااس عادی    هایکلاساد اسدتثناجی دا  آموز دان هفته اهزاج  جاشد، تا حضدوا  

 
1-Okland 

2-Cecil Marc 
3-Weinstin 



 

 

شی
وه

 پژ
ت

قالا
م

 

یی
تثنا

اس
س 

دار
ن م

لما
 مع

نی
روا

ار 
فش

با 
له 

قاب
ی م

کها
سب

 

w 189 

از محبدت و تونده لازم   هداآدنفی نگدراد شیاده  م  تدخثیرشر اثرشخشدددی معیمداد کدااآمدد  
 معیمانشاد هم شرخواداا گردند.

محددودجدت پژوه  حداضدددر، کمبود پژوه  داخیی و خداانی دا زمینده   ترجنمهم
دا شاب موضوع پژوه  شود که مونب   ترد یقمعناداای زندگی شخصی شرای همسوجی  

 ستاوادها کند.و شا  طعیت کمتری ا دام شه تبیین د شخصا  شد، پژوهشگر 
مداوم شرای همه کااکناد دولت   طواشهآموزش  رآد و تفسیر  رآد    شودمیپیشنهاد  

 ضمن خدمت شرگزاا شود. عنوادشهمعیماد نامعه اسلامی ماد  مخصوصا  
مقاشیه شا هشاا اوانی، و چگونگی   هایمهااتآموزشی،    هایکااگاه  شودمیپیشنهاد  

 اد استثناجی شرای معیماد شرگزاا گردد.آموز دان شا  مؤثرشر راای ااتباط عاطفی 
مقاشیه دا   هایسدبک، شین معنای زندگی شدخصدی و شسدتگیهم  شدودمیپیشدنهاد  

 هر دو گروه از معیماد مواد شراسی و تحقیق شیشتر  راا گیرد.
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An uncompromising adaptation of the Holy Qur'an in Farqan al-Haq 

Narges abdolhamid 

 

Abstract 

Stupidly and ignorantly explaining claimed alike in adaptation of the 

Quran is the main goal in this article so due to this, is expressing that all 

of persons who tried to compose something like the Quran in their 

opinion ; have modeling from itself Quran. As in the structure of 

sentences, pattern of their word was the holy Quran and did not have 

choice except for imitation in eloquence and clarified these texts. Of 

course they are very poor and weak. In a way Selection name of chapters 

in some cases, were coping from Quran fraudulently and in others from 

this word of revelation has been used to naming method. In fictions some 

tips and parts are in the verdict of plagiarism and also in this kind of 

adaptations, motivations and goals are very empty and fatuity and 

because they did not understand correctly the purpose of sending Quran; 

they thought that using Arabic words will be sign of grace for them. 

Key word: 

Farqan al-Haq, Quran, alike, adaptation   
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The possibility or impossibility of translating the heavenly books, 

especially the Holy Qur'an 

Zahra Karimi 

Abstract 

Translation means transference of one word from one language to 

another in such a way that the principle of the meaning and purpose of 

the speaker or author is preserved from source language to target 

language and is transferred by maintaining the integrity and loyalty of 

meaning. The importance of passing the doctrines hidden in the 

heavenly books to the people who speak different languages has a 

special place for prophets, their successors and their followers. 

Therefore, since the emergence of the heavenly books, there have been 

some opinions about the possibility or impossibility of translating these 

texts and some controversies over the issue of whether or not religious 

law has authorized such translations. Many studies have been carried 

out due to the sensitivity of this subject, including by Shiite and Sunni 

commentators of Quran and other scholars like Mohammad Hadi 

Maarefat in the Book of interpretation and commentaries and Yahya 

Marouf in the book of Translation’s skills. This article is also a small 

sample of this field. The general topics of this research include concept, 

history, theories of translation, issues, difficulty in the translation of the 

sacred books of the Abrahamic religions, particular issues of the 

Qur'an, historical overview on the challenges of translatability of the 

Qur'an. The overall results of this effort based on the etiquettes of the 

Prophet of Islam and Imams have lied upon acceptance of an loyal 

translation based on the opinion of the most scholars and rejection of 

literal translation due to failure to transfer meaning from Quran to the 

target language. 

Key words: The possibility of translating the heavenly book of Jews, 

The possibility of translating the heavenly book of Christians and The 

possibility of translating Quran.  
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Review of jurisprudential principals on illegitimacy of the women's 

public governorate 

Parisa Rad 
Abstract 

 

The fifth and one hundred and seventh principles of the constitution 

express the characteristics of the leadership which is referred as 

“provincial governorate” in jurisprudence. Prerequisite of being a male 

in jurisprudence for leadership turn this issue into one of the examples of 

gender discriminations between women and men. In this paper, we will 

extract the jurisprudential principals of this problem from the sources of 

inference (Quranic verses, Prophet’s narrations, consensus, reasons and 

etc.). Then, through analysis of two promises of prohibition and 

permission of the provincial governorate for women, we have concluded 

the prohibition of women's provincial governorate. 

 

Key words: Provincial Governorate, condition of being a male, priority, 

principal of non-governorate. 
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verse of Baqareh Surah th30Related interpretation of  
Tahereh Hassanzadeh 

Abstract 

 

One of the controversial verses among the Quran commentators is 

the verse that is forging on caliphship and plays an important role in 

verbal discussions. There are several perspectives on this verse and the 

chosen view of God's caliphship is not limited to Adam's. There is the 

ability to reach such position by ordinary humans; although, it will be 

exemplified through a virtue man. Different and contradictory 

interpretations suggest the difference of human beings from other beings 

and the implication of other verses reject the view of the caliphship of 

other beings on human beings and approve de facto caliphship of all 

human beings. Only the chosen view is preferred. According to Shi'a, 

this position in the Qur'an is acceptable in post prophecy period. The full 

version of the divine caliphate after the Prophet has only social position 

and is regarded as the head of religious and materialistic affairs of 

Ummah who is chosen by whole people. And there is no need for a virtue 

man who has charachtristics such as infallibility, nobility, and 

virtuousness. 

Key words: caliph, God’s caliph, Adam, virtue man, Imamat 
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The jurisprudential law on examples of debauchery and 

frivolity from the perspective of the Qur'an and narratives 
Masoumeh Rezaian & Tahereh Setorg 

Abstract 

This article is written by the purpose of describing the relationship 

between jurisprudential laws on debauchery and frivolity through quintet 

rules (Vajeb- Mostahab- Mobah- Haram- Makrouh). In this regard, 

debauchery and frivolity in Islam is a basic principal that has remarkable 

relations with nature and humans’ lives. In today's world, the prevalence 

of illegitimate joys, joking and learning the sciences that do not have any 

profit, such as playing computer games and watching science fictional 

serials that sometimes are absurd has become one of the most popular 

and easy-to-find family and group actions; therefore, to understand 

correct examples and rules from the point of view of Qur'an and Prophet 

narratives, the jurisprudential interpretation of them with their examples, 

pathology, and finally their solutions are represented. At last, it has been 

concluded that every debauchery and frivolity is not forbidden and 

Haram; because anything that amuse people is not merely make our lives 

Haram. According to Quranic verse (Loqman, 6): everything that makes 

people forgets their God and leads them to astray is Haram. 

Key words: debauchery, frivolity, amusement, wrongdoing, 

jurisprudential law.  
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Reasons of Islamic unity 
Narges Yazdanpour & Razieh Hajbar Araqi 

Abstract 

 

The Holy Quran as the book and the main source of all religions and 

Islamic sects has a monotheistic literature. Verses and concepts like  “be 

united”, “cooperation”, “united Ummah”, “Hezbollah” and 

“Sabghatollah” wholly or sometimes emphatically emphasize on the 

concept of unity in a reformed way. Although, the concept of unity in the 

Holy Quran is not limited to the Islamic Ummah, but also at a wider 

level, it includes other monotheistic (Abrahamic) religions. And the 

Prophet (PBUH) was obliged to announce this unity: “say: oh 

monotheistic people come to the word that unites you all”. 

The main claim of this article is that the discussion of Islamic and 

humanistic unity above all is a moral issue, since the ultimate goals of 

religion are man's perfection, that divine attributes are manifested in him 

and the divine creation; it has the elements of unity, uniqueness, the 

Quran and Prophet’s household, obedience to leadership and so forth. 

Among the reasons for the divisions between people are disobedience to 

news, colonialism and partisanship. 
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Comparison of meaningfulness of personal life and coping 

styles of stress among teachers of special schools with ordinary 

school teachers 
 

Naser Sobhi Qaramaleki (Phd) 

Fatemeh Farhday 

Hadi Bahrami (PhD) 

 

The purpose of this study is to compare meaningfulness of personal life 

and coping styles of stress among teachers of special schools with 

ordinary school teachers. The statistical population includes teachers of 

special schools and teachers of ordinary schools in Tehran. 35 teachers 

working in special schools and 35 teachers working in ordinary schools 

were selected as sample in accessible form. The participants completed 

contrastive questionnaire (Lazarus-Folkman, 1983) and meaningfulness 

personal life profile (Wang, 1998).According to the findings of this 

study, teachers of special schools and ordinary schools has some 

distinctive differences between religion and intimacy on meaningfulness 

personal life profile but there was no distinctive differences between 

progress, communication, self-esteem, self-acceptance, and fair behavior 

among them. There are significant differences between the two groups 

of teachers in confronting, disposing, seeking social support and solving 

the problem in regard to coping styles of stresses. However, there is no 

significant difference between the two groups in the components of 

taking responsibility, avoidance and escape, self-control and positive 

evaluation, No teachers found. So, according to above mentioned 

findings, main theories of this study are approved. 
Key words: coping styles against psychological pressures, 

meaningfulness of personal life, teachers of ordinary schools and 

teachers of special schools   

 
                                                                                                                     

         
 

 


