
 

 

 در مرارف اسلامی گفتگو درروابط همسرداریتأثیر مهارت 

 1سارا کمیجانی 

 چکیده
اسلام بیش از هر دینی به گفتگو به عنوان عامل اصلی در آگاه سازی،      

از مهمترین    گفتگوایجاد الفت و استحکام خانواده، پافشاری کرده است. مهارت  

های ارتباطی است که علقه و صمیمیت را بین زوجین ایجاد و تداوم  مهارت

موجب نزدیکی قلو  و  بخشد. این مهارت، آدا  و شرایط خاصی دارد که  می

تفاهم زوجین می گردد. بنابراین به جهت بهره وری از آموزه های دینی برای  

به دست آوردن قواعد واصول گفتگو نیاز به تتبع و پژوهش در این زمینه در  

آیات مبین قرآن کریم و روایات معصومین علیهم السلام است برای آگاهی از  

هایی اهمیت دارد؟ اسلام  ت چه شاخصاینکه برای یک گفتگوی اثربخش رعای

 چه سبکی را به عنوان گفتگوی سازنده به زوجین تجویز می کند؟  

زمانی گفتگوی بین زوجین، سازنده و م مر ثمر خواهد بود که آدا       

الفاظ   و شرایط موثر در سازندگی این مهارت، رعایت شود مانند استفاده از 

وگاهی این    دوری از تندی و خشونت.و  احترام متقابل بین زوجین،  دلنشین

مانند عدم   بین زوجین می گردد  ارتباط  ویرانگر  نتیجه  در  گفتگو مخر  و 

کارهایی برای تقویت و افزایش مهارت  بنابراین راهرعایت اصول انتقاد سازنده، 

-گفتگوی سالم وجود دارد که برخی به جنبه ی ایمانی و معنوی طرفین برمی 

ی مهارت تکلم وسخن گفتن زوجین مربوط می گردد.  گردد و بعضی به جنبه  

از مهترین راهکارها، ایمان به خدای متعال است که صفت سباسگزاری، عفو  

 و گذشت ، مدارای بین زن و شوهر را به همراه خواهد داشت. 

مهارت، گفتگو، همسرداری، گزاره دینی، گفتگوی سازنده،    کلید واژگان:

   گفتگوی مخر 

 مسأله طرح 

 
 hossnainfo@yahoo.comکارشناسی ارشد کلام   1
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نهاد خانواده، یک نهاد اساسی و محوری در جامعه است که به عنوان      

رود ودر اسلام هیچ بنایی  هسته اولیه برای سایر نهادهای اجتماعی به شمارمی

محبوبتر از آن پایه ریزی نشده است. از عوامل مهم در استحکام خانواده، ایجاد  

دهد  ست، چرا که آمارها نشان می ارتباطی موثر، مستمر و آگاهانه بین زوجین ا

ایجاد   از  ناآگاهی زوجین  با پیشرفت جوامع و صنعتی شدن آن و همچنین 

مهارتهای ارتباطی موثر، منجر به بروز مشکلات و اختلافات زن و شوهر گردیده  

 .د انجامکه به سستی و بعضاً فروپاشی خانواده می

به طور موثر و کارآمد با  مهارت ارتباطی یعنی توانایی برقراری ارتباط     

ایجاد  خانواده    اعضای  بین  تفاهم   و  سازگاری   بر   مبتنی  سالم   روابط   دیگران. 

به سبب وجود توانایی برقراری ارتباط موثر، فرد قادر    ویژه زمانی که  به   است

خواهد بود با تجهیز به این مهارت با چالش ها ومشکلات روبرو شده و راهی  

-از مهمترین مهارت  گفتگو بدست آورد. مهارت  مناسب در جهت بهبود اوضاع  

های ارتباطی است که علاوه بر تفهیم مقاصد بین زن و شوهر به ایجاد و تبادل  

بخشد و فرد با بهره گیری از این مهارت، علاوه بر  علقه و صمیمیت تداوم می

رسیدن به آرامش و تعادل در زندگی فردی و اجتماعی موفق به ایفای نقش  

 ر زندگی مشترک خواهد بود. موثر خود د

این پژوهش در صدد آنست که در حوزه آیات، روایات و احکام  به      

ببردازد. عمل به گزاره های دینی    زوجین  روابط   گفتگو در مهارت  نقش  بررسی  

در سه حوزه مذکور می تواند مهارت لازم جهت برقراری ارتباط موثر را در هر  

سبی را در چگونگی ارتباط از طریق کلام  یک از زوجین ایجاد کند و سبک منا

عنوان   به  را  اسلام چه سبکی  که  قبیل سوالات  این  به  پاسخی  نماید.  ارائه 

گفتگوی سازنده به زوجین تجویز می کند؟ آدا  سخن گفتنی که در آیات و  

روایات به آن اشاره شده، چیست؟ چرا گاهی در محاوره و گفتگوهای مان با  

 های گفتگو چیست؟     شویم؟ آفات و آسیبدیگران دچار مشکل می 

باتوجه به غنی بودن منابع اسلامی در زمینه های فردی و اجتماعی        

مهارت گفتگو  و مهارتهای مورد نیاز ارتباطی ، نویسندگانی به تحقیق و تدوین  
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اند  پرداخته  السلام  ائمه علیهم  روایات  یعنی قرآن و  .  در متون دینی اسلام 

آنچه که موجب امتیاز و انحصار پژوهش حاضر است تلفیق دقیق گزاره های  

دینی با استفاده از آیات قرآن کریم و روایات ائمه علیهم السلام در خصوص  

 سبک و روش گفتگو با روابط همسرداری است.  

به عبارتی این پژوهش با بهره وری از روشهای گفتگو در قرآن کریم        

موثر، تلاش خواهد    ستیابی به اصول و قواعد ارتباط کلامی و روایات برای د

کرد تا به مهترین ویژگیهای گفتگوی سازنده ببردازد .موانع اصلی که موجب  

شود را بیان دارد و راهکارهای مناسب  تخریب گفتگوی سالم بین زوجین می

 برای ایجاد این مهارت کلامی به شکل سازنده را ارائه نماید.     

 ی سازنده گفتگو -1
مهارت ارتباطی یعنی توانایی برقراری ارتباط به طور موثر و کارآمد       

  خانواده   اعضای   بین  تفاهم   و   سازگاری   بر   مبتنی   سالم  روابط   با دیگران که ایجاد 

ارتباطی کلامی    است.  زوجین   ویژه  به مهارتهای  از مهمترین  گفتگو  مهارت 

  زوجین است که نقش بسزایی در آگاه سازی، ایجاد الفت، استحکام خانواده  و

 ( 50، ص1384،  )فتحی  .مناسب برای برقراری ارتباط بین اعضای خانواده است

باید توجه داشت که زمانی گفتگوی بین زوجین، سازنده و م مر         

بود که آدا  و شرایط موثر در سازندگی این مهارت، رعایت شود. ثمر خواهد 

بنابر این آگاهی از شیوه کسب این مهارتها امری ضروری است. دین اسلام   

نیز با توجه به این امر مهم و تاثیر آن در افزایش صمیمیت و تداوم علاقه بین  

ن و شوهر  زوجین، بیش از هر دینی به بیان مهارتهای گفتگوی سازنده بین ز

اسلامی در زمینه  های  گزارهباتوجه به غنی بودن    پرداخته است . در این فصل

، به آدا  مربوط به خو   های فردی و اجتماعی و مهارتهای مورد نیاز ارتباطی

 سخن گفتن در بین زوجین پرداخته شده است.  

 بکارگیری واژگان مناسب و دلنشین  1-1
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از مهمترین ویژگی گفتگو       الفاظ زیبا،  یکی  از  اثربخش، استفاده  ی 

دوستی  ، محبت  مناسب وسرشار از عشق و محبت بین زوجین است. چرا که  

درهای بسته و چهره های گرفته با  ت که  و مهربانی، شاه کلید نفوذ در دلهاس 

درفرهنگ دوستی و محبت ، همه چیز با    .گشوده و باز می شوند   ،این ابزار

  با یک کلمه و یا یک جمله می توان  ، معنی و پیام دار است؛ گاه با یک اشاره 

  های دیگران راه یافت.آسانی در دلو به    تغییر داده را    شرایط حاکم بر خانواده

خداوند  به اصل وجود عشق و احسا    (87-91، صص1381،  قراچه داغی)

از نشانه های خداوند این است    »ن و شوهر اشاره فرموده: محبت متقابل بین ز 

که از نوع خودتان، همسرانی برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و  

( و با یکدیگر به حسن و زیبایی سخن  21«)روم،میانتان دوستی و رحمت نهاد 

   (. 83)بقره،  بگویید 

: باید از دادن القا   زن و شوهر در هنگام سخن گفتن با یکدیگر اولا      

ببرهیزند  یکدیگر  نامیدن  هنگام  در  الاِسْمُ    »   زشت  بئِْهَ  بِالأَْلْقاَ ِ  تَناَبَزوُا  لاَ 

از آنچه    ترشایسته  الفاظی نیکوتر و و ثانیاً به    (11، حجرات«)الْفسُُو ُ بَعْدَ الإِْیمَانِ

إِذا حُیِّیتُمْ بِتَحِیةَّ   وَ  »   گیرند ، همدیگر را خطا  قرار دهند مورد خطا  قرار می

  ( 86،نساء  «)ء  حسَِیباًکُلِّ شَیْ   فَحَیُّوا بِأَحسَْنَ مِنهْا أَوْ رُدوُّها إِنَّ اللَّهَ کانَ عَلى 

قابل ذکر است که این آیه شریفه تنها در خصوص سلام نیست، بلکه از با   

آمدگویی را  شود در حالیکه هر تحیت و خوش  ذکر نمونه به سلام بسنده می

 شود.   شامل می

سر را از حقو  مرد بر  رسول گرامی اسلام، دوستی و محبت به هم       

لرجل علی المراة ان تلزم بیته وتودده وتحبه وتشفقه وتجتنب  :»لداند زن می

  ( 244ص ،14، ج  1408  ، نورى)«توفی بعهده ووعده   سخطه وتتبع مرضاته و

ملازم خانه او باشد، و به شوهرش دوستی  حق مرد بر زن این است که رزن   

و محبت و دلسوزی کند، و از خشم وی دوری گزیند، و آنچه را مورد رضایت  

. چه بسا در جای دیگر  اوست انجام دهد، و به پیمان و وعده وی وفادار باشد 

اشاره به این مطلب دارند که  از مصادیق بارز محبت و عشق ورزیدن به همسر،  
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قول الرجل للمراة انی احبک  باشد»از علاقه ی زبانی به وی میسخن گفتن و ابر

ابدا قلبها  من  یذهب  تا،حرعاملی)«لا  به    (. 10، ص14ج  ، بی  مرد  گفتار  این 

 .  همسرش که »من تو را دوست دارم « هرگز از قلب زن بیرون نمی رود

از دیگر آدا  ابراز علاقه به همسر، تشکر و سباسگزاری از اوست.        

با   اگر  و  هاست  دوستی  انواع  ترین  طبیعی  از  خود  همسر  به  شوهر  محبت 

دوستی و مهربانی سرشار از طرف زن همراه باشد، هیچ کینه و بی مهری ای  

دل و    برجا نمی ماند. ثمره این اظهار دوستی و صمیمیت ، لبریز شدن کانون 

فضای خانه از آرامش و سکون است و در چنین دل و خانه ای اضطرا  و بی  

استقبال از همسر با کلام و با احترام از مهم ترین  قراری راهی برای نفوذ ندارد.  

نکات همسرداری است که استفاده از کلمات درست و بجا صمیمیت کانون  

 ( 206ص ، 1374، )دادگران خانواده را تقویت می کند.

سیره اهل بیت )علیهم السلام( نیز روشنگر اهمیت محبت و عشق بین      

کی از نکات قابل تأملی که در حدیث کسا نمایان است، زن و شوهر است، ی

از محبت و احترامی است که وجود مقد  زهرای اطهر در   عبارات سرشار 

به  فرزندانش  و  با همسر  بازگو کار می مواجهه  این عبارات  ننده عظمت  کبرد. 

 ( علیهااللهسلام )مقام این خانواده و اد ، معرفت و محبت شگرف فاطمه زهرا  

السلام علیک یا ولدی و  :»فرماید نسبت ایشان است؛ آنجا که به فرزندانش می 

گونه خطا   و نیز آنجا که همسر بزرگوار خود را این« یا قرة عینی و ثمرة فؤاد

)حدیث کساء(. و سخن  «و یا امیرالمؤمنینو علیک السلام یا اباالحسن  :»کند می 

فرمودند امام   که  السلام  علیه  شوهرشان  :» رضا  براى  ها  زن  بهترین بعضی 

همان،    ،نورى )  غنیمت هستند ، زنانی که به شوهرشان اظهار محبت کنند«

 . (532ص، 2ج

بنابراین زوجین برای ایجاد گفتگوی ســازنده و اثر بخش بایســتی تا       

ــبـت بـه یکـدیگر بـه کـارگیرنـد و از می تواننـدازالفـاظ محبـت آمیز و محترم نسـ

ت و  توری قرآنی اسـ نامیدن یکدیگر به القا  ناپسـند دوری کنند که هم دسـ
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ه  هم درآموزه های دینی واخلاقی به آن توصـــیه شـــده اســـت، وبا اســـتفاد 

ــبت به   ــر نس ــتر همس ــین و عاطفی بر جذ  بیش خود اقدام ازکلمات دلنش

 نمایند.

 محترمانه بودن سخن همراه با تکریم شخصیت همسر  2-1

احترام متقابل بین زوجین می تواند یکی از مهمترین گزینه های          

نچه بیش از هر  آ  و  محسو  شود   زندگیشان  و عامل تحکیم مودت  ارتباطی

چیز دیگر، این پیوند عاطفى و مقدّ  میان زن و شوهر را تحکیم و تداوم  

تکریم شخصیت زوجین به یکدیگر و انجام  بخشد، اخلا  نیکو و پایبندى به  می 

این ویژگی    .در محیط گرم و با صفاى خانواده استوظای  در قبال یکدیگر  

ی و رفتاری شان به طور مسالمت  می تواند زوجین را با تمام تفاوت های اخلاق 

هر انسانی به شخصیت خویش علاقه  از طرفی    .آمیز در کنار یکدیگر حفظ کند 

 و می خواهد دیگران نیز به شخصیت او احترام بگذارند   (70،اسراء  )مند است

 . تواند در جلب محبت مؤثر باشد که مراعات آن می 

خانواده را بر عهده دارد،  مرد به حکم آن که مسئولیت سرپرستی        

لازم است از سوی اعضای خانواده به خصوص همسر خود مورد احترام قرار  

صاد     .گیرد می امام  معرفی  اینگونه  را  سعادتمند  زن  السلام  -علیه 

جمیع  »:مایند  ن فی  تطیعه  و  لاتؤذیه  و  زوجها  تکرم  امرأة  سعیدة  سعیدة 

سعادتمند آن زنی است که  زن  (؛  136، ص100ج    ه  ، 1403،«)مجلسیاحواله

شوهر خود را اکرام و احترام کرده، اذیتش نکند و او را در همه حال اطاعت 

چه زمانى که او دخترى    ،لازم و ضرورى استنیز    زن احترام نسبت به  و   .نماید 

در خانه پدر است و چه زمانى که همسرى در کنار شوهر و یا مادرى مهربان  

داند قابل احترام    )علیه السلام( زن را لعبتی می. امام صاد براى فرزندان باشد 

فلا   اتخذها  فمن  لعبه  المرأه  فانما  فلیکرمها  امرأه  اتخذ  فرمایند: »من  و می 

؛هر که زنی بگیرد، باید احترامش    (250، ص 14ج    تا،بیحرعاملی،  )یضیعها«

کند. زن شما لعبت و دلبر است، هر کسی لعبتی به دست آورد، نباید آن را  



    

 

ی
لام
اس
ف 
عار
ر م
 د
ی
دار
سر
هم
ط 
واب
رر
 د
گو
فت
 گ
ت
هار
ر م
أثی
ت

 

 

147 

ایجاد الفت و علاقه به ادامه سخن  باعث کلام، در   احترامضایع سازد. بنابراین 

  طرفین گفتگو )زوجین( شده و ارتباط کلامی و عاطفی را صادقانه، گفتن بین  

 ( 58)فتحی،همان،ص.صمیمی و پایدار خواهد کرد رمهربانانه و بسیا

در حقیقت سیره عملی نبی مکرم اسلام )صلوات الله علیه و آله وسلم(       

دهد که ایشان در نهایت احترام با زنان، خصوصا دختر  نیز به خوبی نشان می

کردند. که  گرامیشان حضرت فاطمه )سلام الله علیها( و همسرانشان رفتار می

گفتار ایشان در حقیقت ترسیم کننده نگاه اسلام به زن است، که زن   رفتار و

را از موجودی پست و فاقد روح انسانی در عصر جاهلیت به انسانی صاحب 

کرد.   تبدیل  که  کرامت  است  ایشان  گهربار  کلام  مطلب،  این  موید 

،  3ج    ،  1413)صدو ،فرمودند :»خیرکم خیرکم لنسائه وانا خیرکم لنسائی«  

بهترین شما مردی است که با زنش خوش رفتارتر باشد و من از    ؛  (320ص

 همه شما نسبت به زنانم خوش رفتارترم.

فرمایشات           السلام(  در  »امیرمؤمنان علی)علیه   : ان  آمده است که 

رگاه مؤمنی را ببینند،  ؛ ه(  351، ص64ج  ،  1403،  مجلسی )«رموه  اکرأوا مؤمنا

. کلام امام )علیه السلام( عام است و  رفتار( احترام می کنند او را )به زبان و  

شود، په وقتی مومن به جهت مومن  شامل سخن گفتن زوج و زوجه نیز می

بودنش قابل احترام است چه بسا  همسر که هم مصدا  ایمانی دارد و هم  

دایره این  . همینطور  شریک زندگانی، به طریق اولی سزاوار اکرام و احترام است

  نه تنها به همسران و اطرافیان بلکه  حترام و دوستی در گفتگوهای معصومان ا

تا بدانجا که این بزرگواران، درگفتگو با    خود پیشرفته است  با مخالفان فکری

مصر« اهل  اخا  »یا  چون  تعبیراتی  از  مشرکان،  و    ، 1363کلینی،  )کافران 

اخ،  (73ص، 1ج »یا  العر «،  اخا    ( 454ص   ، 1413،  وطاو)ابنالیهود«  ا »یا 

  احترام و تکریم این تعابیر، نشان از حاکم بودن روح  د.کردن  می استفاده …و

وهایی که با هدف اثر گذاری و امتناع مخاطبان و اصلاح  بر گفتگوها دارد.گفتگ 

تا مخالفان فکری به    و دگرگونی در نگرش های آنان انجام می گرفته است 

. در این روایات نیز الغای خصوصیت شده و به ارتباط  تفکر و اندیشه روی آورند 
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  صحبت مؤدبانه، سلام کردن به یکدیگر،   شود.  بین زوجین نیز سرایت داده می

به یکدیگر   از مصادیق احترام گذاشتن همسران  یا بدرقه همسر،  و استقبال 

 .است

باید دقت داشت که گاهی بی احترامی زوجین به یکدیگر ، سبب        

یاَ  تمسخر شده در حالیکه خداوند متعال ازاین صفت زشت نهی نموده است »

خَیْرًا   یَکُونُوا  أَنْ  عسََى  قَومْ   مِنْ  قوَمٌ  یَسْخرَْ  لاَ  آَمَنُوا  الَّذِینَ  أَیهُّاَ 

  گاهی   زبان  باشد،  تحمیق   تحقیر  سخن نباید با تمسخر و ؛  (11حجرات،«)مِنْهُمْ

  را و بخش  شنونده  هم   سازدمی   مجروح  را  گویند   که   است  شمشیری  همچون

  مهم   اصل   این  رعایت  عدم  جهت   به  زوجین،   اختلافات  و  دعواها  از  مهمی

زن و شوهر باید مؤدبانه با هم سخن بگویند و از سخنان زشت    په  .باشدمی 

این کردار ناشایست سبب پستی خود فرد مسخره    و رکیک اجتنا  نمایند.

هر  »:فرمایند می  با اشاره به این نکته  مام صاد  )علیه السلام(اشود و  کننده می

کردن  که مؤمنی را پست و حقیر کند، خدای تعالی باز نمی ایستد از پست 

  ( 351ص  ، 2ج  ،1363،کلینی).« و دشمنی او، تا آن بی احترامی را جبران کند 

اگر هر یک از زن یا شوهر به یکدیگر الفاظی مانند نفهم و    از نظر فقهی نیز 

بگویند،  بی می شعور  محسوب  توهین  الفاظی  هیچ چنین  و   -کسشود 

  ، تابی،شیرازىمکارم  ) حقِّ توهین به دیگرى را ندارد  - حتِّى زن و شوهر

  این   از  اندگفته   یکدیگر  به  را  الفاظ   این  شوهری  و  زن  اگر  و . (244ص  

 همدیگر  عذر  و  نمایند  جبران  را  یکدیگر  های  ناراحتی  و  کنند  توبه  کار

اگر سخن گوینده همراه با احترام به شنونده باشد،  بنابراین    ؛ باشند  پذیرا  را

احترام و ارزش گذاری به  هم نشان از شخصیت والای اوست و هم نشان از  

ازاین بر  مخاطب،  به این نکات  با توجه  از زوجین است،  رو شنونده که یکی 

اشتیاقش نسبت به شنیدن کلام افزوده میشود و این شو  سرشار در پیگیری  

و ارتباط کلامی و غیر کلامی ،ایشان را صمیمی تر ،عاشقانه تر  و پایدارتر  

 (  76گرداند.)قراچه داغی،همان،صمی
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 دوری از تندی و خشونت و توجه به آرامش بخشی  1-3

لحن صدا، حالت صورت و حرکات در نحوه جذ  و برداشت مناسب          

دارد. حتی می  زیادی  تاثیر  گفتگو  از  توسط مخاطب  بسیاری  توان گفت در 

دهد. دوری از تندی و خشونت  موارد لحن صحبت معنی کلام را تغییر می 

گفتن، به معنای طمانینه و راحتی فکر در کلام است  همان آرامش در سخن 

را ستوده است    آن  پیامبر اسلام  که اسلام  به  تمام  با صراحت  قرآن مجید 

فبما رحمة من الله لنت لهم و لو کنت فظا  »  :)صلی الله علیه وآله( می فرماید 

القلب لانفضوا من حولک الهی   ؛(159«) آل عمران،غلیظ  به واسطه رحمت 

به آنان نرم خو شدی که اگر خشن و سنگدل بودی، هر آینه از اطراف  نسبت 

  و   تند   سخنانش  که  است  کسى  معنى  به  لغت  در  فظ  .تو پراکنده می شدند 

القلب   و  است،  خشن   عملا   و  باشد مى   سنگدل  که   میگویند   کسى   به   غلیظ 

  بمعنى   دو  هر   گرچه  کلمه  دو   این   این،   بر   بنا  دهد نمى   نشان   محبتى  و انعطاف

  مورد   در  دیگرى   و  سخن  در   خشونت   مورد  در  غالبا  یکى   اما   است  خشونت

  کامل   نرمش   به   اشاره  خداوند   ترتیب  این  به   و   رود مى   کار به   عمل   در   خشونت

و آله  و  علیه  الله    گنهکار   و  نادان  افراد  برابر   در  او   انعطاف  پیامبرصلوات 

شیرازی)کند مى    سختگیر   و  خشن  افراد لذا    .(141ص، 3ج،   1374، مکارم 

و چه بسا زن و شوهر نیز از برای ایجاد محبت و  .  کنند   دارىمردم   توانند نمى

نیستند. قرآنی مست نی  قاعده  این  از  قرآن کریم می   جذ  یکدیگر  -وقتی 

نیز برای ایجاد ارتباط    افراد   ترینسرکش   با   ؛ حتّى (44  ، طه)« » قولاً لیّنا فرماید:

 گفت.   سخن لطافت و  نرمى  با ابتدا باید  سازنده

هیچ دو انسانی وجود ندارند که با هم    ، د کهنباید بدانزن و شوهر        

له ممکن است در آرام کردن  أاختلاف نظر و عقیده نداشته باشند. همین مس

کنند  نقش بسزایی داشته باشد. وقتی دو نفر با هم اختلاف نظر پیدا می آنها  

د  نپردازند. خو  است بدانحث می تا حدی که در زندگی هم دخیل هستند به ب

ها نیست بلکه از همین بحث کردن است  که مشاجره و دعوا از اختلاف نظر 
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می  وجود  به  این  که  هم  زندگی  در  همدیگر  بودن  دخیل  میزان  به  و  آید 

مـیمشاجره شـدت  عزیز خدا  گـیـرد.  ها  آله)پیامبر  و  علیه  الله  می    ( صلی 

یحنون علیهم    تی الذین لایتطاولون علی اهلیهم و مّأخیر الرجال من  »  :فرمایند 

یظلمونهم   آن    ؛   ( 216ص    ،  1412طبرسى،  )« ولا  امت من،  بهترین مردان 

آنان   بر  و  نباشند  و متکبر  به خانواده خود خشن  کسانی هستند که نسبت 

  .ترحم و نوازش کنند و به آنان آزار نرسانند 

  را  نفرت.  میشود  نفرت  به  منجر   تندی و خشونت  هباید بدانند ک  همچنین

در   است. و آرامش   که درمان آن عشق و محبتبل . برد بین  از  نمیتوان  نفرت  با

رسول خدا  جایی   آله)مردی خدمت  و  علیه  الله  کرد:  ( صلی  و عرض    » آمد 

همسری دارم که هرگاه وارد خانه می شوم به استقبالم می آید، و چون از  

ی  خانه بیرون می روم بدرقه ام می کند و زمانی که مرا اندوهگین می بیند م

غصه می خوری، بدان که    -و مخارج زندگی    -گوید: اگر برای رز  و روزی  

خداوند آن را به عهده گرفته است و اگر برای آخرت خود غصه می خوری،  

صلی  )رسول خدا    - و بیشتر به فکر آخرت باشی     - خدا اندوهت را زیاد کند  

  « نص  اجر الشهید   فرمودند: »ان لله عمالا و هذه من عماله لها  (الله علیه و آله 

است و    - در روی زمین  -برای خدا کارگزارانی    ؛  ( 17ص ،14ج  تا،بیعاملی،)

این زن یکی از کارگزاران خداست که پاداش او برابر با نیمی از پاداش شهید  

در این حدیث رسول اکرم )صلوات الله علیه و آله( آن زن را کارگزار     .است

داند به جهت کلام حمیده ی او در ایجاد آرامش در  خداوند بر روی زمین می

وقتی زوجه در برابر غم و اندوه همسر با او شروع به صحبت    .همسرش است

کدیگر بر صفای  کردن میکند تا غم را از او بزداید و با ایجاد فضای آرام بین ی

خانه و خانواده بیفزاید ، پیامبر اکرم )صلوات الله علیه و آله( او را از کارگزارن  

وقتى    خداوند می شمارد و مظهر رحمت الهی. در مقابل این بانوی کارگزار، 

سعد بن معاذ که یکى از اصحا  بزرگ رسول خدا و مورد احترام آن جنا   

در تشییع جنازه  بان عزا با پاى برهنه  اکرم مانند صاح  بود درگذشت ، رسول 
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نمود شرکت  آنرا    .اش  روى  نهاده  قبر  در  را  جنازه  خویش  مبارک  بدست 

خدا مشاهده در آن هنگام مادر سعد که آن همه احترام را از رسول   . پوشاند 

. باد داده گفت : اى سعد بهشت گوارایت نمود فرزندش سعد را مخاطب قرار

فرمود : اى مادر سعد! این چنین مگو ، زیرا سعد را درقبر فشار  پیغمبر اکرم  

فرمود :  .پرسیدندبعدا علت فشار قبر سعد را از آن حضرت   .سختى وارد شد 

  73ج  ،  1403مجلسی،  ) اش بد اخلاقى می کردعلتش آن بود که با خانواده  

   .(298  ،ص

نیت         حسُن  رغم  علی  صحبت  هنگام  است  ممکن  شوهر  و  به  زن 

بیراهه بروند. به جای صحبت نرم و ملایم، با هم مشاجره کنند و چون یکی از  

آنها به قصد سبک کردن فضای سنگین صحبت، به شوخی حرفی بزند، دیگری  

انگار در شوخی هم قصد و شری در کار بوده   چنان واکنش نشان دهد که 

کو   است. در این شرایط هر اقدامی برای تلطی  فضای صحبت، نتیجه مع

با هم، برای رشد و بقای احسا  صمیمیت  زن و شوهر هم صحبتی.د می ده

متأسفانه بسیاری از زوج ها و شاید بتوان گفت اغلب  . آنها نقش قطعی دارد

برای گفت و گو با یکدیگر برخوردار    آرامش بخشی    آنها از مهارت های لازم 

آنکه بخواهند گرفتار سوءتفاهم و دلسردی   و تکدر خاطر می  نیستند و بی 

ه اعتقاد بعضی ها بلند صحبت کردن همسر، نشانه عصبانیت و حتی  ب  .شوند 

ضع  اخلاقی است. در این مورد زن و شوهر می توانند با گفت و گو، مسئله  

بلند همسرش   از صدای  که  مردی  یا  زن  کنند.  را حل  کردن  بلند صحبت 

است بلند صحبت کردن  رنجیده ، باید این احتمال را در نظر بگیرد که ممکن  

 ( 131، ص 1385، ماهوان  )همسرش را اشتباه تفسیر کرده باشد.

 .از سوی دیگر همسر نیز می تواند لحن صدای خود را ملایم تر کند       

واَغْضضُْ مِنْ صَوتْکَِ إِنَّ أنَْکَرَ الْأَصْواَتِ  »:  آیه شریفه به همین مطلب اشاره دارد

و فریاد    - در سخن گفتنت از صدای خود بکاه    ؛ و ( 19،لقمان)«لَصَوْتُ الْحَمِیرِ 

https://article.tebyan.net/11451/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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  به   آیه   این   در   واقع   در ،  ترین صداها، صدای خران است چرا که زشت  - مزن

  این   که   کسى  براستى  شده و  امر  "سخن  "و  "عمل  "در  اعتدال  صفت، رعایت

  محبو ،  مردم  میان  در   است،  پیروزى  و  خوشبخت  و  موفق  انسان  دارد   را  صفت

  ". کلمه (59ص  ،   17ج    ، 1374مکارم شیرازی،) است  عزیز  خدا  پیشگاه   در  و

  طورى   به  "غض  "کلمه  و  ،  است  آن  در  اعتدال  حد   معناى  به  چیز  هر  در   "قصد 

  به  بنا  و   است،   کردن  صدا  و  کردن  نگاه  در   نقصان  معناى  به  گفته   راغب  که 

  آیه   معناى   و   است،  کردن   صدا   کوتاه   و   آهسته   معناى  به   صوت   غض   وى  گفته 

  ناقص   و  کوتاه  صدایت  در  و   گیر،  پیش  را  روى میانه  رفتنت  راه  در  که  است  این

  نهایت  در  که  است،  خران  صوت  هاصوت   ترینناخوش   که  ساز،  پیشه  را  آن

 . (327ص  ، 16،ج  1374،طباطبایی)است بلندى

از اموری    -که از آفات زبان می باشد    -خشونت در بحث و سخن  بنابراین   

از میل و اشتیا  مخاطب به گوش    ، کم شدنشکست انساناست که باعث  

می گردد؛ زیرا این    طرفینو چه بسا موجب انحراف بیشتر  دادن به سخنان  

اومی   اندیشه  و  فکر  به  احترامی  بی  و  مقابل  طرف  تحقیر  موجب  شیوه 

»من   :سرزنش درشت گویان می فرماید  در  یامبر )صلی الله علیه وآله(.پ شود

النا    ف خاف  فهو  مردم    ی (کس18،ص4،ج1363ینی،النار«)کل  یلسانه  که 

چن په  بترسند،و  او  است.  ی کس  ین اززبان   درآتش 

 گفتگوی مخرب  -2
مهارت گفتگو از مهمترین مهارتهای ارتباطی کلامی زوجین است        

مناسب برای    که نقش بسزایی در آگاه سازی، ایجاد الفت، استحکام خانواده  و

باید به این نکته توجه داشت که    ؛ امابرقراری ارتباط بین اعضای خانواده است

گاهی گفتگوی بین زوجین، نه تنها سازنده و م مر ثمر نخواهد بود بلکه مخر   

و ویرانگر ارتباط بین زوجین می گردد چرا که آدا  و شرایط موثر در سازندگی  

-دامه به مهمترین این عوامل پرداخته میاین مهارت، رعایت نشده است. در ا

شود . چه بسا همانطور که زن و شوهر می بایست از بایدهای حاکم بر گفتگو  
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آگاه شوند به همان میزان نیز شناخت نبایدها در تاثیر کلامی زوجین موثر و  

  حائز اهمیت است.

 عدم رعایت اصول و مهارتهای انتقاد کردن  1-2

  فهمیدن   برای  راهی   و   بین دو یا چند نفر  کنشبرهم  نوعی گفتگو        

های  وگفتگوی انتقادی به افراد در حل مسائل، تصمیم گیری در موقعیت  است

کند، اما با  بات در شخص کمک میگیری هویت و عادتی با ثزندگی، شکل

  وجود این نقاط م بت، نباید از اثرات سوء گفتگوی انتقادی مخر  غافل شد. 

  کردن   پدیدار  و   آشکار  معادل   فارسی   در   و   کردن  نقد   ریشه   از   انتقاد   کلمه 

  آن  متداول  و  مشهور  معنای  .دارد  کاربرد  چندین  کلمه  این  اصطلاح  در.است

  معمولاً   مردم  دیگران  رفتار  و  گفتار  به   گرفتن  اشکال  و  ایراد  مردم  عامه  بین  در

کار برند و تعبیر و تفسیر کنند و یا به    به    منفی  شکل  به   را   انتقاد   دارند   تمایل

دلیل منفی بودنش از انتقاد کردن خودداری نمایند. اگر چند نفر را به طور  

معنی انتقاد چیست؟ به احتمال زیاد    : اتفاقی انتخا  کنید و از آنان ببرسید  

  که   آمیز خصومت   یا  کنندهتحقیر   مخر ،   است  اظهارنظری  انتقاد   خواهند گفت:

ویی است. در انتقادهای متداول، انتقاد کننده معمولاً به شکلی  یبجع  هدفش

 ( 99)فتحی،همان،صگذارد.غیرمنصفانه فقط روی نقاط ضع  انگشت می 

  و   زوایا  کردن   بازگو   و  کردن  آشکار  ،یعنی   انتقاد   علمی   معنای   در   اما     

  است عبارت انتقاد   دیگر تعبیر  به. رفتار یا نوشتار یا سخن یک در مهم نکات

  در   را  آن  بتوانند   انتقاد  مورد  افراد   که  نحوی  به  دیگران   به  اطلاعات  انتقال  از

ی است برای تشویق و افزایش  ا  وسیله   انتقاد  یا  و  برند   کار   به  خود   مصالح  جهت

اجتماعی. روابط  و  فردی    رایج   کردن   انتقاد ازکلمه  معمولاً  که   آنچه  رشد 

  کردن   بیان  را  موضوع  یک   عیب  و   ضع   نقاط   معنای  به  است،بیشتر

و   امر  یا    انتقاد   که حالی  در    دانند  می عادی  و  ساده   را   کار  این  درظاهر.است

  انتقاد،   و  و نهی  امر  این   باشد   قرار  اگر  بلکهکردن کار ساده و آسانی نیست    نهی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D8%B4
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  ،توانایی  است  انتقادگری   مهارت  مستلزم   و  پیچیده  کاری   باشد   گذار   وتاثیر   مفید 

  ناراحت  آنکه  بدون  را  فرد  بتوانیم  که   است  خاصی  مهارت  نیازمند   کار   این  بر

سبب  صورت   این  غیر   در .نماییم  اشتباهش  متوجه   شود گری    آزرده  انتقاد 

  از   شود  ازرده   مقابل  طرف  اینکه   تر    از    و  شودمی    گذاری  تاثیر   عدم  و  گی

-می   نظر  صرف   منکر   از   نهی  و   معروف   امربه   وحتی  کردن  انتقاد

    (89.)ماهوان،همان،صشود

  کنیم   دقت   اگرمهمترین مسأله در نقد و انتقاد اصلاح کردن است و         

نیز سخت است و نیاز به مهارتهای خاصی دارد که اگر    کردن   صحیح  انتقاد 

افراد این مهارتها را ندانند، عملاً انتقاد آنها نه تنها اثر سازنده ندارد ،بلکه باعث  

بخش زیادی از کدورت ها    . شود  می   افراد   بین   دشمنی  و    کینه  موضع گرفتن، 

وانتقادی است که  ناشی از ایراد  به ویژه زوجین    و نارضایتی بین افراد خانواده  

از یکدیگر می گیرند،در حالی که اگر افراد شیوه درست انتقاد و ایراد گرفتن  

را بدانند، این کدورت ها و دشمنی ها بوجود نمی آید. اگر ببذیریم شنیدن  

که   کرد  را  کاری  همان  باید  آنگاه  است،  تلخ  داروی  خوردن  مانند  انتقاد 

تلخ را در لایه ای از مواد شیرین قرار    داروسازان می کنند، داروسازان داروهای 

)اکرامی  می دهند تا تلخی آن کمتر در کام بیمار ریخته شده و اثرگذارشود

  تا   باشد   داشته   را   زیر  شرایط   بایستی   صحیح  انتقاد  یک   ). 42، ص1382،  فرد

  هم  ند ضمن آنکه تأثیر گذار است، سبب ناراحتی و نارضایتی طرف مقابلبتوا

  مخواهیکه آنچه را که می   شد   مطمئنباید  اول    تقاد کردن، قبل از ان.    نشود

یقین  نیست و    ما  برداشت  وصرفا   ، واقعا غلط بوده وم مورد انتقاد قرار بدهی

بار خطای    . چرا که خطا کار اصرار بر خطای خود دارد  یم پیدا کن اولین  در 

 م. که متوجه خطای اونشده ای متظاهر کنی  و  مخاطی ؛ خود را به تغافل بزنی 

انتقاد    .ند انتقاد نکنیکدیگر را    ، در جمعبایستی زن و شوهر هیچگاه         

حه    از یک نفر در میان جمع، معمولا به ایجاد حه حقارت ـ و دست کم 

کنید. چنین انتقادهایی  او انتقاد می شود که از  شرمندگی ـ در فردی منجر می
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شوند و نتیجه مطلوبی در پی ندارند. در بیشتر مواقع موجب رنجش خاطر می 

اند شوند، گویای حسن نیت انتقاد کننده اما انتقادهایی که در خلوت انجام می 

  امام حسن عسگری علیه السلام میفرمایند: »   شان بیشتر است.و بار سازندگی 

،   ه1404حرّانی،  ) «  خاهُ سِرّا فَقَدْ زانَهُ وَ منَْ وعَـَظَـهُ عَلانیَةً فقََدْ شانَهُمَنْ وعََظَ اَ

را پنهانى نصیحت کند، او را آراسته و    - دینى اش - هر که برادر    (؛489ص

در این روایت با الغای    .نماید، ارزش او را کاسته است  اگر آشکارا نصیحتش 

نیز می برادر دینی، شامل زوج و زوجه  به  لذا زن و  شودخصوصیت نسبت   .

شوهر اگر قصد نصیحت یکدیگر را دارند باید در خلوت به هم مطرح نمایند  

کاهد و روایات ما نیز  چرا که در منظر دیگران نصیحت کردن، از ارزش او می

   اشاره به همین موضوع دارند. 

.شاید بهترین موقع  کردن بسیار مهم است  انتقاد برای    زمانو عنصر       

که   باشد  عملی  همان  ارتکا   از  په  کوتاهی  مدت  کردن،  انتقاد  برای 

  م هست باید سعی کنی  . البته تا آنجا که در توان مخواهید از آن انتقاد کنیمی 

انتقاد  طرف با فرد  زمینه را برای یک گفتگوی خصوصی در خلوت و بحث بی

،  مکنیاگر لحن و کلماتی که برای انتقاد کردن انتخا  می   .مشونده فراهم کنی

مورد بی احترامی    او را  مخواهیمی   ه کند ک حه می   نامناسب باشد طرف مقابل

 قرار دهیم. 

  ابتدا  ،   مقابل  طرف   رفتار  و   گفتار   اشکالات  بیان   و  کردن   انتقاد   از   قبل      

ن ، خوبیها و توانمندیهای او سخن بگوئید، این کار باعث محاس   از   مختصری

.ودر نتیجه  مو دشمنی نداریم  دوست او هستیکه  می شود فرد احسا  کند  

  م بتش   نقاط   که   دارد  دوست  آدمی  هر   حاضر به شنیدن سخن خواهد بود . 

  شروع  از   پیش  است  بهتر   دلیل،   همین   به.  بگیرد  قرار   تحسین  مورد   و   شود   دیده 

نتقاد و تذکر دادن نقاط ضع ، از یک یا چند نقطه قوت در فرد  به ا  کردن 

که در    مهای م بت، بگوییو په از اشاره به این ویژگی   م انتقاد شونده یاد کنی

می  هم  ضع   نقطه  یک  را    مبینیاو  م بتش  نقاط  کند  پیدا  بهبود  اگر  که 
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  م ای کنی ره های او اشاتر خواهد کرد. در پایان انتقاد هم دوباره به خوبی پررنگ

م بت  کند.تا حه  ترغیب  ضع ،  نقطه  آن  بازسازی  و  تغییر  به  را  او    اش، 

 ( 209، ص1فرهنگی، ، ج )

بگوئی  م وقتی می خواهی        را  مقابل  اشکال طرف  دقت  باید    مخطا و 

، بلکه این کار را غیر مستقیم  شودد، خطا و اشتباه  بطور مستقیم بازگو نرک

که از نظر شما این سخن یا عمل   ردسؤال مطرح ک.م لاً بصورت  اد  انجام د

یا بد؟ السلام می فرمایند   چگونه است، خو   امراة  »: امام صاد  علیه  ایما 

لزوجها: ما رایت قط من وجهک خیرا فقد حبط عملها     تا، بیعاملی،)«قالت 

  -هر زنی به شوهرش بگوید: من از تو هرگز خیری ندیدم،    ؛(115، ص 14ج

 .  کارش از بین می رود  -ثوا 

باید مشخص شود    یا گفتار طرف  همچنین  رفتار  از  که  کدام قسمت 

انتظارش را نداشته   مقابل  انتقاد است و  انتقو  .  مایمورد  از مقایسه  اد،  هنگام 

موجب  کردن   عمل  این  و  کرد  پرهیز  مقابل  باید  در طرف  کینه  و  ناراحتی 

میشود در حالیکه قصد ما اگر بهتر شدن کیفیت ارتباط باشد نباید با مقایسه  

کردن، این هدف مشوش شود. همینطور اگر سخن یا موضوعی در کلام زوجین  

د  گیر قرار    هدفمورد  باید  ، موضوع و سخن معیو  را  است ، در هنگام انتقاد 

هیچگاه صفت بد یا زشت یا غلط را به شخصیت    و   گفت و از بد بودن آن سخن ب

نه   است سرزنش مستحق  ، در واقع کار بد وناشایست را   اد خود فرد نسبت ند 

 شخصیت خود فرد . 

تان  اگر مزایای رفتاری و گفتاری یک نفر دیگر را به رخ طرف مقابل     

که به  ای  شود. از هر گونه مقایسه بکشید، معمولا تاثیر انتقادتان معکو  می 

می  منجر  شونده  انتقاد  فرد  سازندگی  تحقیر  کار،  این  کنید.  پرهیز  شود، 

تان در آنها دست  هایی که طرف مقابلکند اما مقایسه انتقادتان را مخدوش می 
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اند و حسن نیت شما را به فرد انتقادشونده منتقل  بالا را خواهد داشت، مطلو  

 کنند.می 

کنی        اعمال    ماطمینان حاصل  قرار  که  انتقاد  مورد  که  را  رفتاری  و 

تاثیر  م  دهیمی  قابل تغییر بی  انتقاد در مورد مسائل غیر  قابل تغییر است   ،

اگر می  بنابراین  باشی  م دانیاست،  نیست.حسا   انتقاد لازم  ندارد  که    متاثیر 

هدف تأثیر گذاری و اصلاح کردن   م هنگام انتقاد کردن هدف خود را گم نکنی

یا بحث و جدل    تفصیل ندادهاست. په موضوع را   انتقاد را به سخنرانی  و 

، ، در این مسیر ممکن است طرف مقابل با ابراز نارضایتی  مبیهوده تبدیل نکنی

  این   در  و  بکشد    و توجیه کردن سخن خود ناخودآگاه ما را به موضع جدل

  در .شود  کشیده  غلط   مسیر  به  گفتگو  و  شود  فراموش   اصلی  هدف  جریان

 کند.نمی آن  به  توجهی و  شودمی  حوصلهبی  شنونده که  اینجاست

برای متقاعد کردن خطا کار بودن طرف مقابل یا غلط بودن سخن        

از کلماتی م ل »همیشه«  و    ، مو رفتار او از برچسب زدن به او خودداری کنی

:  م. م لا نگوییمو »هرگز« برای توصی  رفتارهای منفی دیگران استفاده نکنی

ب همیشه  می»تو  بلند  صدای  هیچ ا  »تو  یا  دقت  خندی«  من  حرف  به  وقت 

برد و این  ها را به لاک دفاعی فرو می کنی« و... این کلمات، شخصیت آدم نمی

شان و چشم  روی نقاط ضع   یمادهد که ما متمرکز شده حه به آنها دست می 

قوت  نقاط  به  بسته را  ام الهم خیلی  مایشان  و  »معمولا«  و  اوقات«  »بعضی   .

وثرترند از »همیشه« و »هرگز« و ام الهم زیرا تأثیر گذاری انتقاد را به صفر  م

توانی انجام وظیفه کنی  من مطمئنم که تو خیلی بهتر از اینها می   می رساند.

توانم توی این قضیه روی تو حسا  کنم چون. . .  چون... من مطمئنم که می 

تان افزایش  مقابل شود اعتماد به نفه طرف  گفتن چنین جملاتی باعث می

می  دلتان  شما  که  کند  و حه  کند  به  پیدا  دارد  که  وضعیتی  از  او  خواهد 

پیدا کند  بهتری دست  - 136صص،  1382امیرحسینی، خانواده    )  .وضعیت 

130 ) 
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بیان        را  مرد  و  زن  مشترک  وظای   که  آمده  ایران  مدنی  قانون  در 

یکدیگرنمی با  معاشرت  حسن  به  مکل   شوهر  و  زن   « )قانون  کند:  د.« 

می گوید: »زوجین باید در تشیید مبانی    1104اده  م  ( ودر 1103مدنی،ماده  

خانواده و تربیت اولاد خود به یکدیگر معاضدت نمایند.« معاضدت و همکاری  

شده و از امکان هر گونه تزلزل    زن و شوهر، موجب تحکیم پایه های خانواده 

مرد    .کند حاصل شود، جلوگیری می و ناپایداری که از عدم همکاری زوجین  

از جمله آثار ریاست مرد بر خانواده،  در مواردی بر زن خود ریاست دارد که  

تکلی  تمکین برای زن است. تمکین دارای یک معنی خاص و یک معنی عام  

است. تمکین به معنی خاص آن است که زن نزدیکی جنسی با شوهر به طور  

ی داشته باشد از برقراری  ا که مانع موجه  متعارف را ببذیرد و جز در مواردی

نزند  باز  سر  او  با  زن    .رابطه جنسی  است که  آن  عام،  معنای  به  تمکین  اما 

قانون و تعارف   او در حدود  از  و  انجام دهد  وظای  خود را نسبت به شوهر 

توقعات   شوهر  اگر  په  ببذیرد.  خانواده  در  را  شوهر  ریاست  و  کند  اطاعت 

از زن داشته باشد زن مکل  به اطاعت از او نیست. م لاً    نامشروع یا نامتعارفی

اگر شوهر، زن را از ادای فرایض مذهبی باز دارد یا از زن بخواهد که اموالش  

باز   سر  شوهر  اطاعت  از  تواند  می  زن  دهد،  انتقال  او  به  را 

 (. 173،ص1،ج1371.)صفایی،امامی،زند 

گ نویسان در معنای  شود. فرهنگاهی از تمکین به نشوز تعبیر می       

)ابن  «  والنشوز کراهیة کل منهما صاحبه و سوء عشرته لهنشوز گفته اند: »  

نشوز آن است که هر یک از زن و شوهر و    ؛(143،ص  14، ج   1408منظور، 

 . دیگری را ناخوش دارد و با او معاشرت ناپسند کند 

  تخاَفُونَ   الَّاتىِ  وَ  »....ی    آیه  بخشی از  مشهور فقهای امامیه، با استناد به         

  تَبْغُواْ   فَلاَ  أطََعْنَکُمْ  فَإِنْ   اضْرِبوُهُنَّ  وَ  الْمَضاَجِعِ  فىِ  اهْجرُُوهُنَّ   وَ  فَعِظُوهُنَّ  نُشُوزهَُنَّ

  آنان   نافرمانى  از   که  زنانى  (؛ ...و 34کَبِیرًا«)نساء،  عَلِیًّا  کاَنَ  اللَّهَ  إِنَّ   سَبِیلاً  عَلَیهْنَّ

  مطیع  اگر)  و  کنید   موعظه   را  آنان  نخست  باید   بیمناکید (  ىهمسر  حقو   در)
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  زدن   به   را   آنان (  نشدند   مطیع   باز   اگر )  و  گزینید   دورى   آنان   خوابگاه   از(  نشدند 

 خدا  همانا  که  مجویید،  آنها  بر  راهى  دیگر  کردند   اطاعت  چنانچه  کنید،  تنبیه 

ضمانت اجرای خودداری از ایفای تکالی  مربوط    است،   الشأن   عظیم   و   بزرگوار 

ی وعظ، هجر و    به تمکین و خاص از جانب زوجه را اعمال مراحل سه گانه

 .اند  ضر  با شرایط و مختصات خاصی مطرح کرده

  گذارند مى   فراتر  خانوادگى  نظام   حریم  از  پا  که   زنانی  ترتیب   این  به      

  کارها  اینگونه سوء نتائج  بیان  و  دوستانه اندرزهاى بوسیله  باید  چیز هر از  قبل

(  372، ص 3)مکارم شیرازی، ج .نمود  خود   مسئولیت   متوجه   و   آورد   به راه   را   آنان

  اثر   موقت   جدایى   و  قهر   تا   و   ممنوع است  خشونت  و   قهر   باشد،  مؤثر   موعظه   تا

 (. 285، ص2، ج1383است)قرائتی، ممنوع بدنى نیز  تنبیه  کند،

  و   شده،   عط   یکدیگر  به   واو   حرف   با  علاج   هاىراه   این  که   هرچند        

  سه   این  بین   که   دانیممى   آیه   معناى   از   ولى  ندارد،  ترتیب  بر   دلالتى   واو   حرف

  اثر   موعظه   اگر  کنید،  موعظه   را  او   اول   بفرماید   خواهد مى   و  هست،   ترتیب  علاج

  واقع  مفید  نیز  این  اگر  و   سازید، جدا را  رختخوابتان  و   کنید، قهر  او  با نگذاشت

  است  این  است  لازم  ترتیب   و  تدریج  رعایت  که  بر این   دلیل   بزنید   را   او  نشد،

  هر  است، دادن  کیفر  از  گوناگونى  وسایل  نیز  طبع   حسب به  نامبرده  ترتیب  که 

 کند،مى   شروع  آن  ضعی    درجه  از  اول  طبیعتا  کند   کیفر  را  کسى   بخواهد   که

  از   که   ترتیبى   این   بر  بنا   سازد،مى   شدیدتر   و   شدید   را   کیفر   تدریج   به   سبه   و

  حرف   از  نه  آید،مى   دست  به  آن  سیا   از  شودمى   فهمیده  آیه

 (. 546،ص 4،ج1374واو)طباطبایی،

م فقها، دعوت زوجه به  ی وعظ در کلا  شیوه قابل توجه است که         

دنیوی نشوز مانند  رعایت تقوای الهی و یادآوری به وی از عواقب اخروی و  

است قسم  و  نفقه  حق  - 338،ص  4ج ،1387طوسی،)سقوط 

  ،ل شهید ثانی در مسالکبر اسا  استدلا(.  729،ص  2،ج1410)حلی،؛(337
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شاید    (355،ص8،ج  1416.)شهید ثانی،زم استبا ظهور امارات نشوز، وعظ لا 

م  لات زوجه از عمل نادرست شود. به ویژه اینکه وعظ در ک شموجب بازگوعظ  

بیان را ـ که از قواعد مهم    ی قبح عقا  بلا   فقها در معنایی آمده است قاعده

 . کند   م در حقو  کیفری است ـ تضمین میلاس ادین 

باید توجه داشت که به طور کلی، استیفای حق با قهر و  همینطور          

غلبه وجاهت شرعی ندارد و در چنین جایگاهی، تنها رجوع به حاکم پذیرفته  

است،   به  شده  تعدی  از  انسانها  دیات،  احکام  و  قصاص  آیات  اسا   بر  زیرا 

  رض به تمامیتاند و تنها موارد تجویز تع  تمامیت جسمانی یکدیگر منع شده

جسمانی، یا مربوط به تحقق حق خود فرد است، مانند تأدیب طفل که برای  

است   لله ا  ی حقو    مصلحت خود طفل تجویز شده است، یا مربوط به حوزه

از منکرمانند   نهی  آیه   .مورد  تجویز ضر  در  ماهیت      سوره   34ی    بنابراین 

  نساء، فقط بیان نهایت تحدید اعمال قهر و غلبه علیه زن است که در جامعه

ی عصر نزول، حق مسلم مرد نسبت به همسر، حتی در غیر از موارد تکالی   

ه  ی خانواده ب   ی رفتارهای شخصی وی و غیرمرتبط به حوزه   زن و در حوزه 

 ( 190،ص1393)شاکری گلبایگانی،.رفته است شمار می

گاهی اوقات هنگام انتقاد، گفتگو به بحث وجدل کشیده می شوددر         

  لاتنازعوا  »و    قران کریم می فرماید:  اینجا است که باید گفتگو را قطع کنیم.

و   سست که  مکنید   ستیزه  و  نزاع  باهم  و  ؛ (46،انفال)ریحکم« تذهب  و  فتفشلوا 

 رود. خداوند امر فرمودهمی   از میان   و حکومتتان  گردید و تسلط می   بیمناک

 و همان  قرار داده   بندگانش  در میان   او، که   محکم  ریسمان  به   تا همگی   است

و    اسلام   گِردِ نعمت   نشویم و به   و متفر    زنیم   است، چنگ  و عبودیت   بندگی

بد و    اخلا   زاییدهِ  همواره   و اختلافات  منازعات  شویم.  جمع  ایمانی  برادری 

و    لوات الله علیه و آله وسلمص  احـادیـث متواترى از پیامبر گرامى.  است  پست

وارد شده که مردم را به ترک جدال و کشمکش   علیه السلام ائمه اهل بیت  

تشویق مى کند و نتایج بد و عواقب وخیم آن را که موجب زیانهاى بزرگ و  
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توضیح مى دهد. دلهاست  لوات الله  ص  پیامبر خدا  ایجاد کینه و دشمنى در 

  آن ,   بودند   مـجـادله   در   بایکدیگر  که   حالى   در   شد    بر گروهی وارد  علیه وآله 

  و  سازید   رها  است  اندک  خیرش   که   را  »جدال:  فرمود   و  د ش   خشم  در   حضرت

  را   دشمنى  آن   چه  کنید   ترک  است  نـاچیز  سـودش   کـه  را  کـشـمـکـش

خـود  انگیزد  برمى  دوستان  و   برادران   درمیان  )دیـنـى(  بـرادر  بـا  نـیـز:   .

  « مـجـادلـه و شـوخـى مـکـن و بـه او وعـده اى مـده کـه در آن تخل  کنى.

جدال راترک کنید چه حکمتى از  » نیزفرمودند : و    ( 72ص ، 27ج تا،بیعاملی،)

 ( 72)همان، ص  «آن فهمیده نمى شود و از فتنه آن ایمنى نیست.

او    »پیامبر اکرم )ص( فرمودند:     با   ، چون کسی را دوست می داری 

مجادله مکن و رقیبش مشو وبر او برتری مجوی و از کسی درباره اش چیزی  

  ، که  مبر   بگوید  چیزی  دروغ(  )به  او  و  ببرسی  دشمنش  از  که  بسا  زیرا 

 .    (141ص، نهج الفصاحه)سزاوارش نیست و بدین سان میان شما جدایی اندازد

هر که از آبروی خود بیمناک  »فرمودند:      لیه السلام ع  امام علی        

گرداند  است، از جدال ببرهیزد. هیچ بنده اى حقیقت ایمانش را کامل نمى  

مگر آنگاه که جدال را ترک کند هرچند بر حق باشد. از جـدال و دشـمنى  

ببرهیزید چه آن دلها را نسبت به دوستان بیمار مى کند و نفا  درآنها مى  

در وصـیت خود به کمیل بن زیاد نخعى   لیه السلامرویاند. امـیـرمـؤمـنـان ع

چه تو با این عمل بى  فرموده است : اى کمیل از مجادله و کشمکش ببرهیز  

بنابراین اگر کلام زوجین    (362نهج البلاغه، ح  )«خردان را بر خود مى شورانى 

عاری از انتقاد کوبنده باشد یعنی منطبق با شرایط عدم رعایت اصول انتقاد  

کردن ، میتوان امید داشت که کلام و سخن بین زوجین در راستای تحکیم  

 خانواده پیش میرود.  

 ی بودن سخن غیر واقر 2-2
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های زندگی مشترک است و در  صداقت و راستی از بهترین سرمایه      

در    مقابل آن، دروغ به معنای سخن ناراست، خلاف حقیقت و یا واقعیت است.

است    که از نظر فقهی طبق نظر مراجع عظام، حرام-  نکوهش این عمل زشت

کافران و منکران آیات الهی  ، همین به که قرآن مجید دروغ گویان را در حد  

انما یفتری الکذ  الذین لایؤمنون بدیات  »:به شمار آورده است و می فرماید 

تنها کسانی دروغ می بندند که به  ؛   (105،نحل)«الله و أولئک هم الکاذبون

گرچه در این    .)آری( دروغ گویان واقعی آنها هستند   ،آیات خدا ایمان ندارند 

  با لغو خصوصیت وتنقیح مناط، و پیامبر است ولی    آیه دروغ و افترا بر خدا 

  نیز در جای دیگرو    شود. نسبت به هر شخص دروغگویی، ثابت می  زشتی دروغ

وای بر  ؛  (7،جاثیه  )« ویل لکل أفاک أثیم»  :با تعبیر شدید اللحنی می فرماید 

   .هر دروغ گوی گنهکار

قطعا          باشد  دروغ  به  آمیخته  و  واقعی  غیر  وقتی  زوجین  بین  گفتگوی 

بر اسا    زناشوییزندگی  اثرات مخربی بر روابط آنها خواهد داشت چرا که  

زند دروغ به این اعتماد لطمه می   و  نوعی اعتماد نسبی دو جانبه استوار است

و بدبینی را  شده    زن و شوهردر روابط بین  سلب احترام  و  و موجب اختلال  

شود  آورد. همچنین فاش شدن دروغ شخص مبتلا باعث می بین آنان پدید می 

دهد. دست  از  را  خود  اعتبار  و  ارزش  و  بریزد  را  او  آبروی  )اکرامی  تا 

 ( 108فرد،همان،ص

سزاوار است که مسلمانان از دوستی  »  فرماید:حضرت علی)ع( می   دراین رابطه 

گوید که راستش را  زیرا او آنقدر دروغ می   و برادری با دروغگو اجتنا  کنند؛

بنابراین وقتی زوجین نسبت به هم    (87،خ  نهج البلاغه«)کنند.هم باور نمی 

شود سلب  بی و    اعتمادشان  شوهر  دیوار  و  زن  بین  گیرد،  اعتمادی  شکل 

چندین بار تکرار شود    ، این رفتار زشت در روابط بین زن ومرد  مخصوصا وقتی 

می  دورغ  راحتی  به  همسرش  که  شود  متوجه  زن  یا  مرد  تنها  .  گوید و  نه 

چون دروغگو،  ارتباطشان کمرنگ شده بلکه با یکدیگر مشورت نخواهند کرد  
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) نهج  دور  نزدیک نشان مى دهد و نزدیک را  دیگران  مانند سرا ، دور را در نظر

تی و رخوت در زندگی ایجاد  گر سسو همین دوری از یکدی  (10092ح    البلاغه، 

   .کند می

خانواده و فروپاشی آن   بنیان و شالوده  بر  که  ئی  دروغ به جز آثار سو     

در    اگر کش  دروغ. آثار زیانباری به دنبال دارد   نیز   ر شاکله خود انسانب  دارد، 

، روحیه دروغگو را متزلزل نکند و او همچنان به دروغگویی ادامه دهد،  کلام

سازد  ای می برد و وی را دروغگوی حرفه های پی در پی، شرم را از او می کش 

   .و دیگر، از آنکه عیبش آشکار شود، ابایی ندارد

از         دوری  و  خداوند  خشم  موجب  شدهرحمت  همچنین  تمیمی  )الهی 

فنجعل  »:گرددمی  خداوند و مشمول لعنت  (4418، ح 221ص ، همان آمدی،

اعتقادی    و   این امر در مسائل فکری   و   ( 61،آل عمران)«ینلعنة الله علی الکاذب

دروغ با ایمان ناسازگار و بیانگر خاموشی  .  گرددموجب تباهی ایمان و عقیده می

»سئل رسول الله )صلی الله علیه وآله( یکون   :نور ایمان در قلب دروغ گو است

یکون کذابا؟ قال:  المؤمن جبانا؟ قال: نعم؛ قیل: و یکون بخیلا؟ قال: نعم، قیل،  

باشد؟ « لا! ترسو  )گاهی(  است  ممکن  مؤمن  انسان  آیا  پرسیدند:  پیامبر  از 

، باز پرسیدند: آیا ممکن است )احیانا( بخیل باشد؟ فرمود: آری،  : آری فرمود

ج    تا،)نراقی،بی   باز پرسیدند: آیا ممکن است کذا  و دروغ گو باشد؟ فرمود: نه 

هدف و مطلو  خویش، دروغ را ابراز    دروغگو برای رسیدن به  (.322، ص2

داند و این همان شرک خفی است و نشانگر ضع  ایمان مؤثر در نتیجه کار می 

 .   دروغگو نسبت به تأثیر خداوند متعال بر امور است

السلام        باقرعلیه  امام  اقفالا و    -عزوجل    - ان الله  »    در کلام  للشر  جعل 

ج    ،کلینی، همان)«الشرا  و الکذ  شر من الشرا جعل مفاتیح تلک الأقفال 

توان اینگونه استنباط  دروغ از شرا  بدتر شمرده شده چه بسا می   (254، ص  2

گردد لکن اگر زوجین به  کرد که شرا  اثرش بر خود شرا  خوار متوجه می

اعتماد همسر   از  بلکه  اند  نموده  ظلم  بر خود  تنها  نه  گویند،  دروغ  یکدیگر 
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ستفاده نموده و بر او نیز ظلم نموده و اثر سوئی بر زندگی هر دو  خویش سوء ا

 گردد.   مترتب می

راست گویی از صفات اهل ایمان به شمار در مقابل این خصیصه زشت،                   

می آید و متقابلا بین ایمان دروغ دیواری آهنین کشیده شده است و این دو  

الله علیه وآله( در وص  اهل ایمان می    با هم ناسازگارند. پیامبر اکرم )صلی

  ( 311، ص 64ج ،مجلسی، همان)«صدو  اللسان و لا کذا     المؤمن»:فرماید 

دارنده آن امین و مورد    یت است وراستی و راستگویی موجب اتحاد و صمیم

خداوند منان در قرآن کریم بارها صادقین را توصی     ، وقتی احترام می باشد 

هذا یوم ینفع الصادقین صدقهم  »:و تحسین نموده است. از جمله می فرماید 

لهم جنات تجری من تحتها الأنهار خالدین فیها أبدا رضی الله عنهم و رضوا  

العظیم   الفوز  ذلک  راستی   ؛( 119،مائده) « عنه  که  است  روزی  امروز، 

به از بهشت است که    .آنان سود می بخشد   راستگویان،  باغ هایی  برای آنها 

مانند؛ هم   می  ابد، جاودانه در آن  تا  و  گذرد  آن می  درختان  زیر  از  نهرها 

خداوند از آنها خشنود است، و هم آنان از خدا خشنودند؛ این، رستگاری بزرگ  

  ت این خشنودی که خداوند از بنده خود دارد، قطعا بر زندگی او تراوش اس 

دهد. بنابراین سخنی  کرده و محبت بین زوجین را در سایه اعتماد افزایش می

شود و هم مودت  که آغشته به واقعیت نباشد هم موجب اضطرار گوینده آن می

کشاند و وجود    یاست به تزلزل م  ین زوجی زندگی  و رحمتی را که شالوده 

 .ی رساند امر را م  ینا یتاهم یاتو روا یات همه آ ینا

 

 کارهای تقویت و افزایش مهارت گفتگوی سالم راه-3
در مباحث پیشین به مهمترین آدا  و روشهای گفتگوی سازنده و         

زن و شوهر باید به دنبال عواملی باشند  عوامل گفتگوی مخر  پرداخته شد.  

چنین رابطه رضایت  و    .که ضامن ایجاد و حفظ محبت در روابط آنان باشد 

نمی   به خودی خود حاصل  ایجاد  بخشی  را  آن  افراد  است  لازم  بلکه  شود، 

در این بخش به ارائه راهکارهایی کاربردی برای ایجاد گفتگوی سالم و  نمایند.
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شود. به طوریکه برخی از این راهکارها به  از بین بردن موانع آن پرداخته می

گردد و بعضی نیز به جنبه ی مهارت  جنبه ی ایمانی و معنوی طرفین برمی 

 تکلم وسخن گفتن  زوجین مربوط می گردد.  

 راهکارهای مرنوی 3-1

دین مقد  اسلام در هرزمینه ای بنده را یاری نموده  و به وی راهکار       

راهکارها در   این  به مهمترین  ارائه میدهد.  ایشان  بهبود وضعیت  در  معنوی 

 ذیل اشاره شده است.   

 
 مان و جلب رضایت خدا ای 3-1-1

بسیاری از گفتگو های بین زن و شوهر، حاصل افکار و برداشت های    

داوری   پیش  موجب  امر  همین  و  است  یکدیگر  سخنان  و  رفتارها  از  ایشان 

هدف از ارتباط  نسبت به یکدیگر می شود. زوجین باید توجه داشته باشند که   

  ن رو خورده و محکوم کردکلامی نباید صِرف تخلیه هیجانات و عصبیت های ف

تحقیر و تحمیل عقیده باشد. در رویکرد دینی، هر کاری    ،مخاطب و مچ گیری

عبادت محسو  شده و انسان را به کمال    است وبرای خدا    -  اگرچه کوچک  -

 ( 49، ص1387، محسنیان) .رساند و آرامش می 

 .ایمان ، شرط اصلی عزت است    خداوند کانون همه خوبی هاست و      

  یمان حقیقی ا  .در سایه بندگی خداست که سربلندی انسان تأمین می شود

.  د. طبیعی استمیشواحترام و تکریم همه و دارای عزت و سرفرازی    موجب

کند. نیت، عمل و از جمله ارتباط بین اعضای خانواده را ارزشمند و هدفمند می 

ی »فی سبیل الله« به کار رفته است.  هفتاد بارکلمه از همین رو در آیات قرآن  

شود، نیت خدایی عامل جذ  ترین کارها، با نیت و هدف بد، فاسد می مقد  

اینجاست که    .شوند ها روشن و هموار می شود، راه الطاف و عنایات الهی می 

لنَهَْدِیَنَّهُمْ سُ:»   فرماید می خداوند متعال     ،عنکبوت)بُلَناَ...«وَالَّذِینَ جاَهَدُوا فیِناَ 

و خانوادگی در جهت جلب رضایت  (69 اجتماعی  ارتباطات  ما در  نیت  اگر 
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دل  خداوند  باشد،  حق  شیفتهحضرت  و  متمایل  را  تصریح    هم  ها  و  نموده 

  الرَّحمَْانُ   لهَُمُُ  سَیَجْعلَُ  الصَّلِحاَتِ  عمَِلُواْ  وَ   ءَامَنُواْ   الَّذِینَ   »إِنَّ:فرماید می 

آنان که ایمان به خدا آورند و کارهای شایسته انجام دهند،    (96، مریم) وُدًّا«

عمده    لعلتوان یکی از«. بنابراین میکند خداوند بر ایشان محبوبیت ایجاد می 

های طلا   ،ها خستگی و ناتوانی در جلب محبت و همسر و ریشه اصلی تنش

به   نیت  و  آلوده شدن هدف  را  بین زوجین  ارتباط کلامی  و کاهش  عاطفی 

. که برای  خودمحوری و دوری از نیت خالص الهی جستجو کرد  ،دخواهی  خو

از بین بردن این مانع در جذ  عاطفه زوجین به یکدیگر، افزایش ایمان و روح  

 معنوی در زن و شوهر از بهترین روشهای معنوی است.  

به       ایمان که اظهار محبت بیشتر را  افزایش  با  اکرم در رابطه  رسول 

خواهد   میدنبال  »  داشت  للنسدء  فرمایند:  حبا  ازداد  ایمانا  العبد  ازداد  کلما 

زیاد شود، محبت    (228ص    ،103سی،همان.، ج  لمج)« بنده  ایمان  هر چه 

 .روی  به زن ها نیز زیاد می شود

 اهل بیت علیهم السلام  تی  ومررفت با  دوس  3-1-2

عاملی،همان.  )اهل بیت علیهم السلام هم ثقل قرآن کریم هستند          

و دوستی با ایشان همان مجالست با قرآن کریم است لذا    (189ص    ،27ج  

علاوه براینکه معرفت و دوستی با اهل بیت به عنوان اجرزحمات رسوا اکرم  

و  همچنین راهگشای سبک زندگی    (23،شوری)   صلوات الله علیه و آله است

ارتباط زوجین با یکدیگر است به عنوان م ال وقتی حضرت فاطمه سلام الله  

میکند  خطا   امیرالمومنین  ابالحسن،  الفاظ  با  را  خود  همسر  حدیث )علیها 

 دهد. ،به زیبایی، محبت زن به همسر را نشان می (کساء

دوستی با اهل بیت علیهم السلام سرشار از این رفتارهای عاطفی         

کل من اشتد لنا حبا اشتد للنساء »:امام صاد  علیه السلام می فرمایند  است،

هر که بیشتر دوستدار ما )خاندان  ( ؛  227ص ، 103ج  مجلسی، همان.)«حبا
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بیشتر دوستی می کند  نیز  به زن ها )همسرش(  باشد،  و طهارت(  .  عصمت 

دهد  بنابراین کسی که الگوی زندگی خود را راه و روش ائمه علیه السلام قرار  

این خوی دوستی در او نیز رسوخ کرده و در ارتباطات خانوادگی بهترین روش  

کند.همچنین دریک رابطه دوستی خصلتهای  جلب محبت و گفتگو را ایفا می

و   دوستی  ارزش  کسی  زندگی  در  لذا  کند  می  یکدیگرسرایت  به  طرف  دو 

برطرف   را  آن  آمد  پدید  ای  رخنه  زندگی  در  اگر  که  دارد  همنشینی 

. دوستی و معرفت  به اهل بیت علیهم السلام    ( 139ص  ،   44ج،همان)دساز

 چاره ساز نوع رفتار زن و شوهر با یکدیگر است.  

 

 اخلاقی  -راهکارهای عملی  3-2

اخلاقی    -علاوه بر پرورش بعد معنوی زن و شوهر، روشهایی عملی      

از بین بردن و کاهش موانع  جلب محبت و علاقه در   برای  نیز وجود دارد 

 شود.   گفتگوی بین زن و شوهر، که در ذیل به آن اشاره می
     عفو و گیشت 3-2-1

ح های  کینه توزی و لجاجت، ویژه رو ،  گذشت از خطاهای همسر       

حقیر و همت های پایین است. برعکه، آنان که نظر بلند و روح بزرگ دارند،  

پوزش ها را می پذیرند، از خطاهای دیگران چشم می پوشند و از حق شخصی  

خویش در می گذرند. عفو و گذشت و چشم پوشی و نادیده گرفتن لغزش  

دار، و با  های دیگران، دانه های جلب محبت است و دیگران را خوشبین، وفا

دارد.   می  نگاه  السلام    علیامام  محبت  النا   » :فرمودند علیه  أعذار  إقبل 

و   -عذر دیگران را ببذیر  ؛    (   215ص  ،   2کلینی،همان، ج )  تستمتع بإخائهم«

در خانواده که   ی.تا از برادری آنان بهره مند گرد   -از خطای آنان در گذر  

نهاده شده است، زن و شوهر  کانون انه و الفت است و براسا  محبت بنا  

باید از خطاها و بدی های یکدیگر گذشت کنند وآنها را نادیده بگیرند. تنها در  

این صورت است که می توانند در فضایی صمیمی و آکنده از محبت زندگی  

 .کنند 
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می         درحالیکه  برخی گمان  است  نشانه ضع   و گذشت  عفو  کنند 

مطل این  م ال  شاهد  نیست.  بهاینطور  خداوند  سفارش  است    ب  مسلمانان 

  هاى تلاش   برابر   در  که   دهد مى  دستور   قرآن   ( 109،بقره)«فاَعْفُوا واَصْفحَُواکه :» 

  تعبیر دو  نمایند. این گذشت و  کنند   عفو را آنها  ویرانگر اهل کتا ، و  انحرافى

  که   داشتند   قدرت  و   که قوت  زمان  آن  در  حتى  مسلمانان  که  دهد مى  نشان

  دشمن  اینکه   براى  ولى  ببردازند،   دشمنان  با  مقابله  به  و  نکنند   گذشت  و   عفو

  و   دهد،مى   گذشت  و   عفو   به   دستور  نخست  شود،  اصلاح   است  اصلاح   قابل   اگر

  بلکه   باشد،  برنامه  نخستین  خشونت،  نباید   هرگز  دشمن  برابر   در  دیگر  تعبیر  به

مکارم )باشد   گذشت  و   عفو   برنامه   نخستین   که   کند مى   ایجا   اسلامى   اخلا 

رود که اصلاح  . وقتی نسبت به دشمن امید می(401، ص1ج ، 1374شیرازی،  

شود په به طریق اولی،  شود لذا عفو و گذشت بر خشونت و مجازات مقدم می

 همسر سزاوارتر به عفو از سوی زوج یا زوجه است.   

را در پیش گیرند    از سویی دیگر نه تنها زوجین باید راه عفو و گذشت    

  . (96،مومنون) لکه بابیستی به شیوه ای نیکو ، بدی همسر خود را دفع کنند ب

محیط مقد  خانه با این روحیه تسلیم و گذشت و حق پذیری ، زمینه پرورش  

 .و رشد و آرامش را بهتر فراهم می سازد

 مدارا  2-2-3

رفتارهای  مدارا کردن به این معنی است که ما در زندگی جمعی، برخی       

نابجای دیگران را تحمل کنیم و از آنها چشم ببوشیم، برای م ال، اگر اخلا   

یا رفتار همسر ایرادی دارد که باعث آزار ما می شود، آن را تحمل کنیم، اگر  

تلاش ما برای برطرف کردن آن عیب به جایی نرسید، همسرمان را با همان  

سر آن گونه که هست، با همه  عیب ببذیریم و با آن کنار بیاییم. پذیرش هم

عیب ها و ایرادهایش، دوستی و محبت طرف مقابل را بر می انگیزد و فضای  

 (88)اکرامی فرد،همان،ص خانه را پر از صمیمیت می سازد.



    

 

ی
لام
اس
ف 
عار
ر م
 د
ی
دار
سر
هم
ط 
واب
رر
 د
گو
فت
 گ
ت
هار
ر م
أثی
ت

 

 

169 

حنفیه، درباره    بن   در توصیه به فرزند خود،محمد علیه السلام  امام علی   

فدارها علی     لیست بقهرمانةفإنّ المرأة ریحانة و   » :مدارا با همسر می فرماید 

  ؛ (  556، ص    3ج  ،،همان)صدو    .« کل حال و أحسن الصحبة لها لیصفو عیشک

همانا زن، گلی خوش بوست نه یک قهرمان ؛ به همین دلیل، در همه حال با  

 .او مدارا نما و با او نیکو مصاحبت کن تا زندگی ات همراه با خوشی باشد 

 سذاسگزاری   3-2-3

های جلب محبت و عاطفه، تشکر و قدردانی است. و ایجاد  یکی از راه      

توان، معنویت و دیدن لحظه به لحظه خداوند  انگیزه برای سباسگزاری را می

خیر نسدءکم التی ان  :»امام صاد  علیه السلام می فرمایند   در زندگی دانست.

رضیت   منعت  وان  شکرت  ج  )  «اعطیت  ص  103مجلسی،همان.    ؛ (239، 

بهترین زنان شما آن زنی است که چون به او چیزی داده شود، سباسگزاری  

 .کند و اگر به او چیزی داده نشود راضی باشد 

تنها با گفتن جملات ساده مانند »عزیزم متشکرم به حرفهایم گوش        

و یا دادن پیامهای عاشقانه برای تشکر از همراهی همسر در زمینه    میدی« 

ن به راحتی در دل همسر نفوذ کرد و با تشکر از او از  های مختل ، می توا

کرد. سباسگزاری  خود  از    خدای  بعضی  به  متعال  خداوند  قیامت،  روز  در 

می بندگانش می آوردی؟ عرض  به جای  را  فلان که  »آیا شکر  کند:  گوید: 

فرماید: چون شکر او را به  پروردگارا من شکر تو را به جای آوردم، خداوند می

  أَشْکَرُکُمْ   لِلَّهِ   ی شکر مرا هم به جا نیاورده ای. سبه افزود : أَشْکَرُکُمْجا نیاورد

 ( 99ص ، 2ج ، کلینی،همان) لِلنَّا .«
 مهارت شنوندگی  4-2-3 

باشند.       برای همدیگر  باید شنونده خوبی    باید   شوهر  و   زن   زوج ها 

کند، او  ابراز می رف مقابل حتی با عصبانیت مشکل خود را  ط  اگر   کنند،  سعی

خواسته  برای  خوبی  شنونده  و  کرده  آرام  باشد را  او  مشکلات  و   .ها 
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های او را گوش کرده و احساساتش را درک و از زاویه دید آن  باید صحبت  

نشان   مقابل  به طرف  این روش  با  واقع  در  بگذارد.  او  را جای  و خود  ببیند 

چه چیزی است. در واقع    دهند که متوجه منظور او شده که عصبانیت او ازمی 

ام،  که من، تو را درک کرده   استبا این کار به طرف مقابل این پیام را رسانده 

می  مطرح  را  خود  نظرات  نقطه  شفاف بعد  روش  این  با  زیرا  تر  کند؛ 

   یکدیگر انتقال داده و متوجه آن نسبت به موضوع می گردند.  بهرا،شانمنظور

شود که خیلی از مسایل روشن شود و جلوی اختلاف نظرها  ین روش باعث می ا

د  یحساسات خود را بــطور مناسب بیان کند و م لاً بجای آنکه بگوا. را گرفت 

بگو  ، کند  می  عصبانی  مرا  کارت  قرار  یاین  فشار  تحت  وقتی  من   ‹‹ د 

د که بـا دقت و علاقه به صحبت های طرف  نتمرین کن  طرفین باید م ‹‹.بگیر

السلام(    هی)عل  یعل  نیالمومن  ریام  (76.)دادگران،همان،صد نمقابل گوش ده

الانتفاع:  ند یفرما  یم تعجل  الاستماع  احسن  من  ری  )  «”  محمدی 

  ی م  دهیهر که خو  گوش کند زود فا؛    (1362، ص  2ه  ، ج  1416شهری،

 برد. 
 خلوت با خود 3-2-5

اینکه شروع به سخنان بحث برانگیز کنند    زن و شوهر قبل از      

کنند که  زمانی که حه می . و  با خودشان خلوت کنند  بهتر است ابتدا

  و   گرفته   فاصله   هم  از   باید   شود،می اگر بح ی را شروع کنند، باعث جدال آنها

افکار خود را    و  احساسات.  بزنند   قدم  حیاط  یا  و  اتا   در  یا  و  کنند   تازه   نفسی

باید توجه کنند    . در ذهن خود مرور کرده و یا حتی آنها را به کاغذ بیاورند 

شود، زیرا در این مواقع  با جدال و جر و بحث هیچ وقت مشکلی حل نمی که  

احس و  هیجانات  تحت  بیشتر  و  افراد  گرفته  قرار  اساتشان 

 ( 123.)فتحی،همان،صرامتمرکزکنند توانندافکارخودنمی
 

   رضایت از یکدیگر 3-2-6 
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زن و شوهر بایستی هنگام پیشامد جدل و ناراحتی، پیش قدم شده و      

رضایت همدیگر را جلب نمایند. این کار هم پاداش دنیایی دارد چرا که  سبب  

هیچ شفیعى براى زن نزد  از بین رفتن سریع کدورت شده واجر اخروی چون  

اکرم صلوات الله  پیامبر.  پروردگارش نجات بخش تر از رضایت شوهرش نیست

عاملی،  )«لا شَفیعَ لِلمَرأةَِ أَنجحَُ عِندَ رَبِّها مِن رضِا زَوجهِا  فرمایند:» علیه و آله می

هیچ شفیعى براى زن نزد پروردگارش نجات بخش تر    ؛ (222،ص  20ج  ،همان

طوبی لامراة  »:فرمایند می  گرهمچنین در جای دی  از رضایت شوهرش نیست. 

خوشا به حال زنی که شوهرش  ؛  (155، ص14ج    )همان،« رضی عنها زوجها  

 از او راضی باشد 

بودن       زوجیننرم  صداقت  و  احترام  خضوع،  زندگانی    ،  محیط  در 

برابر   در   ، به وظیفه  یکدیگرمشترک  و عمل  اختیار  و  از روی شناخت  اگر   ،

رعایت و پایبندی    باشد خصلت پسندیده و کار ارزشمندی است.   همسرداری

به گزاره های دینی اشاره شده در نحوه برخورد و گفتگو با زوجین به ایجاد  

خواهد   بسزایی  تاثیر  و  کند  می  کمک  خانواده  در  انگیز  دل  جوی 

   (79داشت.)محسنیان،همان،ص 

 جه ینت
دین اسلام دین کاملی است که از هیچ یک از ابعاد زندگی انسان غافل  

نبوده و برای تک تک رفتارها و ارتباطات او در تمام زمینه ها چه عرصه فردی،  

در   است.  داده  ارائه  را  و دستورالعملی  برنامه  و چه خانوادگی  اجتماعی  چه 

های لازم برای ایجاد  روابط خانوادگی بالاخص رابطه بین زوجین از مهارت  

محبت، راهکارهایی را بیان داشته که از مهمترین این مهارتها گفتگوی زن و  

 شوهر است.   

  ت یتقو ، بهبود و می در جهت تنظی لازم  آموزهابا بیان  ،ین ید ی گزارها   

به زوجین کمک کرده تا با بیان کلمات دلنشین به همسر خود    گفتگو  مهارت
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ام و تکریم یکدیگر علاوه بر حفظ حریم و کرامت  جلب محبت نماید. با احتر

انسانی موجب دلگرمی و ایجاد جوی عاشقانه شوند. و ایمان به خدا و دوستی  

با اهل بیت علیهم السلام کارسازترین نقطه قوت در ایجاد گفتگوی سازنده و  

 محبت آمیز زوجین خواهد بود.

گر زن و شوهر  همینطور خشونت و جدل، ویرانگر هر رابطه ای است و ا

قصد تذکر به یکدیگر دارند باید اصول کلام منتقدانه سازنده را آموخته باشند.  

گزاره های دینی دروغ را چون آتشی دانسته و خلط آن با کلام بین زوجین  

سبب سوزندان محبت و اعتماد ایشان می شود. په گفتگویی سازنده است 

ی و ...باشد و همرا با کلمات  که عاری از آفاتی چون دروغ، جدال، بی احترام

طرف   یک  گفتگویی  هر  در  همچنین  باشد.  بخش  آرامش  و  لین  دلنشین، 

گوینده و طرف دیگر شنونده است و برای ایجاد انگیزه در گوینده کلام بایستی  

 شنونده خوبی بودکه خود نیازمند آگاهی به مهارت خو  گوش دادن است.    

 منابع 

 منابع فارسی 

 یوارمشهد، نشر ا ی،(. اصول ارتباط جمع1382فر، محمود رضا،) یاکرام-1

 یروزهجا، نشر ف یب ی،ارتباطات جمع ی(. مبان1374محمد،) یددادگران، س-2

 (.حقوق خانواده،تهران،دانشگاه تهران1371)یی،حسن؛امامی،اسدالله،صفا-3

تفسااا 1374)  ین،محماادحسااا   یی،طباااطبااا-4 جواد یزانالم  یر(.  ترجمااه   .

 .ینتشارات اسلامامصلح،قم،

 پور  یدی(.مهارت ارتباط مؤثر، مشهد، نشر شه1384) ی،مهد ی،فتح-5

 تهران، نشر رسا ی،(. ارتباطات انسان1374اکبر،) یعل  ی،فرهنگ-6

 از قرآن ییدرسها ی.تهران، مرکز فرهنگیرنور(.تفس1383)ی،محسن،قرائت-7

 بهار یکپ گفتگو، تهران، نشر ی(. مهارت ها1381) ی،مهد ی،قراچه داغ-8

 مشهد، نشر ماهوان   ی،زندگ  یبا مهارت ها  یی(. آشنا1385)ید،ماهوان، سع-9
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 تهران، نشر سروش  ی،(. ارتباط شناس1387)ی،راد، مهد یانمحسن-10

 .یه. تهران، دارالکتب الاسلامیرنمونه(.تفس 1374ناصر) یرازی،مکارم ش-11

ابن  ی. قم،مدرساه امام علیدتا(.اساتفتااات جد  یناصار)ب  یرازى،مکارم شا -12

 .یطالب اب

 یعرب منابع

 .یالتراث العرب یااداراح  یروت،ه ق(.لسان العرب،ب1408ابن منظور)-1

(. غرر الحکم و درر الکلم. 1366تمیمى آمادى، عبادالواحاد بن محماد)-2  

 قم، انتشارات دفتر تبلیغات اسلامى. 

ه ق(.مساالک الافهام  1413)یبن عل یندال  ین(،زیدثانی)شاهیعامل یجبل-3  

 . یهإلى تنقیح شرائع الاسلام. قم،مؤسسة المعارف االسالم

 . یه ق(.السرائر،قم،موسسه النشر الاسلام 1410)یسابن ادر ی،حل-4  

ق(. تحف العقول، قم، انتشااارات جامعه  1404بن شااعبه) ی،حساانحرّان-5  

 .ینمدرس

 (. الیقین،قم،مؤسسه دارالکتاب .1413طاوس، سید على )-6  

الأعلمی    یروت،مؤسااسااة( .مکارم الاخلاق، ب1412طبرساای، حساان )-7    

 للمطبوعات.

  یهفقه الامام   ی(.المبسااوط ف1388ابوجعفر محمدبن حساان)  ی،طوساا -8    

 . یه و اآلثار الجعفر  یااالح یه،تهران، المکتبه المرتضو  یهبودمحمدباقر ب یقتحق

 یااح   یروت،دارب  یعه،الشا   یل(. وسااتا¬یعاملی،محمد بن الحسان حر)ب-9    

 .یالتراث العرب

  یحضاارهق(.من لا 1413قمی، محمّد بن علی بن الحسااین بن بابویه)-10    

 .ینقم، جامعه مدرس یه،الفق
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کااافا 1363)یاعاقاوب  یانای،ماحاماادبانکالا -11     غافااار  یعالا   ی،تاحاقایاق(.  .  ی اکابار 

 .یةتهران،دار الکتب اسلام

 الوفاا. یروت،موسسه(. بحارالانوار، ب1403محمد باقر) ی،مجلس -12    

. المبسااائل  مُسااتبنبب ُ و الوسااائل  مسااتدر (. ق¬ه1408)یننورى،حساا   -13  

 . السلام علیهم البیت  آل قم،مؤسسه

قم،   میزان(.  ق¬ه1416محمااد)  ی،شاااهر  یر  یمحمااد  -14     الحکمااه، 

 .یث دارالحد

  یالاعلم   یروت،موساااساااه(.جامع الساااعادات،ب  تا¬ی)ب  ی،محمدنراق -15    

 للمطبوعات.

 مقالات
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