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 رسانه یفرهنگ های یبنقش خانواده در مقابله با آس

  1زهرا عبادی                                              

 چکیده

 و امنیت تأمین جمله از معنوی و مادی نیازهای تأمین برای مهمی بستری خانواده   

 رشد زیربنای را سالم خانواده اسلام جهت همین به. است نسل پرورش و روانی آرامش

 به علمی و صنعتی اجتماعی، تحولات امروزه اما داند؛ می بشری جامعه روانی و معنوی

 تحت شدت به را ها خانواده شده، نهادینه و اصیل های  سنت ها، رسانه زمینه در خصوص

 سیاست چون هایی عرصه شامل تنها نه ها رسانه این عمل گستره. است داده قرار خود تأثیر

 رو این از. است گرفته بر در نیز را جوامع مذهبی و بومی فرهنگ و عقاید بلکه اقتصاد، و

 ارتباط ها، ارزش با ها ارزش ضد شدن جایگزین باورها، تغییر زندگی، سبک در تحول

 خانواده چون مهمی رکن ها، رسانه عصر در. داشت خواهد ها رسانه عملکرد با تنگاتنگی

 مجبور جامعه تحولات از نماندن عقب اصطلاح به و جدید شرایط با سازگاری برای نیز

 مثبت جهت در همیشه تغییرات این اما کند؛ ایجاد خود در را مهمی تغییرات بود خواهد

 خرافات به گرایش پرخاشگری، نامشروع، ارتباط چون هایی آسیب تواند می اغلب و نیست

 جدیدترین با ها خانواده اعضای است ضروری لذا آورد، وجود به را مدگرایی و ها بدعت و

 را آن منفی و مثبت کارکردهای و بوده آشنا فرهنگ و اطلاعات انتقال و ارتباط ابزارهای

 انتخاب خود، دینی های ارزش و باورها تقویت با همچنین. کنند بررسی و تحلیل درستی به

 سالم تفریحات با فراغت اوقات کردن پر مذهبی، های مکان در حضور شایسته، دوستان

 و خود فکری سلامت سالم، و اخلاقی ای رسانه انتخاب و مطالعه ورزش، هنر، مانند

 .نمایند تثبیت را خانواده اعضای

 کلمات کلیدی: خانواده، آسیب فرهنگی، تربیت دینی، رسانه، اخلاق.

 طرح مسأله

به خانوادگی گروهی است شامل افرادی که از طریق پیوند زناشویی و یا  «خانواده»   

 مشترکی فرهنگ بوده، متقابل ارتباط در خواهر و برادر پدر، مادر، زن، ،عنوان شوهر

 مهمترین عنوان به خانواده کند.  می زندگی «خانه» نام به خاصی واحد در و آورد می پدید

به عنوان یک  نیز رسانه دارد. اجتماعی های آسیب ایجاد بر ای فزاینده تأثیر اجتماعی نهاد

اگر  .شود ثر واقع میؤابزار قدرتمند در افکار و اندیشه زوجین و روابط آنها با فرزندان م

ثیر أاما ت ؛یر قرار دهدأثتواند به صورت مستقیم تمامی آحاد جامعه را تحت ت میرسانه چه 

با  در دنیای امروز خانواده . مهم آن از طریق اثرگذاری در نهادهایی چون خانواده است

و دگرگونی  ،تغییر نقش زن و شوهر ،کاهش تعداد فرزندان، تحولات بزرگی روبرو شده

                                                           
 ebadi.z@chmail.ir، تفسیر و علوم قرآنی، 3دانش آموخته مقطع سطحـ  1
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ساختار خانواده را متحول کرده  ،نقش زنان در اجتماع در کنار عوامل اجتماعی دیگر

توان  را می ها ثیر عوامل متعددی به وقوع پیوسته که رسانهأها تحت ت این دگرگونی .است

توان در دو قالب پیامدهای مثبت  پیامد این اثرگذاری را می .ا دانستثرترین آنهؤاز جمله م

های مختلف از جمله موضوعات و  ن افزایش سطح آگاهی اعضای خانواده در زمینهوهمچ

و پیامدهای منفی چون افزایش  ،روحی و اصلاح رفتار فردی و جمعی ،مسائل جسمی

را  پرخاشگری و رار از منزلف ،همسر آزاری ،کودک آزاری ،طلاق ،خشونت خانوادگی

 .مشاهده نمود

از آنجا که انسان موجودی است که ناگزیر در طول زندگی خود ارتباطات اجتماعی    

 وسایل کل طور به و بایستد بشری تمدن و فرهنگ پیشرفت جلوی تواند بنابراین نمی ،دارد

 عنوان به خانواده لذا باشد؛ امان در انحرافی رفتارهای از تا بگذارد کنار را جمعی ارتباط

 های آسیب تبیین به دین الهی، به تدین رهگذر از تواند می اجتماع اساس و هسته مهمترین

 راهکارهای ارائه با و پرداخته، جمعی وسائل رفتاری   اخلاقی و اعتقادی، فرهنگی،

 .کند رسانه ایفا های در کاهش آسیب مؤثری نقش مناسب،

 ـ مفهوم شناسی1

« های فرهنگی، دین، رسانه دینی رسانه، آسیب»های  به مفهوم شناسی واژه در ابتدا

 پرداخته خواهد شد.

 ـ مفهوم رسانه1ـ1

دارد و  ارتباط به شدیدی نیاز دیگران با برخورد در و اجتماعی زندگی در انسان   

 .است رسانه نام به ابزاری تأثیر تحت ها انسان تعامل و ارتباط برقراری امروزه

 غلامحسین(رسانیدن  وسیله معنای به «رسانیدن» مصدر از آلت اسم لغت: در رسانه

 یک عنوان به ارتباطات علوم اصطلاح در و( ۲۰۵ص ،1۷۳۱ حکمی، افشار، صدری

 کار به سرگرمی یا اطلاعات انتقال های دستگاه یا ها سیستم به اشاره برای کلی اصطلاح

 معنای به معین و عمید فرهنگ ( در4۰4ص ،1۷31شود. )بیرشک و دیگران،  می برده

 ،1۷۳۰معین،  و ۲۵۵ص ،1۷۱۷ )عمید،. است آمده  تأسف و افسوس اندوه، حسرت،

 فتح به «رَسانه» واژه. است شده استعمال «ر» كسر و فتح به واژه چرا که این( ۲۰۵ص

 رسانه مراد نیست، مراد واژه این اینجا در. است تأسف و افسوس حسرت، معناي به «را»

سانه» واژه. باشد مي «را» كسر به  .است وسیله و ابزار معنا به «را» كسر به «ر 

 (۳ص ،۷، ج1۷۳1ره،  خمینی امام پژوهشی آموزشی )مؤسسه

 بدان که ارتباط غیرشخصی ابزارهای تمام» از: نیز عبارتند «همگانی های رسانه»   

 رادیو، تلویزیون،. یابند می انتقال مخاطبان به مستقیما   سمعی و بصری های پیام وسیله

« .شوند می محسوب همگانی های رسانه زمره در آگهی تابلوهای ها، کتاب مجلات سینما،

  (۱۷۵ص ،1۷۳۵ کولب، ل )گولد،
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 اخلاق به پایبند و داده اشاعه را اخلاق كه شود مي اطلاق اي رسانه به «رسانه اخلاقي»

 اي رسانه قراردارد، یعني غیراخلاقي رسانه مقابل در رسانه، این. و غیره باشد اجتماعي

 «اي رسانه اخلاق» همان یا و «اخلاق» شدن اي رسانه .نیست پایبند اخلاقي موازین به كه

 به و باشند وابسته ها رسانه به اي فزاینده طور به اخلاق، حوزه كه، معناست این نیز به

 خود استقلال كه است اخلاقي شده، «اي رسانه اخلاق. »گیرند شكل جمعي هاي رسانه كمك

 محتواي ها رسانه. اند وابسته ها رسانه عملكرد به خویش عملكرد در  داده، دست از را

 آموزشی )مؤسسه .سازند مي آشنا اخلاق با را خویش مخاطبان و مردم و تولید اخلاقي

 (۳ص ،۷، ج1۷۳1ره،  خمینی امام پژوهشی

 عبارتند رود می انتظار جمعی مطلوب رسانه یک از که هایی رسالت و بنابراین نقش   

 از:

 تکامل و رشد برای که هایی روش و اثرات ها، واکنش و ها کنش تمام آموزشی: نقش   

 به روند می کار به انسان رفتار و ها، نگرش ها، مهارت و معرفتی و مغزی های توانایی

 ،1۷۳۳ )صفوی، ببخشند، تعالی آن حد   ترین ممکن را تا انسان شخصیت طریقی که

ها از لحاظ در اختیار قرار دادن دانش و آموزش غیر رسمی جایگاه  و رسانه( 11ص

 ای دارند. ویژه

 جریان انتشار ارتباطی، وسایل اصلی کارکرد و وظیفه رسانی: اطلاع و خبری نقش   

 بهتر را زندگی محیط دهد می امکان انسان به امر همین و است اجتماعی رویدادهای

 دیگران برابر در سازد، مرتفع را خود جمعی یا فردی نیازهای آن به توجه با و بشناسد

 مطالب و اخبار اطلاعات، لذا (۳۳، ص1۷1۰بگیرد. )کاشانی،  پیش راه و رسم شایسته

 اعضای بین افکار تبادل و بحث موضوع توانند می مطبوعات وسیله به شده مطرح

 روابط تنها نه افکار تبادل و ها بحث این باشد. همسایگان و و همکاران دوستان، خانواده،

 ها، کاری بیهوده از اشتباهات، تکرار از را مردم تواند می بلکه کند می بیشتر را اجتماعی

 (۵۵۳ص ،1۷۳۵ دارند. )گنجی، باز مورد بی های اعتماد و ها گویی راز از

 سبب فراغت اوقات تأمین به فراوان توجه کنونی دنیای در سرگرمی: و تفریحی نقش    

 رو این از ببرند. را لذت بیشترین خود زندگی از سرگرمی وسایل ایجاد ها با انسان شده

های مناسب  برند تا با برنامه می پناه سرگرمی یک عنوان به ها رسانه به مردم از بسیاری

اضطراب آنها کاسته آن، اوقات فراغت خود را پر کرده و از فشار کار روزانه، خستگی و 

  (۳۱ص ،1۷۳۲ شود. )ساروخانی،

 ارتباطی وسایل تردید بی است. تبلیغات جمعی های رسانه های نقش از یکی تبلیغی: نقش   

 ارشاد سیاسی به زمینه مثلا  در دهند، می انجام عمومی نیازهای به توجه با را تبلیغاتی نقش

 های زمینه در گمارند. می همت آنها آسایش و زندگی وسایل تأمین و بینی پیش و مردم

 کنار در نیز وظایف کنند. این کمک می کالاها خرید برای افراد راهنمایی به اقتصادی

 (۷۷ص ،1۷۳۳ )دانایی، بود. خواهد مطلوب و مناسب اجتماعی آموزشی، خبری، وظایف
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 ـ مفهوم آسیب فرهنگی2ـ1

 به آنها بلکه شود، نمی استفاده مطلوب جهت در جمعی ارتباط وسایل موارد اغلب در   

 و عملکرد لذا. هستند سرمایه صاحبان و ها حکومت منافع خدمت در سلاحی و ابزار عنوان

 .شد خواهد مردم فرهنگ به رساندن آسیب به منجر معکوس روندی در ها رسانه محتوای

 (۲۰۵معین، ص و ۲۵۵ص )عمید،

 ،1۷۱۷ عمید،) خسارت زیان، صدمه، رنج، درد، گزند، آزار، معنای به لغت: در آسیب   

 آمده شود، می پیدا زخم و ضربت سبب به که شکستگی یا نقص و عیب ضرب، ،(۷۵ص

 از ای مجموعه یا هنجارها با ناهمنوایی اصطلاح در و( ۱۲ص ،1۷۳۰ معین،. )است

 واژه همچنین              ( ۷۰ص ،1۷۳۳ )گیدنز، .گویند می آسیب را معین هنجارهای

 به که است پزشکی علم اصطلاحات از اصل در درد، و رنج معنای به «شناسی آسیب»

 روانشناختی، مسائل زمینه در اما گردد؛ می اطلاق بیماری های نشانه و عوامل شناخت

 یا و پدیدآورنده ساز، زمینه عوامل دقیق بررسی و مطالعه به اصولا   فرهنگی یا و تربیتی

 موجود های آسیب و آفات فرهنگی و تربیتی بیولوژیکی، فیزیولوژیکی، روانی بخش ثبات

 مناسب فرآیندهای تأمین و تکمیل مطالعاتی چنین از اصلی هدف. پردازد می زمینه آن در

 (۳ص ،1۷۳۱ )اسفندیاری،. باشد می آسیبها و آفات رفع یا دفع برای

 هنرهای و معارف علوم، مجموعه و رسوم و آداب مجموعه در معنای در لغت: فرهنگ   

 فارسی زبان در لغت این چه گر( ۳۵۵بی تا، ص خو، آراسته. )است رفته کار به قوم یک

 سنگینی، معنای به «هنگ» و شرکت بزرگی، نور، معنای به «فر» از مرکب ای کلمه

 دیگری معنای در آن مرکب شکل به اما باشد؛ می سپاه قبیله، قوم، آهنگ، و قصد وقار،

 اخلاق، و ادب تیزهوشی، سنجش، و تدبیر سلیم،  عقل و خرد فرزانگی، و دانش همچون

 فرهنگ علمی تعریف ( اولین۵۵۳ص ،1۷۱1 دهخدا،. )است آمده پرورش و آموزش

 فرهنگ»: است آمده چنین این «اولیه فرهنگ» کتاب در 1۳۳1 سال در ادوار تایلر توسط

 قوانین، اخلاقیات، هنرها، اعتقادات، دانستنیها، برگیرنده در که است ای پیچیده مجموعه

 کسب جامعه عضو یک عنوان به انسان که است عاداتی و ها آموخته سایر و عادات

 (۵۷۰، ص1۷۳۵ کولب، ل گولد،) «.کند می

 است اشیاء و خصایص افکار از ای توده منزله به فرهنگ»: است آمده دیگر تعریفی در   

 صورت و رسیده بعد نسلهای به نسلی از دانش، وسیله به اجتماعی میراث حکم در که

 محسنی،) «.دارد شود، می منتقل ها بچه به مادر و پدر توسط که ارثی مبانی از مستقلی

 که خود، به مختص فرهنگی های ویژگی با گروههایی جوامع همه ( در۵۱۰ص ،1۷۳۳

 ها گروه این دارند، وجود کند، می متمایز و مجزا جامعه مسلط و اصلی فرهنگ از را آنها

 زبان هنجارها، ها، ارزش دارای اما شریکند، جامعه مسلط فرهنگ از هایی نقش در گرچه

. نامند می «فرهنگ خرده» را آنها که هستند خود ویژه و مشخص مادی فرهنگ یا

 آسیب معارض، فرهنگهای خرده این توسط فرهنگ گاهی (1۷1ص ،1۷۳۳ نیا، صفاری)

 این نتیجه که گردد می جامعه یک در فرهنگی برخورد و درگیری موجب و شده پذیر
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 با ها آسیب تشخیص البته. است جامعه اعضای بر رسانی آسیب و سازی آسیب وضعیت

 صورت جامعه بر حاکم هنجارهای و ها ارزش و فرهنگی معیارهای و ها ملاک به توجه

 طریق از توانند می نیز ها فرهنگ خرده این( 1۵ص ،1۷۳۰صارمی،  امین. )پذیرد می

 عناصر استخراج لذا. شوند پذیر آسیب اطلاعاتی ابزار و ها رسانه مانند معارضی فرهنگ

. سازد می نزدیک «فرهنگی آسیب» مفهوم به بیشتر هرچه را ما آن توضیح و فرهنگ

 آبادی، ده حاجی. )و هنجارها باورها ارزشها، از: عبارتند فرهنگ های مؤلفه ترین  مهم

 (۷1ص ،1۷۳۵

 اعمال، برخی به انسان که خاصی معنایی بار از است عبارت «ارزش» ارزشها:    

 اهمیت و جایگاه خود زندگی در آن برای و دهد می نسبت ها پدیده بعضی و ها حالت ای پاره

 مقدس، محترم، نیاز، مورد جامعه یک برای که چیزی هر واقع در. است قائل ای ویژه

 درستکاری، نجابت،: مانند است، جامعه آن های ارزش جزء شود تلقی مطلوب و خواستنی

 (۵1بی تا، ص )ستوده،. آنها مانند و تقوا دیگران، حقوق به احترام شرافت،

 حقیقی، جهان، در چیزهایی چه اینکه مورد در است توافقهایی عقاید باورها: و عقاید   

 بین مشترک عقاید جمله از یکتا خدای به اعتقاد مثلا  . دارد واقعیت و است درست و اصل

 کل کلمه یک در و انسان جهان از تفسیری واقع در که عقاید اینگونه. است توحیدی جوامع

 این های پدیده به نسبت ما رفتارهای و احساسات نگرشها نوع کننده مشخص است، هستی

 (۷1ص ،1۷۳۵ آبادی، ده )حاجی. باشد می نیز جهان

 وسط حد معدل، الگو، قاعده، معیار، معنای به لغت در «هنجار» رفتارها: و هنجارها   

 جامعه اجتماعی های ارزش اساس بر که هستند معینی رفتاری های شیوه هنجارها. باشد می

 شناسی، جامعه اصطلاح در و یابد، می نظم جامعه هاست که آن رعایت با و گیرد می شکل

 به و هستند آشکاری راهنمای آنها زیرا کردارند و رفتار شده استاندارد الگوهای هنجارها

 )هدایت باشند. داشته باید رفتاری چه اجتماعی شرایط هر در که گویند می جامعه یک مردم

 رفتار، و اخلاق اعتقادات، بر فرهنگ شمول اساس بر پس (۵1ص ستوده، بی تا، الله

 گیرد. می شکل رفتاری و آسیب اخلاقی اعتقادی، آسیب  آسیب پایه بر فرهنگی های آسیب

 دیجیتالی و ماهواره رایانه، نظیر ابزارهایی و ها رسانه طریق از فرهنگی آسیبهای امروزه

 که است آورده پدید وضعیتی جمعی ارتباط وسایل این پذیرد. می صورت ها فناوری کردن

 ای منطقه و ملی سطح در را فرهنگ( )خرده خود ویژه فرهنگ توانند می راحتی به ها گروه

 جغرافیای اقتصادی، نظر از را جهان افراد زمانی، که را مرزهایی عملا   و سازند منتشر

 (۵4، ص1۷۳۰ صارمی، )امین. است نموده کمرنگ گردد، می جدا و سیاسی

  ـ مفهوم دین3ـ1

 معنی «دین» واژه برای لغت های کتاب و ها معجم و عربی و فارسی زبان مجموع در   

 کیفر و پاداش و فرمانداری به دین»است:  آمده راغب مفردات در است. شده بیان بسیاری

 است. )راغب شده استعمال شریعت و دین در استعاره صورت به و شود می اطلاق

پیوند  «پیوند دادن»همچنین در زبان انگلیسی به معنای  (۵1۳، ص1ج ،1۷۳۷ اصفهانی،
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 اطلاق خداست، پرستش متضمن اغلب که ای فلسفه یا عقیدتی نظام انسان با خدا، به

توان گفت دین  در مجموع می( ۷۵1ص ،1۷۳1 ،۳ج سادات، فنی،)کامران شود. می

 شارع طرف از که است رفتاری و عقاید و ها ارزش و باورها و احساسات از ای مجموعه

 این تبدیل دین، بلند معانی و انتشار نشر های راه از یکی و شده معرفی مردم برای مقدس

 در را خود های پیام تا کنند می تلاش جمعی ارتباط وسائل لذا است؛ رسانه زبان به یافته

 القا خود مخاطبان به تبلیغی تفریحی، خبری، آموزشی، مناسب کارکردهای با جذاب قالب

 کنند.

 ـ رسانه دینی4ـ1

 متفاوت مبنایي با مشابه كاركردهایي ها، رسانه دیگر با مقایسه در اسلامي هاي رسانه   

 را دین اگر. است دیني كاركردها، تمامي مبناي اسلامي، هاي رسانه در كه معنا بدین دارند؛

 هم صورت، بدین. ندارد معنا دین، از خارج امري هیچ بدانیم، زندگي رسم و راه معناي به

 داستان، غم، شادي، قالب در آنها عمومي نیازهاي هم و مخاطبان تخصصي نیازهاي

 دلیل به كرد فراموش نباید آن، بر علاوه. شود مي داده پاسخ آن مانند و تلویزیوني مجموعة

. گیرد نمي قرار دین دایرة از خارج انساني والاي مفهوم هیچ دین، اصل بودن فطري

 با و است دیني همه شود، مي پخش رسانه از انساني هاي ارزش حول آنچه تمام بنابراین،

 طور به كه ایست رسانه دیني، رسانة. ندارد معنایي غیردیني و دیني برنامه تفكیك نگاه، این

 داند، مي مسئول خداوند مقابل در را خود پردازد، و مي دیني مسائل به تخصصي و مشخص

 هم مخاطب جذب براي حتي اي رسانه چنین. دولت یا مشتریان دهندگان، آگهي مقابل در نه

 است این رسانه دیني یك ویژگي ترین مهم بنابراین،. كند مي عمل خداوند رضایت جهت در

 رساندن و بینند مي مسئول خداوند مقابل در را خود بالذات، رسانه این گردانندگان كه

 ،1۷۳۳ آشنا،) دانند. مي خود وظیفة آور، پیام و بر پیام یك عنوان به را او هاي پیام

 (1۰1-1۰۳ص

 فرهنگی رسانههای  ـ نقش خانواده در مقابله با آسیب2

تواند مانعی برای تأمین نیازهای اصیل  ها و رفتارها می ها با تغییر باورها، ارزش رسانه   

بسیار ضروری   ها در مقابله با این آسیب ها  مادی و معنوی انسان باشد، لذا نقش خانواده

 عبارتند از:های فرهنگی رسانه  است. از جمله اقدامات خانواده برای مقابله با آسیب

  تربیت دینیـ 1ـ2

به همین جهت  ،شکوفایی استعداد و ظرفیتهای بالقوه بشر مبتنی بر تعلیم و تربیت است   

استعدادها در جهت رشد تام شکوفایی ، هدف از تعلیم و تربیت در فرهنگ اسلامی

به « وبر»تربیت از ماده ( 1، ص1۷۳۰)قائمی،  شخصیت برای رسیدن به کمال است.

به معنای  «دین»و ( 41، ص4ق، ج141۵ه )قرشى، بود «رشد و نمو کردن»معنای 

 «تربیت دینی»(، بنابراین 3۳1، ص1ق، ج141۵)راغب اصفهانی، « آیین شریعت»

هایمعتبریکمجموعه اعمال عمدی و هدفدار به منظورآموزش گزاره» عبارت است از
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 ها متعهد و پایبند  عمل و نظر به آموزهبه افراد دیگر، به نحوی که آن افراد در دین

 :تعلیم و تربیت قائم بر سه رکن است (3۵، ص1۷۳۰)حسین زاده، داوودی،« گردند.

توان  می ،شود زمانی که مواد آموزشی توسط دین عرضه می .م و مواد آموزشیمتعل   ،ممعل  

ا انجام از تربیت دینی سخن گفت که فرد دیندار اعمال مخصوصی را برای خوشنودی خد

 ( 1۵1ـ1۵۷، صص1۷۳4)مطهری، دهد.  می

فطرت است که مخزن همه  ،سوره روم نخستین منبع درونی تربیت ۷۰بر اساس آیه    

هَكَ  فَأقَمِ  ﴿ شود فضائل بالقوه محسوب می ینِ  وَج  رَتَ  حَنیفا   للِدِّ ها النَاسَ  فَطَرَ   التَي اَللِّ  فطِ   لا عَلیَ 

دیلَ  ین   ذلكَِ  اَللِّ  لخَِل قِ  تَب  م   الدِّ ثَرَ  لكِنَ  وَ  ال قَیِّ لمَ ونَ  لا النَاسِ  أكَ  س روی خود را با پ»؛ ﴾یَع 

، با همان سرشتی که خدا مردم را بر آن سرشته  ، به سوی این دین کن گرایش تمام به حق

. این است همان دین پایدار، ولی بیشتر مردم  . آفرینش خدای تغییرپذیر نیست است

مأمور به هدایت  ،پیامبران نیز در راستای فطرت توحیدی (۷۰(، آیه۷۰)روم) «دانند. نمی

وَ ﴿اند.  تزکیه و تعلیم شده ،سط تلاوت آیات الهیوبشر ت یِّینَ  فيِ بَعَثَ  الذَي ه  ولا   الْ  مِّ ه م   رَس   مِن 

ل وا هِم   یَت  یهِم   وَ  آیاتهِِ  عَلَی  ه م   وَ  ی زَكِّ مَةَ  وَ  ال كِتابَ  ی عَلِّم  ل   مِن   كان وا إنِ   وَ  ال حِك   ضَلال    لَفي قَب 

بین   ، تا آیات  ای از خودشان برانگیخت سوادان فرستاده اوست آن کس که در میان بی» ؛﴾م 

شان گرداند و کتاب و حکمت بدیشان بیاموزد، و ]آنان[ قطعا   او را بر آنان بخواند و پاک

 (۵(، آیه 3۵)جمعه )« پیش از آن در گمراهی آشکاری بودند.

میتوان فهمید بخشی از تربیت فرزندان به عهده نیز با تأمل در روش و سنت امامان    

نکَ...انَّکَ »  فرمایند: از جمله امام سجاد می ؛خانواده آنهاست و اما حق  وَلدَک فَتَعل م أنه م 

ن حسن الأدب و الدلالة علی رَب ه عز و جل و ال ا ولیَتَه م  معونة  لهُ علی طاعت ه؛ مسئولٌ عم 

و تو مسئول او هستی در ادب و  و و وابسته به تو استتحق فرزند این است که بدانی از 

)ابن بابویه، « .راهنمایی او به سوی خداوند عز و جل و یاری او بر طاعت بر خداوند

توانند این حق فرزندان را ادا کنند که  والدین تنها در صورتی می(  ۷۳1ش، ص 1۷۳4

صحیح داشته باشند و در مرحله بعد عامل به آن ی معرفت ه وشناخترا احکام دین  ،ودخ

های آن را از روی اخلاص و صداقت گردن نهند. در چنین  باشند و احکام و آموزه

رود. برعکس  ها و احکام دین برای فرزندان محترم به شمار می ای است که آموزه خانواده

منفی داشته  ینگرش ،غافل و یا حتی نسبت به تربیت دینی اگر والدین نسبت به امور دینی

)ستوده، بی تا، تربیت دینی فرزندان و ارتقاء باورهای دینی آنان نیستند  پیدر  ،باشند

چرا که  ؛و همین امر موجب غبار گرفتن فطرت پاک و زلال آنان خواهد شد( 1۰ص

 «دین پذیر»ی طبیعت ،در ابتدا به سبب فطرت خداجوی خود ،کودک همچون هر انسانی

 سحه تواند ب می ،زا قرار گیرد ناشیانه و آسیب ،تحت تربیت ناصحیح دارد که اگر

)کرمی،  تبدیل گردد. «ستیزی دین» سحه و یا حتی در مراحل بالاتر ب «گریزی دین»

 (4۵ش، ص1۷۳۵

ز همچنین والدینی که به فرزندان خود بیش از حد سخت گرفته و آداب دینی را پیش ا   

همانند والدینی که در تربیت دینی فرزندان خود سهل  ،کند موعد به فرزندان خود تحمیل می

از تربیت دینی فاصله  ،ندا تفاوت انگاری کرده و نسبت به پرورش حس دینی آنان بی
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های رسانه  ثری در مقابله با آسیبؤبنابراین خانواده با تربیت دینی فرزندان نقش م. گرفتند

شناسان اجتماعی معتقدند بسیاری از انحرافات اجتماعی  تا جایی که آسیب به عهده دارد

بینی رفتارهای  های پیش ای ریشه در خانواده دارد و حتی یکی از راه ها تا اندازه انسان

 (1۰)ستوده، بی تا، ص .دانند بزهکارانه را روابط خانوادگی می

 های فرهنگی رسانه ـ شناختن و شناساندن آسیب2ـ2

 ،و اعتقادات هر جامعه دارند  و ارزش  گیری فرهنگ ها نقش چشمگیری در شکل رسانه   

 یفرد ، لذاسازگاری ندارد ،ماهیت اسلام و جامعه دینی دین،که اغلب با انتظار منطقی از 

های رسانه را شناخته و بتواند  ستد که آسیبیها با ی این رسانه تواند در مقابل هجمه می

 درک درست که چرا مطلع کند؛ ها رسانه های آسیب و خطرات ازاعضای خانواده را 

من احسن السؤال عَل م، من عَل م احسن السؤال » .است جواب به مثابه نصف مسئله داشتن از

 یمحمد) «کند. یکه دانا باشد خوب سؤال م یشود و کس ی؛آن کس که خوب بپرسد، دانا م

ها  خداوند نیز در اهمیت پیروی از دانسته (۷۷1، ص۱ج  ،ش1۷۳4، یشهر یر

لک به علم انّ السمع و البصر و الفؤاد کل اولئک کان عنه  سیو لا تقف ما ل﴿فرماید:  می

)  «نکن، چه گوش و چشم و دل مسئول اند. یرویپ ی؛آن چه را که بدان علم ندار ﴾مسؤولا  

 )۷۱ یۀ( آ1۳)اسراء 

  های دینی و اعتقادی رسانه آسیبـ 1ـ۵ـ2

ها  دینی از سوی برخی رسانه اعتقادات و ها اطلاعات غلط و نادرست از اندیشه ی ارائه   

 أَ ﴿ کند: رساند که قرآن از آن با عنوان تحریف یاد می می ضرراز دین معرفت آدمیان به 

ونَ  مَع  مِن وا أنَ   فَتَط  ه م   فَریق   كانَ  قَد   وَ  لكَ م   ی ؤ  مَع ونَ  مِن  ف ونَه   ث مَ  اَللِّ  كَلامَ  یَس  دِ  مِن   ی حَرِّ  ما بَع 

م   وَ  عَقَل وه   لمَ ونَ  ه  آیا طمع دارید که ]اینان[ به شما ایمان بیاورند؟ با آنکه گروهی از »؛ ﴾یَع 

کردند، و خودشان  شنیدند، سپس آن را بعد از فهمیدنش تحریف می آنان سخنان خدا را می

های فهم از  ن آفات در برخی موارد معطوف به روشای (۳1( آیه ۵)بقره )« دانستند. هم می

هایی  محض، اخبارگرایی و عمل گرایی، و در مواردی آفت دین است، همچون عقلگرایی

 شایعه ،خرافه ،ی چون تحریفیها آسیب رساند،است که به اصل شناخت باوردینی زیان می

سطحی به حقایق عمیق اعتقادی و  نگاه ،لوغ ،رسوخ بدعت (4، ص1۷۳۳ ،دژکام)

ددی است که متعهای  از جمله آسیب تقوا و زهد ،جبر و اختیار ،اخلاقی همچون قضا و قدر

از این رو امام صادق )علیه السلام( کند.  باور را تهدید می های دین معرفت دینی خانواده

الاسلام؛ کسی که به سوی  من مَشی الی صاحب  بدعتةٍ فوق رَهُ فقد سَعی فی هَدم  »فرماید:  می

دارای بدعت برود و او را بزرگ بشمارد پس در راه ویران نمودن اسلام گام برداشته 

و مقدمات  بانیدرک دقیق و صحیح از م( ۵1۵، ص1ق، ج14۰1)بابویه قمی، « است.

و فقدان  ،ای خواهد شد های ذوقی و سلیقه فرض معرفت دینی باعث پرهیز از پذیرش پیش

 آورد.  ی زمینه آسیب پذیری معرفت دینی را در خانواده فراهم میعمیقچنین درک 

  های اخلاقی رسانه ـ آسیب2ـ2ـ2
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قادر به کارکردهای منفی و  ،هی حرکت کنندالها برخلاف مقاصد عالی و  اگر رسانه   

کنند و الگوهای  تخطی از اخلاق شده و سلامت فکری و اخلاقی آحاد جامعه را تهدید می

از جمله با ارائه تصاویر مستهجن و مبتذل و  ؛کنند نجار رفتاری را در جامعه تثبیت میهناب

 .تواند منجر به گسترش جرائم به ویژه از نوع جرائم جنسی گردد خلاف عفت عمومی می

ها مورد  در قرآن و روایات اشاعه، ترویج و ارئه زشتی (۵۷۵ص ،1۷۳۳ پور، )قاسم

 الَذینَ  إنَِ  ﴿ها و برملا کردن آنهاست.  نهی قرار گرفته؛ زیرا موجب آشکار سازی زشتی

یا فيِ ألَیم   عَذاب   لَه م   آمَن وا الذَینَ  فيِ ال فاحِشَة   تَشیعَ  أنَ   ی حِبُّونَ  ن  خِرَةِ  وَ  الدُّ لمَ   اَللّ   وَ  الْ   وَ  یَع 

ت م   لمَ ونَ  لا أنَ  اند،  کسانی که دوست دارند که زشتکاری در میان آنان که ایمان آورده»؛ ﴾تَع 

شیوع پیدا کند، برای آنان در دنیا و آخرت عذابی پر درد خواهد بود، و خدا]ست که[ 

از نظر لغوی هر گونه رفتار و  «فحشا( »11( آیه ۵4نور )) «دانید. داند و شما نمی می

ام همچنین ام (۱۰۷ص ،11ج ،1۷۳4، مکارم) .آن بزرگ باشد زشتیگفتاری است که 

یئة  مخذول ؛ کسی که گناه را نشر دهد، مطرود » :فرمایند می (السلام علیه)رضا  المذیعُ بالس 

اذاع من »دیگر پیامبر فرمودند:  ( و در روایتی 1۳1بابویه قمی، بی تا، ص«) است.

فاحشه کان کمبتدئها؛ کسی که کار زشتی را نشر دهد، همانند کسی است که آن را در آغاز 

 ( 4۳، ص1۷۳۵)ابن شعبه حرانی، « انجام داده است.

ها با معرفی الگوهای رفتاری نقش مهمی در تکمیل یا تخریب شخصیت  همچنین رسانه   

الگوهای کاذب از طریق معرفی توانند با اشاعه  های معاند می افراد دارند و رسانه

 و تخریب عامل فاسد و ناسالم هنرمند و نویسنده خواننده، ،ورزشکار ،فوتبالیست ، هنرپیشه

در حالی که قرآن به صراحت از  (1۷۲ص ،1۷۳۵پور،  )سهراب باشند. افراد انحطاط

تَ  الذَینَ  صِراطَ  ﴿ .کند می یپیمودن راه گمراهان نه عَم  هِم   أنَ  رِ  عَلیَ  ض وبِ  غَی  هِم   ال مَغ   لاَ  وَ  عَلَی 

« . ، و نه ]راه[ گمراهان ، نه ]راه[ مغضوبان ای شان داشته راه آنان که گرامی»؛ ﴾الضَالِّینَ 

 ( ۳آیه  (1) فاتحه)

 .سازی هنجارشکنی است عادی ،ها اخلاقی رسانه ـ  های اجتماعی از موارد دیگر آسیب   

عنف، های خیابانی تجاوز به  مکرر از ارتکاب جرم های بدین شکل که با ارائه گزارش

موجب شدت جلب توجه افکار عمومی به این دسته از  ...جرائم صنفی و مالی و  قتل،

ها نقش  و انعکاس این قبیل کجروی (1۵۰ص، 1۷۳۰، داوری ،سلیمی) ،جرائم شده

زیرا فرد در  ؛نجاری در جامعه خواهد داشتابهشدن ن ثری در کاهش نفرت و عادیؤم

لذا انگیزه  ،قابل شکستن هستند ،ی بودندطیابد این هنجارها که به نظر وی غیرقابل تخ می

مثلا  دختران شهرستانی با شنیدن اخبار مربوط به  .شود ارتکاب جرم در فرد تقویت می

تواند یکی از راههای رهایی او از مشکلات  شوند که این کار می فرار دختران متوجه می

در حالی که خداوند ( ۵۳ص بی تا، ،ها مرکز مطالعات و تحقیقات رسانه) .ادگی باشدخانو

مانند بیان  ،است ءو حیا مرزدر نهایت آ اش در قرآن همواره شیوه گزارشگری و توصیف

 أَ ﴿ .گاه وارد جزئیات و ذکر مصداق کار ناشایست آنها نشده است سرگذشت قوم لوط که هیچ

رانَ  تَأ ت ونَ  ك  ونَ  ال عالمَینَ * وَ  مِنَ  الذُّ م   لكَ م   خَلقََ  ما تَذَر  ك  واجِك م   مِن   رَبُّ ت م   بَل   أزَ  م   أنَ   ؛﴾ عاد ونَ  قَو 

تان  و آنچه را پروردگارتان از همسران آمیزید؟ ، با مردها در می آیا از میان مردم جهان»
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آیه  (۵۵) ءشعرا) «،[ بلکه شما مردمی تجاوزکارید. گذارید؟ ]نه برای شما آفریده وامی

  (1۵۵و  1۵۲

نبودن به   عامل ،دهی به آن ها با کتمان اخبار واقعی و جهت همچنین گاهی رسانه   

خلاف ارزشها و باورها عمل  ،تخریب و تمسخر ،و تملق چاپلوسی پراکنی، دروغ ها، گفته

و متأسفانه با ارائه ساز و کارهای خاص  ،شوند های ضد اخلاقی تبدیل می کرده و به رسانه

ها را به سمت امور ضد اخلاقی  ای به صورت کاملا جذاب و مخاطب پسند خانواده رسانه

كَن وا لا وَ  ﴿ :فرماید میسوره هود  11۷در آیه در حالی که خداوند  ،دهند میسوق   إلِىَ تَر 

لیِاءَ  مِن   اَللِّ  د ونِ  مِن   لكَ م   ما وَ  النَار   فَتَمَسَك م   ظَلمَ وا الَذینَ  ونَ  لا ث مَ  أوَ  صَر  و به کسانی »؛ ﴾ت ن 

رسد، و در برابر خدا برای شما  اند متمایل مشوید که آتش ]دوزخ[ به شما می که ستم کرده

 «دوستانی نخواهد بود، و سرانجام یاری نخواهید شد.

 های رفتاری رسانه ـ آسیب3ـ2ـ2

 ،امروز افزایش پرخاشگری در جامعه صنعتی و شهری مسئولها را  برخی رسانه   

ماهواره و صفحات اجتماعی  ،ویدئو ،تلویزیون ،کتاب ،روزنامه ،زیرا فیلم و مجله ؛داند می

جنایت و حتی  ،تهاجم ،اشاره به خشونت ها حاوی تصاویر و مطالبی است که در آن

 ( ۲1ص ، بی تا،ستوده) .شود بسیار دیده می ،خودکشی

یر مخربی بر نگرش أثها ت مداوم و مستمر نمایش و پیامهای خشن در رسانهدریافت 

 رفتارهای از مخاطب گذاشته و سبب فراهم شدن زمینه یادگیری اجتماعی و الگو برداری

ه را آرمان و زندگی مرف   ،ها با تبلیغات کالاهای رنگارنگ مثلا  وقتی رسانه شود. می خشن

 افزایش مردم در میانبه مصرف کالاهای لوکس  میل ،کنند هدف مخاطبان ترسیم می

ها  حالی که اغلب مخاطبان با توجه به شغل و درآمد خود قادر به تهیه آن در یابد، می

در این زمان است که فرد احساس محرومیت کرده و این وضعیت منجر به خشونت  .نیستند

 (۵۷1و۵۷۷ص ،1۷۳۳ پور، قاسم). گردد و پرخاشگری در میان افراد می

ها به اشکال گوناگون با ارائه الگوهای رفتاری بر روابط اعضای خانواده  رسانههمچنین    

زیرا این الگوها از زمان کودکی در فرد درونی  ؛خصوصا  در کودکان  .گذارند ثیر میأت

مثلا  هنگامی که در  .کند شوهر و فرزندان ایجاد می ،تصویری خاص از روابط زن ،شده

یک سریال تلویزیونی مرد بودن عامل سلطه بر سایر اعضا معرفی شده به طوری که به 

و همزمان پاسخ  ،شود های به جای فرزندان نادیده گرفته می کرده و یا درخواستظلم زن 

 ،شود خشونت خانوادگی ترویج می ،آید زن یا فرزندان در قالب پرخاشگری به نمایش درمی

 (۳ص، 1۷۳3 ،فر رفیعی) .اگر فیلم به این انگیزه ساخته نشده باشد حتی

تواند  م نیز بر نهاد خانواده اثرات مخربی دارد به طور نمونه میئای کردن جرا رسانه   

دهند که انجام  چرا که والدین احتمال می ؛والدین را نسبت به رفتار فرزندانشان بدبین کند

ها منعکس شده است در مورد فرزندان جوان  ق رسانهاین انحراف اجتماعی که از طری
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 .خانواده خواهد شدافراد های  خانواده وجود دارد و این نگرش منجر به تضاد و ناسازگاری

  (۵۷۳ص، 1۷۳۰ ،داوری ،سلیمی)

زنند بالا رفتن میزان  ها به آن دامن می از جمله تغییرات رفتاری دیگری که رسانه    

خیانت و پنهانکاری مردان  ،محدود شدن تعداد فرزندان ،سن ازدواجخیر انداختن أت ،طلاق

همچنین افراط در     ( 1۷1ص، 1۷۳۷، جاه رفعت) .توان نام برد را می ...متعهد و 

هایی چون اینترنت و فضاهای مجازی، باعث فاصله گرفتن از دنیای  استفاده از رسانه

های اینترنتی به راحتی جایگزین افراد فامیل و دوستان  ها و بازی روم واقعی شده، و چت

باشد، لذا  شود و بروز رفتاری آن کمرنگ شدن ارتباطات فامیلی و قطع صله رحم می می

ت م   فَهَل   ﴿فرماید:  در نکوهش صله رحم می خداوند ت م   إنِ   عَسَی  وا أنَ   تَوَلَی  سِد  ضِ  فيِ ت ف  رَ   وَ  الْ 

وا ع  م   ت قَطِّ حامَك  ،[ آیا امید بستید که چون ]از خدا[ برگشتید ]یا  پس ]ای منافقان»؛ ﴾أرَ 

از هم های خود را  سرپرست مردم شدید[ در ]روی[ زمین فساد کنید و خویشاوندی

( این آیه اشاره دارد؛ نتیجه انتخاب نظامی با احکام غیر ۵۵( آیه 4۳محمد )) «بگسلید؟

الهی، فساد در اخلاق است که آشکارترین مظهر آن، اختلاف کلمه، شیوع یافتن تباهی، از 

( بنابراین ۵14، ص1۷، ج1۷۳۳ها و قطع رحم است. )مدرسی،  هم پاشیدن خانواده

 ارهای نامناسب نقش بسزایی دارند. ها در بروز رفت رسانه

  های دینی در خانواده تقویت باورها و ارزشـ 3ـ2

 ؛ اماهای دینی باشد تواند بهترین مأمن و جایگاه برای نهادینه کردن ارزش خانواده می   

این مهم با ارائه برنامه کوتاه مدت صورت نخواهد گرفت. رسیدن به چنین هدفی نیازمند 

ای از یک سو در نظام فکری  برنامه ریزی درازمدت است. برای داشتن چنین برنامه

بدین صورت که عقل به تحکیم مبانی  ؛دین و عقل پیوندی ثمربخش دارند ،انسان دین باور

های عقل  محدودیت ،عقلی ده و دین با گشودن درهای فرانظری باورهای دینی کمک کر

)ایزدی  سازد. های بالاتر مهیا می انسان را به افقصعود کند و زمینه  نظری را یادآوری می

همواره پشتوانه اخلاق بوده تا جایی که دین از سوی دیگر ( 31، ص1۷۳1همدانی، 

 ( ۷4، ص1۷11 )توفیقی،. دانند می «اخلاق»را همان  «دین»اساسا  گروهی ا 

ای  با ترسیم درست رابطه انسان با آفریدگار و با کمال حقیقی خویش شالوده «دین»   

آنچنان که علم مطلق خداوند و نظارت مداوم  ،ریزی کرده متعالی برای بایدها و نبایدها پی

قوانین ترین و پایدارترین ضمانت اجرایی را برای  او بر ساحت اندیشه و کردار آدمی قوی

ن نگرش دینی که انسان مخلوق برگزیده خداوند با ظرفیتی و ای آورد اخلاقی فراهم می

نقش است، قرب الهی و پیشرفت در طریق معنویت  او،  هدف از آفرینش و نامتناهی است

 .های رسانه دارد ها از جمله آسیب ثری در پیشگیری و درمان ناهنجاریؤم

 ـ خود سازی1ـ 3ـ2

 .شود ها برای عوض کردن یا دگرگون ساختن فرهنگ جامعه استفاده می رسانهگاهی از    

ی ، و وقتها است ها و سپس دگرگون کردن ارزش ها اثرگذاری در اندیشه کار این رسانه
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به همین  .ها نیز تغییر خواهد کرد خود به خود رفتار انسان ،ها تغییر کرد باورها و ارزش

 فرماید:  جهت رهبر انقلاب می

های مردم مسلمان رخنه کنند  نباید به دشمن و عوامل او اجازه داد در باورها و ارزش»   

 عظیم های خواسته تحقق کار این چراکه ؛وارد سازنددشه و به اصول و مقدمات اسلام خ

ش، 1۷۳۵)مؤسسه فرهنگی قدر ولایت، .« سازد ت حقیقی آنها را ناممکن میسعاد و مردم

 (1۷۳ص

اعتقادات  و باورها تقویت رسانه فرهنگی های آسیب با مقابله های راه از یکی بنابراین   

 زندگی سبک به نسبت معرفت و آگاهی و هستی، و خود خلقت هدف شناختن توحیدی،

 .است اسلامی

 خداشناسی ـ 1ـ1ـ3ـ2

های اخلاقی ایمان به خداست و از دیدگاه اسلام تا کاری به انگیزه  ارزش مماتریشه    

با توجه به اینکه ایمان متوقف بر معرفت و  .ارزشمند نخواهد بود ،ایمان انجام نگیرد

نیز به همان نسبت  وی ایمان ،تر باشد تر و عمیق هرچه شناخت انسان زنده ،شناخت است

به همین جهت ( ۵43، ص1ش، ج1۷14)مصباح یزدی، . دگردتر  تر و عمیق تواند زنده می

« ؛ سرآغاز دین شناخت خداست  اولُ الدین مَعرفَتَه»فرماید:  می (علیه السلام)حضرت علی 

ی ه اعلَ سبحانَ ة معرفَ »فرماید:  و در بیان دیگر می( 1۵1، ح1۷۳۳)شریف الرضی،

، 3ق، ج11۵۵آمدی، )تمیمی « .هاست المعارف؛ شناخت خداوند سبحان بالاترین شناخت

 (14۳ص

 مؤثر و داشته تکامل  ثیر عمیقی در وصول انسان به سعادت وأمعرفت و شناخت خدا ت   

این معارف غفلت نکرده و روزانه و به طور  از انسان که است صورتی در بودنش فعال و

 اش های روزانه که کارها و تلاش  مکرر آن معلومات را در ذهن خود حاضر کند به طوری

جمله القائات  را به سمت این محور جهت داده تا در مواجهه با هرگونه شک و شبهه از

 ،جی کردن ادله خداشناسیبا حلا  ها مبنی بر تغییر اندیشه و باورهای توحیدی بتواند  رسانه

 (۵4۳ـ۵4۳، صص1ش، ج1۷14)مصباح یزدی، و آگاهی دهد. ب ه را تنخود جان  و دل

 ـ خود شناسی2ـ1ـ3ـ2

و  ،پذیر نیست پرورش و تکامل انسان بدون شناخت حقیقت انسان و جایگاه واقعی امکان   

گردد و در راه تربیت و  به خود بیشتر می شافزوده شود، اهتمام ،بر دانش شخصی قدرهر 

از این رو قرآن کریم تزکیه و ( 11۳، ص۷۰)طبرسی، جکوشد.  اصلاح خویش بیشتر می

تگاری انسان معرفی کرده و فساد اخلاق را منشاء تهذیب نفس را عامل فلاح و رس

ورَها فَألَ هَمَها﴿داند.  ها و مایه زیان می رذالت لحََ  تَق واها * قَد   وَ  ف ج  سپس » ؛﴾ زَكَاها مَن   أفَ 

که هر کس آن را پاک گردانید، قطعا  * اش را به آن الهام کرد، پلیدکاری و پرهیزگاری

نیز  ، وانسان قابلیت تزکیه نفسبا توجه به این آیات ( 1و۳( آیه11)شمس ) «رستگار شد
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گیرد. اگر خواست نفس  آلودگی را دارد و این دو با انتخاب و اختیار انسان صورت می

سازد. به همین جهت خداوند  دارد و اگر نخواست آن را آلوده می زه نگه مییخویش را پاک

 ذاریات) ﴾و فی انفسکم افلا تبصرون﴿ :فرماید و می فطرت انسان را متوجه خویش ساخته

تا با شناخت خود به عنوان آیتی از آیات، در مسیر شناخت خالق و  (،۵1( آیه11)

 فَ رَ فقد عَ  نَفسَه عَرَفَ  مَن»د؛ پروردگار قدم برداشته و در نهایت به شناخت خدا برس

 (۷۵، ص۵، ج1۷31)مجلسی، « ه.بَّ رَ 

  تقویت محبت الهی در دل ـ3ـ1ـ 3ـ2

از را داند که همه وجودش به خداوند وابسته است. اوست که انسان  انسان خداشناس می   

لحظه با فیض خود وجودش را  به و لحظه ،وجود آورد و کمالات بخشید تم عدم به صحنکَ 

به خواست و  ،رساند د میدم و او راکرده دهد. اگر کسی از انسان دستگیری  تداوم می

وق وه   ذلكِ م   ﴿ هایش چنان گوناگون است که فرموده: نعمت .ستواراده ا  للِ كافرِینَ  أنََ  وَ  فَذ 

این ]عذاب دنیا[ را بچشید، و ]بدانید که[ برای کافران عذاب آتش خواهد »؛ ﴾النَارِ  عَذابَ 

پی  در پی ،داشته ها را به انسان ارزانی که انواع نعمت ( اوست 14( آیه۳) انفال) «بود.

کند؛  هایش را برآورده می دور کرده و خواستهاو خطرها و شرور را از  ،رساندهاش  یاری

 (۵3۵، ص۵، ج1۷1۵)جباران، .ها از اوست پس او شایسته محبت است که همه احسان

  مبارزه با ریشه گناه ـ4ـ1ـ3ـ2

کاهش داده و زمینه ارتقاء ر انحراف را شدیدا  خطشناسایی ریشه گناه و ازبین بردن آن    

سرچشمه و حب نفس دنیا  بهمچنان که در روایات ح .کند بینش و اعتقادات را فراهم می

)حر عاملی،  «حب الدنیا رأسُ کل خطیئه.. »ل اخلاقی استئهای انسانی و رذا لغزش

از طرفی  ،های نفسانی گناه بنابراین مبارزه با خاستگاه و زمینه( ۷۰۳، ص11ق، ج11۰4

و  ،و از سوی دیگر موجب تقویت اعتقاداتشده، خطا و  جب دوری انسان از لغزشمو

  (۳1، ص۵، ج1۷1۵)جباران،  پاکی روح و نفس آدمی خواهد شد.

 مبارزه با گناه ـ5ـ1ـ3ـ2

 گناه خود با مستقیم مبارزه به موظف  انسان ،های ارتکاب گناه علاوه بر دوری از زمینه   

علیه )همان طور که حضرت یوسف  ؛خود گناه را درک کند یا که طوری باشد، به نیز می

ا در صورت و ی ،از ارتکاب گناه به خدا پناه برد و خدا نیز او را یاری کرد (السلام

بَة   إنَِمَا ﴿فورا  آن را با توبه جبران کند.  ،ارتکاب به گناه مَل ونَ  للِذَینَ  اَللِّ  عَلىَ التَو  وءَ  یَع   السُّ

هِم   اَللّ   یَت وب   فَأ ولئكَِ  قَریب   مِن   یَت وب ونَ  ث مَ  بجَِهالةَ   ، نزد  توبه»؛ ﴾حَكیما   عَلیما   اَللّ   كانَ  وَ  عَلیَ 

شوند، سپس به زودی  خداوند، تنها برای کسانی است که از روی نادانی مرتکب گناه می

( 4)نساء) «. حکیم است پذیرد، و خداوند دانای شان را می کنند؛ اینانند که خدا توبه توبه می

 (1۳آیه 

  محاسبه نفس ـ6ـ1ـ3ـ2
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است.  «مشارطه، مراقبه و محاسبه» ،از اموری که برای جهاد با نفس لازم است   

آن است که مثلا  در آغاز روز با خود شرط کنی خلاف فرموده خدا رفتار « طهمشار»

یعنی در تمام شرایط باید مواظب باشی که خلاف  ،مرحله بعدی است «مراقبه»نکنی. 

خلاف فرمان الهی  ،ام من با خود شرط کرده؛ نکنی و در طول روز به خود یادآوری کنی

اب بکشی که آیا به آن شرط وفا حسآن است که شب از خود  «محاسبه»عمل نکنم. و 

 (4ش، ص1۷1۷)محدثی،  کردی؟

 گناهکاران عاقبت در  ملأت ـ7ـ1ـ3ـ2

برای زدودن غفلت و  یآگاهی از عاقبت گناهکاران و اندیشه در سرانجام آنها عامل    

ن، به همین جهت خداوند سرانجام مجرما ،دوری از انحراف و تقویت ایمان و اعتقاد است

 آسَف ونا فَلمََا﴿ .برای جهانیان باشدو عبرتی را در قرآن ذکر کرده تا پند مفسدان و مکذبان 

نا تَقَم  ه م   ان  م   مِن  ناه  رَق  م   فَأغَ  مَعینَ * فَجَعَل ناه  خِرینَ  مَثَلا   وَ  سَلَفا   أجَ  و چون ما را به خشم » ؛ ﴾للِْ 

ای ]بد[ و  و آنان را پیشینه* .  درآوردند، از آنان انتقام گرفتیم و همه آنان را غرق کردیم

 (۲۵و  ۲۲ ( آیه4۷)زخرف« ). عبرتی برای آیندگان گردانیدیم

 یاد مرگ ـ8ـ1ـ3ـ2

تَ  إنَِ  ق ل   ﴿یابد.  شما را درمی زید،گری آن می ازمرگی که : »فرماید خداوند می     الذَي ال مَو 

ونَ  ه   تَفِرُّ ونَ  ث مَ  م لاقیك م   فَإنَِه   مِن  بِ  عالمِِ   إلِى ت رَدُّ م   الشَهادَةِ  وَ  ال غَی  ئ ك  ت م   بمِا فَی نَبِّ ن  مَل ونَ  ك  ؛ ﴾تَع 

آید؛ آنگاه به سوی دانای  گریزید، قطعا  به سر وقت شما می آن مرگی که از آن می»بگو: 

تان خواهد  کردید، آگاه نهان و آشکار بازگردانیده خواهید شد، و به آنچه ]در روی زمین[ می

تازد و راه  بنابراین شایسته است انسانی که به سوی مرگ می( ۳آیه  (3۵)جمعه) «.کرد

ای از فکر آن غافل نشود چرا که به فرموده پیامبر صلی الله  لحظه ،فراری از آن ندارد

 (۵11ش، ص1۷1۷)محدثی،  علیه و آله و سلم و زیرک ترین مردم

 انجام تکالیف شرعی ـ9ـ1ـ3ـ2

ثر بوده و در نهایت به ؤانجام واجبات و اطاعت از فرامین الهی در تقویت ایمان م    

انجامد و همین ملکه  های ناشی از آن می آثار و ارزشمندی از  حصول ملکه تقوا و بهره

 .تواند انسان را از انجام بسیاری از گناهان و انحرافات بازدارد می

  دگرسازیـ 2ـ3ـ2

به خودسازی و رشد و تعالی  موظف هر فرد از اعضای خانواده علاوه بر اینکه   

خود نیز  ی می بایست در جهت تقویت باورهای دینی خانواده ،اعتقادات دینی خود است

تلاش کند. در این امر فرقی بین والدین و فرزندان نیست. همانطور که تربیت 

ولی  است،تر  سیر پررنگمدر این آنان و نقش  بودهعهده والدین بر فرزندان  صحیح 

در صدر . همانطور که توانند موجب هدایت و سعادت والدین خود باشند فرزندان نیز می
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سمیه »والدین خود یعنی صحابه با وفای پیامبر )صلوات الله علیه( توانست  «ارعم»اسلام 

  و موجب سعادت آنان گردد.کرده دعوت  اسلام را به دین «و یاسر

 نصیحت و ارشاد تربیت، تعلیم، تبلیغ، توانایی که خانواده اعضای از فرد هر بنابراین    

ثری در ارتقاء سطح بینش و نگرش مؤنقش  تواند می باشد، داشته را خانواده اعضای دیگر

 :ثر در این راه عبارتند ازؤهای م از جمله روش .خانواده داشته باشد

  ارائه الگوی مناسبـ 1ـ2ـ3ـ2 

والدین  و ،ها نقشی اساسی دارند دهی رفتار انسان الگوهای جذاب در یادگیری و شکل   

نوجوانی و سنین اما در  ؛شوند بهترین الگو برای فرزندان در سنین کودکی محسوب می

یابد و جوان برای ساختن نظام  ثیرپذیری آنان از خانواده به شدت کاهش میأجوانی ت

وقت، این در خواهد از چیزهایی غیر از خانواده استفاده کند.  ارزشی و اعتقادی خود می

مناسب و در دسترس او را از  ،مورد قبول یکه با ارائه یک الگو وظیفه والدین است

چه بسا به الگوهای مجازی پناه برده و یا تحت  ،اگر این کار را نکند ، وسردرگمی برهاند

گیرد و یا به دام شیادانی بیفتد که در کمین جوانان سردرگم  تجربه قرار  ثیر دوستان کمأت

 ( 1۵1تا، ص )شاکری، بیهستند. 

را به عنوان فردی از افراد بشر الگو و  )صلی الله علیه و آله( خداوند در قرآن پیامبر   

م   كانَ  لقََد  ﴿ .داند اسوه ای برای تمامی اقشار جامعه می ولِ   في لكَ  وَة   اَللِّ  رَس   لمَِن   حَسَنَة   أ س 

وا كانَ  ج  مَ  وَ  اَللَّ  یَر  خِرَ  ال یَو  قطعا  برای شما در ]اقتدا به[ رسول خدا » ؛﴾كَثیرا   اَللَّ  ذَكَرَ  وَ  الْ 

: برای آن کس که به خدا و روز بازپسین امید دارد و خدا را فراوان یاد  سرمشقی نیکوست

 ( ۵1( آیه ۷۷)أحزاب)«کند. می

الگوهای از جمله بهترین همسر و پدر نیز بودند.  ،ایشان علاوه بر بهترین عبد بودن   

شعیب  و دختران (السلام اعلیه)توان حضرت مریم  می ،کند خداوند معرفی می ی کهدیگر

  .را نام برد)علیه السلام( 

و وظیفه ؛ آنان را سرمشق دیگران قرار داده است ،های بشری خداوند با تاکید بر ویژگی   

الگوهای  نه اینکهبا چنین الگوهایی آشنا کنند. گام به گام والدین است تا فرزندان خود را 

دینی را به مثابه فوق بشری معرفی کرده تا جایی که الگو گرفتن از آنان امری محال و 

از بین  ،گرایان بیابد نید ببندر و وقتی انسان نتواند الگوی مناسب  .نشدنی جلوه کند

بنابراین خانواده با ( ۵۷۳تا، ص )ساجدی، بیگزیند.  الگوی خود را بر می ،ستیزان دین

 .گریز از دین را ببندد ی تواند زمینه وی مناسب میارائه الگ

  های سازنده تشویق به مطالعه کتابـ 2ـ2ـ3ـ2

های گروهی نسبت به  ممکن است هر کدام از اعضای خانواده به دلیل تبلیغات رسانه   

های انحرافی تمایل  نیازی کرده و یا حتی به عقاید گروه آگاهی از مسائل دینی احساس بی

ها باید بکوشند تا اولا  انگیزه مطالعه را در بین اعضای خانواده  کنند بنابر این خانوادهپیدا 
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همان طور که خداوند،  .بالا برده و ثانیا  در ارائه محتوا نهایت دقت را به عمل آورند

وَ  ﴿ پیامبران را فرستاد تا از طریق تلاوت آیات، تزکیه و تعلم بشر را هدایت کنند.  الَذي ه 

یِّینَ  فيِ بَعَثَ  ولا   الْ  مِّ ه م   رَس  ل وا مِن  هِم   یَت  یهِم   وَ  آیاتهِِ  عَلیَ  مَةَ  وَ  ال كِتابَ  ی عَلِّم ه م   وَ  ی زَكِّ  إنِ   وَ  ال حِك 

ل   مِن   كان وا بین   ضَلال    لَفي قَب  ای از  سوادان فرستاده اوست آن کس که در میان بی» ؛﴾م 

شان گرداند و کتاب و حکمت  را بر آنان بخواند و پاک، تا آیات او  خودشان برانگیخت

( 3۵)جمعه )« بدیشان بیاموزد، و ]آنان[ قطعا  پیش از آن در گمراهی آشکاری بودند.

 (۵آیه

  تشکیل جلسات پرسش و پاسخ خانوادگیـ 3ـ2ـ3ـ2

لذا  ؛ایمان آورد ها بلکه باید عقلانی به آن ،در اسلام عقاید و اصول دین تقلیدی نیستند   

وجود شک و یا پرسش از آن ها ممنوعیتی ندارد بلکه در شک ماندن خطرناک است. 

توانند پاسخگوی سوالات دیگر اعضا  ر مطالعاتی که دارند میسیبنابراین افراد خانواده با 

و باعث شده ای برای مطالعات بیشتر  تواند انگیزه بوده و این قدرت پاسخگویی خود می

 .گردد های دینی آنان خانواده و تثبیت ارزشارتقاء سطح معلومات 

  انتخاب دوستان خوب و شایسته ـ4ـ2ـ3ـ2

 ادامه کودکی دوران دوستان با را خود دوستی افراد معمولا    تجربه نشان می دهد   

 برای کودکی همان از توانند می مادر و پدر لذا (۵۳1، ص1۷۳۳دهند، )فتاحی،  می

 ملاک که شود می محقق وقتی امر این و کنند انتخاب شایسته و خوب دوستانی فرزندشان

است که « ایمان»های دوست خوب،  از مهمترین ویژگی .دانندب را خوب دوستان انتخاب

 فرماید: خداوند در این باره می

ونِ الم ومِنینَ وَ مَن یَفعَل ذلكَِ  ﴿ فَلیَسَ مِنَ اللِّ في لا یَتَخِذِ الم ومِن ونَ الكافرِینَ أوَلیِاءَ مِن د 

م  اللّ  نَفسَه  وَ اِليَ اللِّ المَصیر ك  ر  افراد با ایمان نباید به ؛  ﴾شَيء  الِا أنَ تَتَق وا مِنه م ت قیة  وَ ی حَذِّ

جاي مؤمنان ، كافران را دوست و سرپرست خود انتخاب كنند و هر كس چنین كند هیچ 

در این آیه خداوند ملاک دوستی با . (۵۳آیه  ي با خدا ندارد. )سوره آل عمران ، ا رابطه

هایی دارد که در رفتار شخص  کند. از آنجا که ایمان نشانه آنها معرفی می« ایمان»افراد را 

 توان افراد با ایمان را شناخت. ها می کند، لذا با شناخت آن نشانه بروز می

در روایتی، امیرالمؤمنان علی )علیه السلام( به برخی از علامات ایمان اشاره کرده    

 فرمودند:  و 

ذب  حَیثُ یَنفَعُكُ وَ ألَا یَكُونَ في حَدیث كَ » كَ عَليَ الك  دقَ حَیثُ یَضُرُّ عَلامَةُ الایمان  أنَ تُوث رَ الصِّ

ق ي اللهَ في حَدیث  غَ  كَ وَ أنَ تَتَّ لم  كفَضلٌ عَن ع  نشانه ایمان آن است كه راستگویي را در ؛ یر 

جایي كه به زیان توست بر دروغ در جایي كه به نفع توست مقدم داري و در سخنت چیزي 

ابن ) .«زیاده از عملت نباشد و در هنگام سخن گفتن درباره دیگران تقوا را پیشه خود كني

  (1۳1ص  ،۵۰ج ، بی تا،ابي الحدید



    

 

ی
لم

 س
مه

لنا
ص

ف
 

ره 
ما

ش
یاز

م/
ده

هار
ب

 
13

99
 

17 

 های مذهبی ور در مکانبستر سازی برای حضـ 4ـ2

های مذهبی همچون مسجد، مجالس روضه خوانی و عزاداری  حضور خانواده در مکان   

های سازنده و روح بخش آن شده و اعضای خانواده را با خدا  گیری از برنامه موجب بهره

  .نوس کرده و موجب تثبیت اعتقادات مذهبی خانواده خواهد شدأم

  مسجدـ 1ـ4ـ2

و مسلمانان امتی واحدند که بر اساس  ،نظامی است بر پایه ایمان به وحدانیت خدااسلام    

)صلی الله چرا که رسول خدا  ؛است «مسجد»اند. مرکز این نظام  هم آمده شعار توحید گرد

یک عنوان صاحب دعوت اسلامی و متحد کننده حکومت اسلامی، مسجد را به علیه و آله( 

 (1۲1ص ،ق1۱۰1 ،الولی) .فکری بنا نمودچهار چوب سیاسی، اجتماعی و 

خدا  رسول رسالت انجام برای مهمی مرکز عنوان به تاکنون پیدایش آغاز از مسجد   

 شمار به الهی پیامهای ابلاغ برای پایگاهی و خدمات، و تحولات منشا( صلی الله علیه وآله)

سپردن اداره مسجد به ریزی صحیح و  با برنامهتوان  نیز می حاضر درحال. است رفته می

 رسیمتبرای مسجد کارکردی بیش از تصور عامه مردم  ،متدین و متخصص ،افراد متعهد

آموزشی، تبلیغی، اخلاقی، اجتماعی، سیاسی، مبارزاتی و  هایکارکرد کرد؛ از جمله

 از مسلما باشد برخوردار بیشتری تنوع از کارکردها و فعالیتها این قدر هر و1روانی.

 اقشار تمامی سوی از تری گسترده استقبال مورد و شده برخوردار تری بیش اقبال و جذابیت

 دین و مذهبی اعتقادات افزایش آن نتیجه که گرفت خواهد ها قرار ویژه خانواده به جامعه،

 (3، ص1۷1۰)فجری،  .باشد می جامعه سطح در باوری

  نقش والدین در انس فرزندان با مسجدـ 1ـ1ـ4ـ2

خانواده است و کودک دروس اولیه زندگی را از  ،محیط آموزشی کودکاناولین       

گیرد. حرکت، اعمال و ویژگیهای رفتاری والدین از طرز  والدین و اطرافیانش فرا می

گذارد. بر  ثیر میأتفکر و آداب و رسوم گرفته تا سطح اندیشه و فرهنگ آنان در کودک ت

شناس، اهل عبادت و  نواده افراد وظیفهاین اساس اگر پدر و مادر و دیگر اعضای خا

با شخصیتی مثبت و فعال پرورش  ،مسجد باشند، معمولا  در چنین محیطی کودکانی سالم

لذا حضور در مسجد، در تعلیم و تربیت کودکان  (1۱ص ش،1۷۳۵، جهانگرد)یابند.  می

اگر »گوید:  یباره م غفلت کرد. شهید مطهری در اینآن که نباید از  ،های مثبتی دارد جنبه

به این کار تشویق  ،کودک به مسجد نرود در جمع نباشد و نماز خواندن جمع را نبیند

های خودمان برنامه  حضور در جمع مشوق انسان است. باید با بچه زیرا اصلا   ،شود نمی

 ۵۷ج ش،1۷۳۳ ،مطهری) «مسجد رفتن داشته باشیم تا آنها با مساجد و معابد آشنا شوند.

 (۲۵1ص

                                                           
 .3ص ،۵4/3/1۰ تاریخ به ۵۰۰۵4 شماره کیهان، روزنامهبرای مطالعه بیشتر رجوع شود به: ـ  1
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بردن فرزندان به مسجد مزیتهای بسیاری دارد؛ از جمله: گرایش به مناسک دینی،     

توانند با  لذا والدین می ،تقویت اعتماد به نفس و همچنین ارتقای ارتباطهای اجتماعی آنان

حضور پرشور خود در مساجد الگویی مناسب برای فرزندان خود باشند و با تهیه 

لوح فشرده آنها را با نماز و مسجد و اثرات مثبت آن  محتواهای فرهنگی در قالب کتاب،

آشنا کنند تا جایی که آنها با مسجد و نماز انس گرفته و لذت ارتباط با خدا و عالم غیب را 

 .های حرام آلوده کنند شوند خود را به لذت گاه حاضر نمی در این صورت هیچ ،درک کنند

  ،1۷۳۵، سهراب پور) .مخرب مسجد است های مقابله با رسانه به همین جهت یکی از راه

 (1۲۲ص

 مجالس روضه و مولودیـ 2ـ4ـ2

و یا مساجد مراسم جشن  ها هیئت ،ها در خانه)علیهم السلام( شیعیان در ایام ولادت ائمه    

و در ایام شهادت ایشان با مداحی و روضه خوانی از  کنند، میو مولودی خوانی برپا 

بیشتر آشنا می )علیهم السلام( مناقب و زندگی ائمه  ،مظلومیت آنان یاد کرده و با فضائل

 .شوند

 برپا عاشورا، حادثه نگهداشتن زنده برای صفر، و محرم در عزاداری های مراسم اغلب    

ایشان از ذاکران و مداحان تقدیر کرده  ورت که، بدین صمورد تایید ائمه بودهکه  گردد، می

فی الناس من یفد الینا و یَمدَحُنا و یرث ی لنا؛  الحمدلله الذی جعل» ؛و برایشان دعا می کردند

آیند و ما را مدح و  خدا را سپاس که در میان مردم کسانی را قرار داده که به سوی ما می

  (۷۵3)ابن قولویه، بی تا، ص «گویند. مرثیه می

اسلامی  علوم و معارف از ای پاره با مخاطبان آشنایی برای ای زمینهبرپایی این مجالس 

کل یوم »شعار همیشگی آن  و معصومین عملی سیره مراسم توجه به این اصلی پیام بوده،

هشداری است برای  (1۵، ص1۷۳۳، ابن طاووس حلی) «عاشورا و کل ارض کربلا

و به وظایف  ،مخاطبان که نسبت به حوادث و رویدادهای زمان خود آگاه و حساس باشند

 .عاشورایی خود عمل کنند

ائمه   شود می باعث و کرده آشنا ائمه سیره با را آنان مراسمی چنین در خانواده حضور   

امام که ن اهمچن دهند. قرار خود زندگی قهرمان و سرمشق و الگو بهترین عنوان به را

 خود وو اصحاب داند  مشق میسرحرکت خویش را برای مردم  (علیه السلام)حسین 

.« من برای شما الگو هستم وة؛ی اسبکم ف : »فرماید را مخاطب قرار داده می احرار

 (۷۳۵، ص44، ج1111)مجلسی، 

توانند الگوهایی تربیتی  تمام اصحاب ایشان می)علیه السلام( بلکه تنها امام حسین نه     

 ،جوان ،خردسال ،کودک ،مرد ،چرا که در میان آنها زن ؛برای تمام اعضای خانواده باشد

 .و هر کدام نقش پررنگی در حادثه عاشورا ایفا کردند همیانسال و پیر حضور داشت
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مورد لطف و عنایت امام  ،اگر افراد خانواده بدانند در صورت پیروی از تعالیم دینی   

و یا حل  از بار مشکلات کاسته ایشانو با توسل به  رار گرفتهق (علیه السلام)حسین 

 ،دلباخته و مجذوب ایشان شده خواهند گرفت،قرار وی و در آخرت مورد شفاعت  شود، می

لذا حضور پر شور و شعور  ،دهند راه و روش او و یارانش را سرمشق خود قرار می و

های رسانه حفظ  افراد را از آسیب تا حدودی واندت می (السلامعلیه )در مجالس اهل بیت 

 .نماید

 پر کردن اوقات فراغت با تفریحات سالم ـ 5ـ 2

و سرگرمی در زندگی بشر یک ضرورت حیاتی است که در طفولیت به صورت تفریح    

و  های خانوادگی شود و در بزرگسالی به اعتبار تفاوت تربیت های کودکانه انجام می بازی

تفرج یکی از میل به  .پذیرد شرایط محیط اجتماعی به شکل های مختلفی تحقق می

های طبیعی است که با سرشت انسان آمیخته شده و از آغاز زندگی تا پایان عمر  خواهش

 (علیه السلام)امام علی  (4۵۳، ص۵، ج1۷۳۰. )فلسفی، همواره ثابت و پایدار است

و یثیرُ الن شاطَ؛ فرح و شادمانی باعث بهجت و انبساط  السرور یبسطُ النفسَ »فرمایند:  می

 یحتفر (11۷ص ،۵ق، ج11۵۵)تمیمی آمدی، « روح و مایه تهییج و جد و نشاط است.

 آماده نیزآدمی را برای فعالیت اقتصادی و اجتماعی  ،ثیر بر جسم و روحأسالم علاوه بر ت

نفسُکم حظا  من » است: رضا )علیه السلام( فرموده امام چنانچه کند. می إجعلو لا 

ین؛ از لذایذ دنیا نصیبی برای خود قرار دهید...و و  الدنیا...واستعینوا بذلک علی امور  الدِّ

 ( ۳1۰، ص 1۷۳۵)ابن شعبه حرانی، « از آن برای امور خویش یاری بگیرید.

مورد توجه واقع شده به طوری که هر مسلمان موظف است میل به تفرج در اسلام    

خود را به چهار قسمت تقسیم کرده که یکی از آنها اختصاص به ساعات تفریح و  اوقات

 . دارد لذائذبردن از  بهره

مر المعاش و »    اجتهدوا فی أن یکونَ زمانُکم اربعَ ساعات؛ ساعة لمناجاة الله و ساعة لأ 

مٍ و بهذه الساعة ساعة ل معاشرة الإخوان و الث قات ...و ساعة تخلوا فیها ل لذَات کم فی غیر محَ  رَّ

رون علی الثَّلاث  ساعات؛ کوشش کنید اوقات روز شما سه ساعت باشد، ساعتی برای  تَقد 

عبادت، ساعتی برای تأمین معاش، ساعتی برای مصاحبت با دوستان و افراد مورد 

اعتماد...، و ساعتی را به تفریح و لذایذ خود اختصاص دهید و از نشاط ساعات تفریح، 

 (۵13، ص۳1، ج1111)مجلسی، « جام وظایف در ساعات دیگر را تأمین کنید.نیروی ان

نیست بلکه برای  شاطرساند که پرداختن به تفریح تنها برای ایجاد ن این روایت به خوبی می

یل دلذا باید این میل طبیعی تع ؛دیگر وظایف آدمی در طول روز استدادن انجام درست 

 .کرد و از تندروی آن جلوگیری کرد

  :توان به موارد ذیل اشاره کرد می ،از جمله تفریحات مورد توجه 

 مسافرت ـ 1ـ 5ـ 2
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های غیر مشروع  در اسلام سفر به شرط اینکه برای معصیت و به منظور اجرای برنامه   

یکی از وسایل تفریح و لذت شناخته شده و در روایات مورد توجه قرار  ،و ناروا نباشد

  (۱۷1ص، ۵، ج1۷۳۰ ،فلسفی)گرفته است 

د لمعاد أو لذة »     لا ینبغی للرجل  العاقل أن یکون ظاعنا  الا فی ثلاث؛ مرمة لمعاشٍ أو تزوُّ

م؛ سزاوار یا برای  ؛ه منظورسنیست انسان عاقل به سفر برود مگر برای  فی غیر مُحر 

 «مباحو لذایذ ل درآمد و اصلاح معاش یا برای ذخیره معاد یا برای تفریح صیتجارت و تح

 (1۳۳، ص۷ق، ج11۰4)حر عاملی، 

 ،های مختلف طبیعی و اجتماعی همچنین سفر فرصتی است برای آگاهی از وضع محیط   

مسافرت کنید چه اگر در سفر نفع  ». شود بنابراین باعث بالارفتن سطح فهم و معلومات می

إن لم تغنموا مالا افدتم فإنکم  ؛شد دمند خواهی نشود از فواید عقلی بهرهنصیبتان مالی 

 ( 141، ص۵، ج1۷۳1)فلسفی،  «عقلا  

دهد در روی زمین به سیر و سیاحت بپردازند و با مشاهده آثار  لذا قرآن دستور می    

لكِ م   مِن   خَلتَ   قَد   ﴿ ید.آثار عظمت خداوند را مشاهده نمای و گذشتگان عبرت گرفته نَن   قَب   س 

وا ضِ  فيِ فَسیر  رَ  ظ روا الْ  بینَ  عاقِبَة   كانَ  كَی فَ  فَان  هایی ]بوده  قطعا  پیش از شما سن ت»؛ ﴾ال م كَذِّ

کنندگان چگونه بوده  ، در زمین بگردید و بنگرید که فرجام تکذیب . پس و[ سپری شده است

 (1۷۳آیه  (۷)آل عمران ) «؟ است

 اعضاي همه كهشود  تقسیم صورتي به را های خانوادگی باید كارها مسافرت البته در

 و لذت از اندازه یك به خانواده، افراد تا همه باشند داشته مشاركت كارها انجام در خانواده،

 شوند. برخوردار تفریح

 ورزش و مسابقه ـ 2ـ5ـ2

رساند و تا  دارد و قوای جسمی را به توازن می فعالیت وامیبه ورزش اعضای بدن را    

از این رو  (۱۱1ص، ۵، ج1۷۳۰ ،فلسفی) .نماید حدودی اعمال تطابقی بدن را تنظیم می

از نظر اسلام خوشبخت کسی است که قوای بدنش  .مورد سفارش ائمه واقع شده است

داد؛ خوشبخت کسی است که »نیرومند است  طوبی ل مَن أسلم و کان عیشة کفافا  و قواه ش 

یرومند آیین اسلام را پذیرفته و به قدر معاش خود درآمد دارد و قوای بدنش ن

 (۵1ص ،۷جق،  14۰۳ ، کلینی«)است.

 یبتوان گفت نگاه دیرهبر انقلاب به مقوله ورزش به نوبه خود جالب و شا دگاهید   

از شؤون  یشأن بلکه ستیحرفه ن کیورزش، در اصل،  شانیابه اعتقاد متفاوت است. 

یعنی بکند.  دیهم با ورزش خورد، یهرکس غذا میعنی  ،است؛ مثل غذا خوردن یزندگ

است که  نیمثل ا د،یکه اگر شما ورزش نکرد دهیآفر یجسم را طور نیمتعال ا یخدا

. اگر دیا جسم عمل کرده یخلاف مقتضا یعنی. دیا است که غذا نخورده نیمثل ا د؛یا دهینخواب

ک نداشته باشد، آن را عضلان نیا خواست یمتعال م یخدا آن را با  د؛یآفر ینم یبدن تحر 
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ک ا دیاست که با نیا یمفاصل برا نی. ادیآفر یمفاصل نم نیا که راه  یکند. انسان جادیتحر 

 ندازد،یرا به کار ن ودشسخت، بدن خ یدانهاینرود، خم و راست نشود، تکان نخورد، در م

از همه لذا است.  یاز شؤون زندگ یکیورزش  ن،یجسم را معط ل گذاشته است. بنابرا

ورزشکاران  بیانات در دیدار) .دورزش کنن دیبا و جوان ریبزرگ و کوچک، زن و مرد، پ

 (۵1/۰4/1۷۳۵، جانباز

 خانواده افراد دامنگیر بیکاری مواقع در که انحرافاتی توان از میورزش با همچنین    

 :فرمودند میخود به اصحاب )صلی الله علیه وآله( پیامبر لذا  کرد، جلوگیری شود، می

می و السباحة؛ » . )راوندی، به فرزندان خود تیراندازی و شنا بیاموزیدعَلِّموا أبناءَکم الر 

کند ورزش  شنا عضلات را به حرکت در می آورد و جسم را تقویت می( 41ق، ص1۳1

کوهنوردی نیز باعث تامین سلامت بدن  ،روی های مفید و نیرو بخش دیگری از قبیل پیاده

  .شود و تقویت جسم می

که دوست دارد و  یهر کس به هر ورزش»فرمایند:  از این رو رهبر معظم انقلاب می   

 هاورزش نیخرجتر یو امکانات او متناسب است، بپردازد. منتها ب عتیبا وضع و طب

که با چادر  نمیب یرا م ییها ، خانم«کُلک چال»راه  نیمن در هم یگاهاست.  یکوهنورد

 نیخوب؛ ا است.ناهموار  اریراه، بس نیاز ا یقسمت نکهیبا ا ؛کنند یم یراه را ط نیا یمشک

 مایمصاحبه با خبرنگار صدا و س). «کنم یم نیتحس اریو من آنها را بس گریهم ت است د

خانواده در پر کردن اوقات فراغت جوانان با اینگونه  (۰۵/۰3/1۷۳1یی، مایهنگام کوهپ

 .مقابله با آسیب های رسانه خواهند داشتورزش های سالم نقش بسیار تعیین کننده در 

 های هنری و مهارت آموزی پرداختن به کار ـ3ـ5ـ2

آموختند. دختران در کنار  های گوناگونی می در قدیم کودکان از پدر و مادر خود، مهارت   

های محلی و... را آموخته و  بافی، پختن شیرینی مادر، هنرهایی چون خیاطی، آشپزی، قالی

ریخت. پسران نیز معمولا در کنار آموختن شغل  به اصطلاح از هر انگشتشان یک هنر می

 کردند.  ن کارهای فنی، کشاورزی و ... را نیز  تجربه میهایی چو پدر، مهارت

نشینی، و همچنین تغییر رویه والدین  نشینی و فرهنگ آپارتمان اما امروزه با ترویج شهر   

در تربیت کودکان، آموختن هنر و یادگیری مهارت به کودکان بسیار کم رنگ شده و جای 

ای مجازی پر کرده است. در حالی که ها، به خصوص فض خالی کاردستی و هنر را رسانه

های  ها و قابلیت هنر نقشی ماندگار در پرورش ابعاد مختلف شخصیت انسان و رشد ویژگی

توانند با مشارکت دادن اعضای خانواده در کارهایی که  ها می . لذا خانوادهمختلف او دارد

همچون  سی هنر، اسا هایکارکردگیری از  متناسب با سن و علاقه افراد است، ضمن بهره

تأثیرگذاری بر حوزه های مختلف شناختی، تربیت معنوی و رشد فضائل اخلاقی، رشد 

احساسات و عواطف، پرورش خلاقیت و آفرینشگری، توسعه ارتباطات اجتماعی و شکل 

فضایی شاد و پر انرژی میان اعضای خانواده ایجاد کرده و دنیای  ،دهی به هویت فرهنگی

 (131، ص1۷13هم تجربه کنند. )کرمی، عابدی، واقعی را در کنار 
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 های مثبت استفاده از رسانه ـ4ـ1ـ۵

ها را نادیده گرفت لذا بعد   توان رسانه امروزه عصر ارتباطات است و به هیچ وجه نمی   

ها در جهت مثبت استفاده کرد، مثلا وقتی فیلمی  توان از آن های رسانه می از شناخت آسیب

توانند در کنار هم به سینما رفته، تا  شود، اعضای خانواده می فاخر در سینما اکران می

 محتوای آن فیلم حمایت کنند. وو حضور اجتماعی، از سازندگان علاوه بر نشاط 

 گیری نتیجه

کننده در جهان به خصوص در زمینه  خیره های علمی   ار پیشرفتکهمانطور که ان   

باوری و رفتاری  ،تسلیم شدن در قبال محتوای ارزشی ،ارتباطات و رسانه ناممکن است

چرا که هر گروه و مجمع یا هر خانواده در هر  ؛رسد به نظر مینامقول ها نیز  رسانه

چوب و قواعدی دارد که آنها را پذیرفته و رعایت آنها را  کجای جهان برای خود چهار

های توحیدی به خصوص مسلمانان از  شمرد. این امر در خانواده جزء وظیفه خود برمی

محض از زیرا مبنا و ملاک یک مسلمان اطاعت  ،ای برخوردار است اهمیت ویژه

ها  های مسلمان موظفند در برخورد با رسانه بنابراین خانواده .دستورات خداوند تعالی است

ها آن را رصد  نیز رضایت پروردگار خویش را لحاظ کرده و با نگاهی متفاوت به رسانه

ها زمانی امری مطلوب خواهد بود که در طول زمان  گرفتن از رسانه کنند. بنابراین بهره

ها در  توحیدی مسلمانان را کمرنگ و یا محو نکنند. در اینجاست که نقش خانوادهعقاید 

اولین مهد تربیت زیرا خانواده  ،تر خواهد شد های فرهنگی رسانه پررنگ مقابله با آسیب

 تسلیم نفس، تزکیه با و باشند برده بهره خوبی به اسلامی مبانی از اگر والدین .است

 همین و کنند، تربیت اسلامی نیز را خود فرزندان توانند یم نشوند، شیاطین های وسوسه

ای تشخیص  ی را از اخلاق رسانهاخلاق های رسانه خاص توجهی با تا شود می سبب امر

د. از نهای ضد ارزشی باش داده و به دنبال جایگزینی مناسب برای خنثی کردن تهاجم رسانه

حضور در اماکن مذهبی، گرایش به  توان به آن اشاره کرد: جمله اقدامات مناسب که می

و در نهایت  ،سیاحت و گردشگری، حضور در مسابقات ورزشی و هنرهای اصیل، سیر

  .افزایش مهارت برای خلق محتواهای ارزشی

 فهرست منابع

 *قرآن کریم، ترجه فولادوند.

 *نهج البلاغه، ترجمه دشتی. 

 منابع فارسی

ثواب الاعمال و عقاب الاعمال،  تا(،)بی ابن بابویه، ابوجعفر محمد بن علی، .1

 قم.رضا، نسیم کوثر،  مترجم: انصاری محلاتی، محمد
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 اقر،امالی للصدوق، مترجم: كمره اى، محمد ب (،1۷۳4) ــــــــــــــــــــــــــــــــ، .۵

    .تهراناسلامیه، 

ابن شعبه حرانی، حسن بن علی، تحف العقول عن آل رسول، ترجمه: حسن زاده،  .۷

               قم.انتشارات آل علی،  ،صادق

 ،الدین ابوالقاسم علی بن موسی بن جعفر رضی سید(،1۷۳۳) ،ابن طاووس حلی .4

 .         تهرانمطهر، مترجم: اشتهاردی، محمد،  ،غمنامه کربلا

 قم. خرد، صحیفه اول، چاپ دینی، شناسی آسیب (،1۷۳4)اسفندیاری، محمد، .1

  چهاردهم، چاپ تدریس، فنون و ها روش و کلیات (،1۷۳۳)صفوی، الله، امان .3

 .تهران معاصر،

 معارض، فرهنگهای خرده و اجتماعی انحرافات (،1۷۳۰)صارمی، نوذر، امین .۳

 .تهران انتظامی، علوم دانشگاه اول، چاپ

 .      تهرانفجر قرآن،  (، توحید و صفات پروردگار،1۷۳1)ایزدی همدانی، تقی، .۳

ی، چاپ اول، چاپ فرهنگ اصطلاحات علمی اجتماع )بی تا(،محمد، خو، آراسته .1

 .خش، تهران

 ها در نظام اسلامي معاصر  هرسان نقش اجتماعي (،1۷۳۳)آشنا، حسام الدین، .1۰

 .تهرانلیه السلام، دانشگاه امام صادق ع

 .تهرانمازیار،  (، فرهنگ اندیشیدن، چاپ اول،1۷31)بیرشک، احمد و دیگران، .11

 .قمدفتر نشر معارف،  (، چاپ هفتم،1۷۳3)های دانشجویی، پرسش و پاسخ .1۵

شرح غرر الحکم، مترجم: خوانساری، جمال  (،11۵۵)تمیمی آمدی، عبدالواحد، .1۷

 .       تهرانالدین، دانشگاه تهران، 

 سمت، نشر  پانزدهم، چاپ بزرگ، ادیان با آشنایی (،1۷11)حسین، توفیقی،   .14

  .تهران ،زمستان

چاپ  ؛ 1۷11(، علم اخلاق، چاپ چهاردهم، هاجر، 1۷1۵)جباران، محمدرضا،  .11

 .      قمدوازدهم، 

انتشارات انجمن اولیاء  ،نحوه رفتار والدین با فرزندان (،1۷۳۵)،یدالله ،جهانگرد .13

  .     تهران ،و مربیان
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 عجل عصر اماماول،  فرهنگی، چاپ مدیریت (،1۷۳۵)محمدعلی، آبادی، ده حاجی .1۳

 .تهرانفرجه، تعالی الله

ل بیت سیره تربیتی پیامبر و اه (،1۷۳۰)حسین زاده، سیدعلی، داوودی، محمد، .1۳

 .     قمپژوهشکده حوزه و دانشگاه، علیهم السلام، چاپ ششم،

 .تهران خرد، مبنای اول، چاپ شناسی، رسانه (،1۷۳۳)نسرین، دانایی، .11

  ،چاپ دوم ،تفکر فلسفی غرب از منظر استاد مطهری (،1۷۳۳)،علی ،دژکام .۵۰

 .      تهران ،اندیشه معاصر یموسسه فرهنگ

 .تهران تهران، دانشگاه دهخدا، لغتنامه (،1۷41)اکبر، دهخدا، علی .۵1

 الفاظ مفردات (،1۷۳۷)فضل، بن محمد بن حسین ابوالقاسم اصفهانی، راغب .۵۵

 قم. مرتضوی، دوم، چاپ رضا، غلام خسروی، الکریم، مترجم: القرآن

مداخلات چند بخشی برای پیشگیری و کنترل  (،1۷۳3)،شهرام ،فر رفیعی .۵۷

وزارت بهداشت و درمان و آموزش  تسلامونت معا ،خشونت خانگی در کشور

 .      تهران ،پزشکی

 .تهرانگریزی چرا، تمدن اسلامی،  دین )بی تا(،ساجدی، ابوالفضل، .۵4

  .اطلاعات، تهرانارتباطات، شناسی جامعه (،1۷۳1)باقر، ساروخانی، .۵1

آوای نور، سی اجتماعی، چاپ پانزدهم، آسیب شنا )بی تا(،الله،ستوده، هدایت  .۵3

 تهران.

 ،ولا چاپ کجروی، شناسی جامعه (،1۷۳۰)،محمد، داوری ،علی، سلیمی .۵۳

 .         تهران، پژوهشکده حوزه و دانشگاه

جوانان در طوفان غرایز، چاپ سوم، بوستان  (،1۷۳۵)همت، پور، سهراب .۵۳

 .    قمکتاب، 

انتشارات دانشگاه تهران،  )بی تا(، قرآن و درمان شناسی،رضا، حمیدشاکری،  .۵1

 .تهران

 امروز، فارسی فرهنگ (،1۷۳4)نسرین، حکمی، غلامحسین، افشار، صدری .۷۰

 تهران. سروش، سوم، چاپ

 اول، چاپ تربیت، و تعلیم در اجتماعی روانشناسی(،1۷۳۳)مجید، نیا، صفاری .۷1

 .تهران نور، پیام دانشگاه
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کرمی، : مترجم ، القرآن تفسیر فى البیان مجمع ترجمه حسن، بن فضل طبرسى، .۷۵

 ، تهران فراهانى انتشارات علی،

 .تهران اول، چاپ جاویدان، عمید، فارسی فرهنگ (،1۷4۷)عمید، حسن، .۷۷

 .       قمبا جوانان در ساحل خوشبختی، الهادی،  (،1۷۳۳)فتاحی، سید حمید، .۷4

الحدیث ـ روایات تربیتی، دفتر نشر فرهنگ اسلامی،  (،1۷۳1)فلسفی، محمد تقی، .۷1

 .تهران

دفتر  ل و احساسات، چاپ چهاردهم، جوان از نظر عق (،1۷۳۰)ــــــــــــــــــ، .۷3

 . تهراننشر و فرهنگ اسلامی، 

 آن، از رفت بیرون راهکارهای و اجتماعی های آسیب (،1۷۳۳)وحید، پور، قاسم .۷۳

       تهران. هیمه،

 .   بی جاشفق،  مسائل جوانان و نوجوانان، خانواده و (،1۷۳۰)قائمی، علی، .۷۳

 الاسلامیة، الكتب دار ششم، چاپ قرآن، قاموس (،141۵)اكبر، على بنایى، قرشى .۷1

 .   تهران

در جوامع پذیری  گریزی و دین نقش رسانه در دین (،1۷1۰)کاشانی، مجید، .4۰

 .تهرانفرهنگ و هنر و ارتباطات، مختلف، چاپ اول، 

 گستر، دانش  اول، چاپ محمدعلی، سادات، (،1۷۳1)رامین، علی فنی،کامران .41

 تهران.

ت دینی فرزندان، چاپ های روانشناختی در تربی نکته (،1۷۳۵)کرمی، عبدالعظیم، .4۵

 .                                                                    تهرانستاد اقامه نماز،  هفتم،

 تهران. ارسباران، اول، چاپ روانی، بهداشت (،1۷۳3)حمزه، گنجی، .4۷

 زاهدی: مترجم اجتماعی، علوم فرهنگ (،1۷۳3)ویلیام، کولب، ل گولد، جولیس، .44

 تهران. مازیار، اول، چاپ مازندرانی، محمدجواد،

 چاپ صبوری، منوچهر، عمومی، مترجم: شناسی جامعه(،1۷۳۳)آنتونی، گیدنز، .41

 تهران. چاپ نی، چهارم،

 .      قمهاجر، چاپ پنجم، خمینی)ره(، چهل حدیث امام  (،1۷1۷)جواد، محدثی، .43

 .مشهدآستان قدس رضوی،  (، تفسیر هدایت،1۷۳۳)مدرسی، محمد تقی، .4۳
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 .  تهرانصدرا،  (، تعلیم و تربیت در اسلام،1۷۳4)مرتضی، مطهری، .4۳

 .   تهران ،صدرا، چاپ پنجم،مجموعه آثار شهید مطهری (،1۷۳۳)ـــــــــــــــ، .41

چاپ  ،ها رویکرد اخلاقی در رسانه )بی تا(،،ها مرکز مطالعات و تحقیقات رسانه .1۰

 .    تهرانه، فرهنگی ط ،اول

مؤسسه آموزشی (، اخلاق در قرآن، چاپ هشتم،1۷14)مصباح یزدی، محمد تقی، .11

 .       قمو پژوهشی امام خمینی، 

  ن.تهرا سرایش،  دوم، چاپ معین، فارسی فرهنگ (،1۷۳۰)معین، محمد، .1۵

 الإسلامیة، الكتب دار ، اول چاپ نمونه، تفسیر (،1۷۳4)ناصر، شیرازى، مكارم  .1۷

 تهران.

 طهوری، کتابخانه پانزدهم، چاپ شناسی، جامعه (،1۷۳۳)محسنی، منوچهر، .14

 تهران.

 مؤسسهاخلاقی،  معرفت (،1۷۳1)،(ره) خمینی امام پژوهشی آموزشی مؤسسه .11

   .قم ،(ره) خمینی امام پژوهشی آموزشی

های اساسی خدمتگذاری در  راهبرد (،1۷۳۵)مؤسسه فرهنگی قدر ولایت، .13

 .قمرهنمودهای رهبر معظم انقلاب، چاپ اول، مؤسسه فرهنگی قدر ولایت، 

 منابع عربی

مکتبة آیة الله العظمی المرعشي النجفي  ،شرح نهج البلاغة )بی تا(،،ابي الحدیدابن  .1۳

 . قم(، )ره

جامعه  (، من لایحضر الفقیه،14۰1)ابن بابویه قمی، ابو جعفر محمد بن علی،  .1۳

 .قممدرسین، 

)بی تا(، کامل ابن قولویه، ابوالقاسم، جعفر بن محمد بن جعفر بن موسی، .11

 .نجفالمطبعه المبارکه المرتضویه، الزیارات، 

 ،ییندار العلم للملا ،طبعه الاول ،المساجد فی الاسلام (،14۰1)،طه، الولی .3۰

     بیروت.

تفصیل وسائل الشیعه الی  (،11۰4)حر عاملی، محمد بن حسن بن علی بن محمد، .31

 .مسائل شیعه، آل بیت احیاء التراثتحصیل 
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 غریب في المفردات (،141۵)محمد، بن الحسین القاسم أبو الأصفهانى، راغب .3۵

 - الشامیة الدار القلم: الأولى، دار: الداودي، الطبعة عدنان صفوان: القرآن، المحقق

 .بیروت دمشق

 .للراوندی، دارالکتاب، قم النوادر )بی تا(،راوندی، سید فضل الله بن علی ، .3۷

 على غفارى،: محقق ،(الإسلامیة -ط) الكافي (،14۰۳)، یعقوب بن محمد كلینى، .34

 تهران.  الإسلامیة، دارالكتب ، چهارم چاپ محمد، آخوندى، اكبر،

 .تهرانالسلامیه،  مکتبه بحار الانوار،(، 1۷31)مجلسی، محمد باقر، .31

بحار الأنوارالجامعه لدرر الاخبار   (،1111،)مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى .33

 .  بی جا السلامیه، ه الاطهار علیهم السلام، الائم

 .قم ،ثیدرالحد الحکمه، زانیم (،1۷۳4)،، محمدیشهر یر ی،محمد .3۳

 مقاله و سایت

 ،مجله جامعه شناسی ایران ،زنان و باز تعریف هویت اجتماعی ،مریم ،جاه رفعت .3۳

  .1۷۳۷ ،۵شماره 

 ،۵۰۰۵4ش، کیهان، روزنامه، آشنایي با كاركردهاي مسجد، محمدمهدی، فجری .31

۵4/3/1۰. 

هنر  تربیتی کارکردهای و ابعاد به نگاهی عابدی، محسن، کرمی، غلامحسین، .۳۰

 .1۷13تابستان، (11 پیاپی)۵ش ششم، سال شناسی روان رویش

العظمی سیدعلی  الله رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت پایگاه اطلاع .۳1

بیانات در  ،مؤسسه پژوهشی فرهنگی انقلاب اسلامیـ العالی( ظله ای )مد خامنه

      http://farsi.khamenei.ir؛ ۵1/۰4/1۷۳۵، ورزشکاران جانباز دیدار

مؤسسه پژوهشی فرهنگی ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ 

؛ ۰۵/۰3/1۷۳1یی، مایهنگام کوهپ مایمصاحبه با خبرنگار صدا و س ،انقلاب اسلامی

http://farsi.khamenei.ir      
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