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 ثمالی  ابوحمزه دعای در  تربیتی مبانی

 1میناشریف 

 چکیده
در    اعوجاجي  هرگونه  که  ايگونهبشر است، به  زندگي  جنبه  مهمترین  و تربیتتعلیم     

باشد،    مي   الهي   ادیان  کاملترین  که  اسلام  . شودمي  امور زندگي   در همه  انحراف  باعث  آن

قرآن  پیروي   را  تربیت  راه  بهترین مکتب  از  مي   )علیهم  بیت  اهل  و    دعاي  .داند  السلام( 

  عالي  مضامین   است، در بردارنده   نقل شده   السلام(   سجاد )علیه   از امام   که   هم  ثمالي  ابوحمزه

سجاد    امام .  خود خواهد رساند  نهایي   هدف   را به  انسان  آنها  به  کردن   عمل   که  است  تربیتي

  را به  تربیتي  و مباني   نشین، اصول  دل   زیبا و سبکي   دعا با عبارات   السلام( در این   )علیه 

  آورد؛ حبّ دست  به توان مي ابوحمزه دعاي  به با توجه که تربیتي  مباني .آموزند انسان مي

واختیار    و رجا، نسیان   خوف  نفس،  جویي، ضعف  جاودانگي، خداجویي، کمال   به  ذات، گرایش

 . باشد مي

 ابوحمزه تربیت، مباني، دعاي :واژگان کلیدی

 مقدمه 
خداوند    باشد که   مي  رشد و کمال  هاي  زمینه  مخلوقات، داراي   اشرف   عنوان  به  انسان    

برسد و    اللهي  خلیفة  مقام  تا به  است  شده  آفریده  انسان.  است  نهاده  ودیعه   به  در وجود وي

.  نیست  ممکن   و اخلاقي   دیني  جز با تربیت   هدف   گردد و این   الهي  و صفات   مظهر اسماء 

  مبناي   چه   و چنان  است  انسان  شخصیت  گیري   در شکل   عوامل  از مؤثرترین  یکي   تربیت

  مطلوب   آمدهاي  از آثار و پي  توانند  مي  برخوردارباشد، فرد و جامعه  کامل  ازصحّت  آن  نظري

 . ببرند فراوان  هاي بهره آن،  و مثبت

  و سنّت   الهي  ازوحي   انسان، پیروي  تربیت  راه  تشیع، بهترین  و مکتب  اسلام  از دیدگاه   

نیازها و ابعاد    و همه  انسان  حقیقت   مبتني بر شناخت  السلام( بوده که  )علیهم  معصومین

  مکتب   اعتقادي  باشد مانند اصول  مي   اسلام  از فروع  که  دعا و نیایش  .او مي باشد  وجودي

  سجاد )علیه   سحر امام   دعاي   .دهد  مي   را تشکیل   اسلامي   و تربیت  تعلیم   نیز اساس  اسلام
 

 yahoo.com63sharif@کارشناسی ارشد علوم قرآنی،  1
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دربردارنده  است،  ثمالي   ابوحمزه  دعاي  به  معروف  که  السلام(  تربیت  تعلیم  مباني  نیز    و 

 . باشد مي  اسلامي

  هاي  و جنبه  شده  پرداخته ادعیه  بررسي  به بسیار زیادي  و تحقیقات  درکتب  گرچه    

طور    موجود، به  از منابع  حاضر با استفاده  در مقاله  است، اما   گردیده  دعاها تبیین   مختلف

 . است شده پرداخته  ثمالي ابوحمزه دردعاي  تربیتي مباني بررسي به خاص

 ثمالی  ابوحمزه زندگی 
  در زمان   السلام(   اطهار )علیهم   ائمه   شاگردان   تریناز برجسته  ثمالي، یکي   ابوحمزه  

  )علیهم  و طهارت  عصمت  بیت  اهل  در مکتب   که   و پرهیزگار بود  متّقي  اوعالمي   .بود  خویش

 ( 67، ص1384احمدي، . )گشت  آنان ومعارف  علوم وحامل  یافت تربیت السلام( 

  بن  ثابت   -   1:است  شده یاد   عناوین   این   تحت   اسلامي   منابع در    وارسته   انسان   از این    

نجاشي،  )  صفیّه  أبي  بن  ثابت-3  ثمالي؛   ابوحمزه-2  ؛(90ق، ص .ه1417الطوسي،  )دینار  

 (289، ص1ق، ج.ه1408

ابوحمزه  وي   کنیه      ص.ه1410  التستري،)  را    الموسوي )  ابوصفیّه  و  (447ق، 

  ولادت   از تاریخ  .انددانسته  کوفه  را   تولد وي  محل.  اند  گفته(292، ص4، ج  ق  ه1413الخوئي،

  شیعي   خانداني  به  را  وي  نسب.  نیست  در دست  زیادي  اطّلاعات   زندگانیش   کامل   و شرح  وي

کوفه  که   صفیّه   ابي   آل   نام   به سده  در  دوم   اول   هاي در  رساندهزیستهمي  و  از    . انداند، 

  یعني  خاندان   این   ازسرسلسله  . باشدمي  ثمالي   صفیّه، ابوحمزه  ابي   آل  هايچهره  مشهورترین

  نخست   در سده  وي   که   است  معلوم  اندازه   همین .  نیست  در دست  اطّلاعي  ثمالي   ابوصفیّه

  نویسندگان  اغلب  اند؛ اما دانسته  مهلّب آل  از موالي  را  وي  برخي. زیستمي در کوفه  هجري

،  1، ج1383  بجنوردي،   موسوي  کاظم )  .اندنپذیرفته  و خاندانش  وي   براي   را  ولاء   این   شیعي، 

 (551ص

جمعي  در خلاصةالاقوال  حليّ  وعلامه  مشیخةالفقیه  در  صدوق      علماي   و  از    دیگر 

از  ) ثعل  بني  از  را  وي  ( صدوق 40، ص1387امیني، ) .اندگفته  ازد و از بني عربي   را  او رجال 

آن  ثمالي  به  شهرتش.  است  دانسته  طي  بني  یا(  ازد   قبیله   فرعي  هايتیره   که   روست  از 

عشیره   چندي    الموسوي)  . است  زیستهمي  ( ازد   قبیله   فرعي   هاي ازتیره)ثمال    بني   در 

 (294، ص  4، ج ق ه1413الخوئي،
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  السلام(، محمدبن  )علیه  الحسین   بن  شیعي؛ علي   چهار امام   دوران  ثمالي   ابوحمزه   

  را درک السلام(  جعفر )علیه   بن  و موسي السلام( )علیه  محمد جعفربن السلام(، )علیه علي 

شمار    به   و حدیث  در روایت   و مورد اعتماد آنان  ثقه   و  آنان  خاص   است و از اصحاب  کرده

 ( 447ق، ص.ه1410تستري، ؛289، ص1ق، ج.ه1408نجاشي، . )است آمده  مي

  خبر واحد او را معتبر مي  که طوري  به  است  شیعي   موثّق  از راویان  ابوحمزه  با اینکه   

  أقرب »،  «الحدیث  واهيِ »،  «ضعیف» را    ابوحمزه  سنت،  اهل  رجال  علماياز    شمارند؛ اما برخي 

و یا   را غلوّ او در تشیّع  امر این علت  اند و گاهي دانسته« لیّن» و «به لایحتجّ »،  «الضعف الي 

 (551، ص1ج ،1383 بجنوردي، موسوي)  .اند ذکرکرده  رجعت  اعتقاد به

  است   شده   روایت   السلام(   )علیه   صادق   ازامام داشت،    بزرگ  منزلتي   نزد ائمه،   ابوحمزه   

ابوحمزه  که زمان   فرمودند؛  ،  1ج  نجاشي،)  .است  بوده  در زمانش   سلمان   مثل  خودش  در 

ص.ه1408 امام (  289ق،  )علیه  و  لقمان  السلام(   رضا  را  .  است  خودخوانده  زمان  او 

 ( 447ق، ص.ه1410تستري،)

 : است آمده خوئي آقاي  « الحدیث رجال معجم»در

  گوید؛کند؛ ابوبصیر ميمي  نقل   بصیر  ابي  قول  از  خویش  از احادیث  در یکي  کشي    

  کمي :  کند؟ گفتممي  چه  ثمالي  گفتند؛ ابوحمزه  رفتم، ایشان   السلام(  )علیه   صادق  نزد امام

  او بگوئید  و به  برسانید   وي  به  مرا   سلام  بازگشتید  که   زماني :  فرمود   امام   .و بیمار است  ناخوش

  به  خدا سوگند  به  گردم  قربانت  :کردم  عرض.  روز از دنیا خواهد رفت  و فلان  ماه  فلاندر   که

در نزد   اما آنچه گویي مي راست: فرمود حضرت. بود شما او از شیعیان و بودیم او خو گرفته

  شمایند؟ حضرت   نیز همراه  دنیا  در آن  شما  شیعیان  آیا:  کردم  عرض  .او بهتراست  براي  ماست

  پرهیز   و از گناهان  کند  تبعیت  باشد و از پیامبرش  از خداوند داشته  پرواي  هر کس:  فرمود

جایگاه  با   او   پس   نماید؛  در  و  مي.  ماست  ما    مدتي   بازگشتیم،   که   هنگامي   گوید؛ ابوبصیر 

همان  ابوحمزه  که  نگذشت درگذشت  فرموده  امام  که  زماني  در    الموسوي)  .بودند 

 (294، ص  4، ج ق ه1413الخوئي،

.  اندذکرکرده   ق.ه  150  را   مرگش   سال   اغلب   .است  اختلاف  وي   وفات   سال   درباره     

 ه1413الخوئي،    الموسوي  ،447ق، ص.ه1410؛ تستري،289، ص1ق، ج.ه1408نجاشي،  )

  درک   را   کاظم )علیه السلام(   باشد او محضر امام  صحیح   مطلب  اگراین(  294، ص4، ج  ق
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برهه  است  وارد شده  که  روایاتي  طبق   که  درصورتي  .است  نکرده   کاظم  ازعصر امام  اي  او 

  روایت  محبوب  بن  حسن  او را  از اقوال  بسیاري  اما چون  است؛  کرده   رادرک  السلام(  )علیه

ابوحمزه،    مرگ  هنگام  وي   نتیجتا   است   زیسته مي  ق   ه  224  تا   149  سالهاي  طي  و وي  کرده

  از  وي  نهچگو  که   شود مي  مطرح  سؤال   این  لذا   .باشد  داشته  توانستنمي  سال   از یك   بیش

  .است  شده   تردید   وي   مرگ  تاریخ   رو در خصوص  از این   .است  کرده  حدیث   سماع  ابوحمزه

  برخي   .اندگفته  ق.ه  150  بعد از سنه  را  وفاتش  و تاریخ  سال  95بر    بالغ  را  عمر او  برخي

  امام   زمان   وي   که  مطلب   این  در خصوص  حتي   اي عده  .انددانسته  ق .ه  165  سنه   را   وي   مرگ

 ،1ج  ،1383  بجنوردی،  موسوی)  .اندکرده  تردید  ،باشد  کرده  درک   را   السلام(   )علیه   کاظم 

 (551ص

 ثمالی  ابوحمزه سنددعای
اقبال     خداوندگار    از سوي  منادي  هر شب  در سحرگاه  که  است   آمده  ا عمال  در 

  هست؟ آیا جوینده  اي   کننده  آیا درخواست  دهد که   معنا ندا درمي   بدین   حاجات  برآورنده

خداوند    از سوي  الهي   منادي  .بیا  شر کوتاه  طالب   و اي  آي  خیر، پیش   طالب  هست؟ اي  اي

  در حالي   بگرداني  خداوند روي   مبادا از منادي  بنابراین  . کند  ندا مي  رمضان   تا آخر ماه   از اول 

  کمتر از آنچه  و توبه  کني  خدا طلب  هاي  خود از گنجینه  در توان خواهد که  او از تو مي   که

و    خداوندي   رحمت   درهاي   شدن   گشوده  پس .  نیازمندي  خواند  فرا مي   آن   سوي   تو را به 

  هایت  اگر گوش   و  بشمار   اواست، مغتنم  دست  به  اسباب  همه  خدا را که   از سوي  منادي  نداي

  باشي   است   و آخرت  خداوندگار دنیا  مولایت  تسلیم   چنانچه  رانمي شنود،  منادي   آن   صداي

  الحسین  بن  علي   حضرت  .را خواهد شنید  تو آن  ل و د  عقل  کني، قطعا  گوش  و او را تصدیق

دعا را قرائت مي    سحر این  خواند و وقت   را نماز مي  شب  تمام  رمضان   در ماه   سیدالعابدین

 ( 156، ص1ق، ج.ه1414طاووس،  ابن) .کرد

 تربیت  مبانی  مفهوم
دهخدا،  . )است  بنیان، پایه، اساس، بنیاد  معناي  به  مبنا و در لغت  مباني، جمع  واژه   

واحدٌ،و    والیاءأصلٌ  الباءوالنون:بني»  :است  آمده  اللغة  درمقاییس  (17758، ص12، ج1373

باء    کلمه این  ریشه(  120ص  ،1387  زکریا،  فارس  ابن)  .«بعضٍ  الي  بعضه  هو بنِاءُالشيءِ بِضمِّ

 .یکدیگراست به اجزاء کردن   با ضمیمه ساختار چیزي معناي و به و یاء است و نون
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  هذهِ  الواحد في  ا صلَ  إنّ: »است  آمده  الکریم  القرآن  کلمات   في  التحقیق  در کتاب    

أو    مخصوصةٍ، مادّیة  هیئةٍ  بناء علي  لیتحصّل  بعض  أجزاء و موادّ بعضها إلي  هو ضمُّ  :المادَّ

 ( 344، ص1، ج 1374مصطفوي، .« )معنویّة

منظور    یکدیگر به  به  عناصر خاصاجزاء و مواد و    سازي  ضمیمه  وازه  این  اصلي  معناي    

  و یا معنوي  ساختار مادي  آن  است، خواه  خاص  و هیئت  کیفیت  با  ساختار ویژه،  پیدایش

شمار   به آن  هاي و پایه  مباني گردد مي  ساختار شیئي  پیدایش موجب آنچه بنابراین .باشد

 (27، ص1387بهشتي، . )آید مي

  مباني »  :اند  گفته  برخي  .است  شده  گفته  مباني  براي  گوناگوني  تربیتي، معاني  درعلوم    

  که   هایي  و نیز از ضرورت   هایش  و محدودیت   امکانات   و   آدمي  از موقعیت  و تربیت  تعلیم 

  بعضي   (61، ص1369شکوهي،  .« )کند  مي   هاست، بحث   تأثیر آن   تحت  همواره   حیاتش

، 1384  احمدي، .)اند  نکرده  هابیان   آن  براي  تمایزي  و وجه  دانسته  اصل  دیگر، مبنا را مترادف

 ( 49ص

این  ازنویسندگان، مباني  یکي    و تربیت،    تعلیم  مباني»   :است  کرده  تعریف  گونه  را 

  شناسي   و جامعه  شناسي  روان  نظري، چون  در علوم  شده  شناخته  هاي  مندي  قانون  مجموعه

 ( 87، ص2، ج1387 باقري،) . دارد هاتکیه  بر آن و تربیت تعلیم  که است

  انسان   از توصیف  اي  شاخه  که  است  انسان  عمومي  هاي  ویژگي  تربیت  مباني  در واقع    

  هستند و ثانیا  به   ها صادق  انسان   ها اولا  در مورد عموم  ویژگي  آید و این  مي  حساب  به

 ( 89، ص2ج ،1387 باقري، )  .باشند مي بیان قابل«  است»حاوي  قضایاي   شکل

 ثمالی  ابوحمزه دردعای  تربیتی مبانی
  صادر شده  ( علیه السلام) سجاد    امام   دعا از سوي   شکل  به   ثمالي   ابوحمزه  دعاي   گرچه   

  در ادامه، موارد مهم   .شود  مي  استنباط  از آن  تربیتي   و اصول  مباني  روشني   به  است، ولي

 گردد. مي  بیان  مباني  این

 (خوددوستی)ذات حبّ.1

 ثمالي  ابوحمزه در دعاي   تربیتي مباني از جمله  که انسان فطري  هاي  ازویژگي  یکي   

در    انسان   که   معناست   این   به  ذات   حبّ»  .است  ذات   حبّ   آید، انگیزه  شمارمي   نیز به

 ( 42ص ،1385فر،  ابراهیمي ) .« دارد  رادوست خویش نفس، خویشتن ذات  مرتبه
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  شده، حبّ   قرارداده  خدا در نهاد انسان  با اراده   که  گرایشي  ترین  و اصلي   نخستین  

  مي   کند و سبب  امیدوار مي   کار و تلاش را به  انسان   که   است  ذات، کششي حبّ  . است  ذات

  حرکت   را به  انسان   نبود که   اي  نبود، انگیزه  گرایش   اگراین  .بکوشد  سعادتش  براي  شود انسان

 ( 186ص ،1375قطب، . ) وادارد

  به   است، ولي  نشده  عنوان  ابوحمزه  در دعاي  صراحت  به  یا خوددوستي  ذات  حبّ  

تنگدستي،    رفع  براي  امام  که هایي  درخواست»  .است  شده  اشاره   آن  به  مختلف  هاي   صورت

  از خوددوستي   برخاسته   ها از خداوند دارد، همه  و مانندآن  نعمت   سعادت، کمال، قدرت، 

  گریزان  ها   و سختي  ها   و از ناراحتي  بوده  ها   خوبي  دنبال   به  همیشه  انسان   و اینکه   است

فر،    ابراهیمي .« )است  خود، مطلوب  خودي  و به  است  فطري  امري   ویژگي،  این   پس  .است

 (43، ص1385

:  اندگفته  از مفسرین  ، بعضى(8عادیات،آیه)  إِنَّه  لِح بِّ الْخَيْرِلَشَدیِدٌ  وَ  :درتفسیرآیه  

نیست آیه  مطلق  بلکه   نباشد،  مال   تنها  ، "خیر"از   مراد   بعید  و  باشد    بخواهد  شریفه  خیر 

 ( 592، ص20، ج1389طباطبایي، . )است هرانسانى خیر، فطرى حبّ: بفرماید

مبنا دارند،    بر این   که  هایي  نوراني، درخواست  دعاي   در این(  علیه السلام )سجاد    امام    

  فيِ   وَال أَم نَ  الرِّز قِ   فيِ   السِّعَةَ   أعَ طِنيِ   اللَّهمَُّ   :فرمایند  مي   حضرت  .اخروي  و هم   است  دنیایي   هم

از تو    ال بَدَنِ؛ خدایا  فيِ  وَال قُوَََّ  ال جِس مِ  فِي  وَالصِّحَّةَ  وَال وَلَدِ  وَال ماَلِ  ال أَه لِ  فِي  ال عَی نِ  وَقُرَََّ  ال وَطَنِ

و    در خانواده  در وطن، نور چشم   امنیّت   در روزى،  گشایش  : کنى  عطا   من  به  که  خواهممى

تندرستى   مال و  اولاد،  ج   و  توانمندىدر  و  بدن  سم  لاتُؤَاخِذ نيِ  .در  به  بِأَس وَإِ  وَ  و    عَمَليِ؛ 

  وَ  فَاس تَن قِذ نيِ [  مُحَمَّدٍ  وَآلِ  وَبِمُحمََّدٍ ]  بِهِ   کَرِیمُ  یَا   . مکن  سرزنش   مرا   کردارم  ترینزشت

بخش    مرا رهایى  «محمّد  محمّد و خاندان  به»و    کرمت  حق  کریم، به  اى  فَخَلِّص نيِ؛  بِرَح مَتِكَ

  وَ لا  وَ آخِرَتيِ أَم رِ دُن یَايَ مِن   أَهمََّنيِ  مَا بِخَی رٍوَاک فِنيِ لِي وَاخ تمِ  .کن خلاص مرا رحمتت و به

از کار    کرده  قرارمبى  که  از آنچه  خیر فرما و مرا  به  ختم  لایَر حَمُنيِ؛ و برایم  مَن   عَلَيَّ  تسَُلِّط 

  عَذَابِكَ  مِن  وَأَجِر نَا .مساز چیره بر من کندنمى رحم مرا کهکن و کسى کفایت و آخرتم دنیا

کن   روزى  بخش و از مواهبت  نجات  فَض لِكَ؛ و از عذابت  مِن  عَلیَ نَا وَأَن عمِ   مَوَاهِبِكَ  مِن   وَار زُق نَا

فضلت از    لِجَه لِي  وَلاتَرُدَّنيِ  فَاقَتِي  اش تَدَّت   إِذَا  لاتُخَیِّب نِي  رَجَائيِ  عَظِیمَ.فرما  انعام  برما  و 

  گیرد،  شدّت   امبیچارگى  کهامیدم، زمانى    بزرگ  لِفَق رِي؛ اى  أَع طِنِي  صَب رِي   لِقِلَّةِ   وَلاتَم نَع نِي
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  دریغ   از رحمتت  ام تابى  کم   علت   به  مران و   از درگاهت   امخاطر نادانى  مکن و به  محرومم

به    فيِ   ار حمَ    .مسوزان  آتش  به  باِلنَّارِ؛مرا   ي فَلاتُح رِق نِ  . کن  عطایم   ام تهیدستى  جهت  مفرما، 

  لِل حِسَابِ   نُشِر تُ  وَح شتَِیوَإِذَا  اللَّح دِ   وَفيِ   ال قَب رِوَح دَتيِ  وَفِي  کُر بَتيِ  ال مَو تِ  وَعِن دَ  غُر بَتيِ  الدُّن یَا  هَذِهِ

  دادنم و در قبر به  جان  سختى  به  مرگ  گاه  غربت و به  به  دنیا  مَو قِفِي در این  ذُلَّ  یَدَی كَ   بَی نَ

  و   شدم   برانگیخته  در برابرت  حساب   براى  کهزمانى کن و  رحم  هراسم   به  ام و در لحدتنهایى

 .آور رحمت  جایگاهم  خوارى به

خاستگاه   گرایش  اساسا      استاد    بیان   به  .دیگراست  هاي   گرایش   تمام   خوددوستي، 

و از    است  نهفته  گرایش  اینخدا نیز در    به  محبت   و  خدا  به  گرایش  یزدي، حتي  مصباح

  شود انسان   مي   کند و سبب خود را ایفا مي   نقش  یا خوددوستي، ناآگاهانه  ذات  رهگذر حبّ

  شمار مي  به  آن  مرحله ترین از خدادوستي، ابتدایي  مرحله  این  البته  .برسد مقاصد عالي  به

  یزدي،  احمصب. )است ترهمراه کامل است، با آگاهي شهودي  معرفت بالاتر که رود و مراحل

 ( 30، ص2ج ،1376

خودوستي    یکي   بنابراین،  باید  ویژگي   را    خاستگاه   که   دانست   انسان   مهم   هاي   از 

اما    فرستد، مى  کمال  سوى  را به  انسان  که  چیزى است  ذات  حبّ.  اوست  انساني  رفتارهاي

.  رودمى  پیش  مانندآن  و حسدو  بخل  انحصارطلبى،  سوى  شود به  واقع   اگر در مسیر انحرافى

 ( 29ص  ،25، ج1372شیرازي،  مکارم)

 جاودانگی به گرایش.2

  به  آید، گرایش  شمارمي  به   هم  تربیتي  از مباني  که   انسان  هاي  ویژگي  دیگر از  یکي   

  حتي   .بماند  باقي   ابد   باشد و تا  خواهد جاودانه  مي  طبیعي   در شرایط انسان.  است  جاودانگي

  خواهد،  مي   را از خدا  مثال، مرگش  براي و    است   آمده  تنگ  به  ها   از سختي   که  در مواردي

 ( 52، ص1385 فر،  ابراهیمي. )جوید مي را لذت  از در دو بقاي خلاصي اي، گونه به

وجود داردو این    ماندن  خلود و جاویدان  آرزوي  درانسان:  گوید  مي   شهید مطهري   

  ر اندیشهب  ماندن، فرع  جاویدان  و آرزوي  بر تصوّر آینده  آرزو فرع  .است  انسان  آرزو مخصوص

  ،1382مطهري،. )است  انسان  از مختصات  و تصوّري  اندیشه  و چنین   است  و تصوّر ابدیّت

 ( 176ص
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  مِمَّن   اج عَل نِي  وَ  :فرمایند  مي  ثمالي  ابوحمزه  نیز در دعاي  السلام(  سجاد )علیه  امام   

  را  عمرش  که  قرارده  کسانى  از  السُّرُورِ؛ و مرا  أَد وَمِ  فِي  طَیِّبَة   حیََاَ   أَح ییَ تَهُ  وَ...  عُمُرَهُ  أَطَل تَ

  أَع طِنِي  خوشیها. اللَّهُمَّ   ترینداشتى، در با دوام  زنده   پاکیزه   زندگانى  به   و او را...کردى،  طولانى

  در نعمتهایى   پایدارى  کنى   عطا   من   به  که   خواهماز تو مى  عِن دِي؛ خدایا   نِعَمِكَ   فِي   ال مُقَامَ 

 . است من نزد که

قرار    انسان  و سرشت  در نهاد  که  است  و طبیعي  فطري  گرایشي  جاودانگي،  به  گرایش   

قرار    در اختیار انسان  گرایش  این  در زمینه  آنچه.  نیست  و در اختیار انسان  است  شده  داده

  که   است  رفتاري  و نوع  آن  آمدهاي  پي  آن،  براي  مصداق  تعیین   آن،  به  دادن  جهت  دارد،

  در حوزه   بودنشان،  اختیاري   ویژگي   سبب  به  امور  این  .گزیند  برمي  تأثیرآن  تحت  انسان

 ( 35، ص1385فر،  ابراهیمي. ) گیرند  قرار مي تربیت و  تعلیم

مباني  یکي  خواهي،  جاودانگي  ویژگي   خاستگاه  رود؛  شمارمي  به  تربیتي  از    زیرا 

  عالم   براي  نیك  رفتارهاي   آوردن   جا   به  خدا،  بندگي   مانند  پسندیده،  از رفتارهاي  بسیاري

زیاد    و گناهان  دراز، آزمندي  آرزوهاي  همچون  ناپسندي  رفتارهاي  رفتن  و از میان  آخرت

 ( 51، ص1385فر،   ابراهیمي. )است در انسان

 خداجویی .3

 .است  و خداجویي  خداخواهي  ثمالي، انگیزه  ابوحمزه  در دعاي  تربیتي دیگر  از مباني   

و از هر   اي   ها، از هر نژاد و قبیله  انسان  همهدر    معنوي  و جذبه  دروني   و کشش   گرایش  این

  جذبه   از چنین  گرایان  و مادي  مشرک  پرستان  بت  حتي  ها  انسان  همه  .وجود دارد  جنسي

  مي  وابسته  مرموزي  نیروي  خود را به  برخوردارند و در باطن، ذات   باطني   وگرایش   معنوي

در    بگیرد، گرچه  خدا آرام   بدون   تواند  نمي  انسان  دل  .کنند  مي  کنش   دانند و در برابرش

  خدا را یك  به  و توجه  و دینداري  نیز پرستش   قرآن  .رود  خطامي  به  گاهي   مصداق،   تعیین

فطري )داند  مي  امر  ص1387امیني،  .  لِلدِّین :»فرماید  ومي(42،  وجَْهَکَ  حَنِيفا     فَأَقِمْ 

ا لِخَلْقِ  لاتَبْدِیلَ  عَلَيْها  فَطَرَالنَّاسَ  الَّتِي  اللَّهِ  وَلکِنَّ  فِطْرَتَ  الْقَيِّم   الدِّین   ذلِکَ  للَّهِ 

!  پروردگارکن  خالص  آیین  خود را متوجّه   روى   پس   (30روم،آیه)  « أَکْثَرَالنَّاسِ لایعَْلَم ونَ

  این  نیست  الهى  آفرینش  در  دگرگونى  آفریده  خداوند، انسانها را بر آن  که  است  فطرتى  این

   .دانندنمى اکثر مردم استوار ولى  آیین است
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  عَزَّوَجَلَّ  اللَّهِ   قَو لِ  عَن   (علیه السلام)بَاجَع فَرٍأَ  سَأَل تُ»  :است  آمده  از زراره  در حدیثي    

یَع لَمُوا إِذَا    لمَ   وَ لَو لَا ذَلِكَ  رَبُّهمُ   أَنَّهُ  مَع رِفَتِهِ   عَلَى  فَطَرَهمُ   عَلَی هاقَالَ  فَطَرَالنَّاسَ  الَّتِي  اللَّهِ  فِط رَتَ

 (177، ص2ج ق،.ه1412مجلسي،) « رَازِقُهمُ   وَ لَا مَن  رَبُّهمُ    سُئِلُوا مَن

کردم،    سؤال   «فِطْرَتَ اللَّه الَّتِي فَطَرَالنَّاسَ عَلَيْها»آیه    درباره  السلام  باقرعلیه   ازامام  

ها    از آن  نبود وقتي   آفرید و اگر چنین  خودش   و شناخت  ها را بر معرفت  خدا آن   :فرمودند

 .«نبودند آگاه شما کیست؟ از جوابش  شد پروردگار و رازق  مي سؤال

نمونه تفسیر  آمده  در  گوناگونى  :است  نیز  دست  شواهد    فطرى  که  است  در 

 :کند مى روشن  اصولش  را در تمام  مذهب بلکه "خداگرایى "بودن

بر   اىخود نشانه  بشر،  ماجراى   پر   تاریخ  خدا در طول  به  و ایمان   مذهبى  اعتقاد   دوام-1

  دائمى  داشت و نه  و همگانى  عمومى   جنبه  بود، نه  عادت   اگر  چراکه  است،  آن  بودن  فطرى

 . دارد  فطرى  ریشه بر اینکه است دلیلى  آن  و جاودانگى عمومیت  این  بود، همیشگى و

  بعضى   که  و کوششى  تلاش   با تمام  دهد مى  نشان  امروز  در دنیاى  عینى  مشاهدات  -2

اند  داده  خرج   به  مختلف  از طرق  و آثار مذهبى  محو مذهب   براى  جهان   استبدادى   رژیمهاى   از

 .سازند کنریشه جوامع این را از اعماق  اند مذهبنتوانسته

شاهد دیگرى بر   انسانى ابعاد روح در زمینه  و روانشناسان  اخیر روانکاوان کشفیات  -3

بعد    یك  دهد کهمى  نشان  انسان   ابعاد روح  درباره  بررسى:  گویندمدعا است، آنها مى  این

را    بعد مذهبى   این  است و گاه   "یزدانى"و   "قدسى "تعبیر آنها   یا به  "بعد مذهبى   "آن   اصیل

سه  سرچشمه یعنى  گانه ابعاد    "زیبایى"و   "نیکویى "و(  علم)  "راستى"بعد    دیگر 

 ( 425-424، ص16، ج1372 شیرازي، مکارم.) انددانسته

  حل  ها و درخواست  درگرفتاري   طبیعي   مرموز ماوراي   نیروي   به  انسان  بردن  پناه   

  این  بر اصالت  دیگري  او نیز گواه  ازدرگاه   زندگي   سخت   هاي  توفان  و فرونشستن   مشکلات 

الهام  دروني  جاذبه به  که  است  فطري  و  را  ما    کشش   وجود چنین  در کنار شواهد دیگر، 

  (49، ص1385    فر،   ابراهیمي . )سازد  مي  خداآگاه   سوي  به  وجودمان   در درون   نیرومندي

  تو شناختم و تو مرا به عَلَی كَ؛ تو را   دَلَل تَنِي وَأَن تَ عَرَف تُكَ   بِكَ: فرمایند  مي رو حضرت ازاین

  من   مولاى   اى  عَلَی كَ؛ [  دَلَّت نيِ]  دَلِیليِ   مَو لايَ   یَا   مَع رِفَتِي  .فرمودى  خود راهنمایى   بر هستى

 .توست سوى به یم راهنما معرفتم 
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 جویی کمال.4

  .است  جویي  ابوحمزه، کمال  در دعاي  انسان  هاي  وویژگي  تربیتي  دیگر از مباني  یکي  

کوشد    مي  و همیشه  است   و شکوفایي  یاکیفي   کميّ   افزایش  نوعي   دنبال   جو، به  کمال  انسان

  ابراهیمي. )بیشترشود  اش  وجودي  آورد تا بهره  دست  را به  از هرکمالي  مرتبه  ترین  کامل

 ( 44، ص1385 فر،

  مي  مایه  از جان  آن  و جوي  و در جست  دارد  ذاتي  گرایش   کمال  سوي  به  آدمي   

  این   ولي   رود،  مي   خطا و اشتباه   به   کمالي   مصادیق   در   در بیشتر موارد  که   هرچند   گذارد؛ 

تا    کوشد  مي  هرانساني.  دارد  و غرایز انساني  در فطرت  ریشه  جویي  کمال  که  معناست  بدان

  با  قرآن.  برود  و زیبایي  کمال   سوي   بکاهد و به  خویش  و برون  در درون   از نقص و کاستي 

در    و خطا   اشتباه   و کاهش  جلوگیري   و براي   انسان   ذاتي  و گرایش   خواسته   این  به  توجه

  کمال   مصادیق  دهد و با تبیین  مي  توجه  کمال   عیني   مصادیق  به  را  مصادیق، آدمي  تشخیص

،  1387بهشتي،  . )قرارگیرد  کمالي  در مسیر درست  انسان  تا   کوشد  مي  ضد کمالي  یا   نما و

 ( 39ص

  یابد  دست  کمالي به اگربخواهد وهرکسي است مطلق کمال   خداوند قرآني درتبیین    

  است و زمینه  در مسیر کمالي  هر موجودي  دهنده   پرورش  و   پروردگار   از او که   بایست   مي

  تمسك  اش   وحیاني   او و دستورهاي  جوید و به   مي آورد، بهره  فراهماو    براي  را   و بستر کمال 

  و موجب  عامل   و هم   مسیر کمال  و هم   کمال   مقصد   هم  رو خداوند  از این .  کند  و اعتصام 

 ( 67، ص1387امیني، .) است در اشخاص  کمال  ایجاد

دارند،  از خداوند    که   هایي  با درخواست   ابوحمزه  در دعاي (  علیه السلام)سجاد    امام    

- یك   :را در نظر گرفت  کمال  دو دسته  در مجموع  توان  مي  اند که   کرده  اشاره  ویژگي  این  به

وَاج مَع   کمال- مادي؛ دو  کمال امام آمده است.  امر در دعاي  این دو  بَی نَ  بیَ نيِ   معنوي.    وَ 

  من   وَآلِه؛ و میان   عَلَی هِ  اللَّهُ   صَلَّى  مُحَمَّدٍ   النَّبِیِّینَ   وَ خَاتمَِ   خَل قِكَ   مِن   خِیَرَتِكَ   وَ آلِهِ   ال مُص طَفَى 

بهترین  پیامبرت   و مصطفى  آفریدگانت  برگزیدگان  و خاندانش،  پایان  از    پیامبران  بخش و 

وَ    مِن هُ  عَلِم تُ  مَا  ال خَی رِ کُلِّهِ  مِنَ  رَبِّ  یَا  أَس أَلُكَ  .کن  جمع  (بر او و خاندانش  خدا  درود)محمّد  

  را  و آنچه  ام دانسته  از آن   را   خواهم، آنچه مى  از تو  را   از خیر، تمامش   أَع لمَ ؛ پروردگارا   لمَ    مَا
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  وَأَتمَِّ ال کَرَامَةِ وَأَس بَغِ... عَن هُ  وَرَضِیتَ نِع مَتَكَ  عَلَی هِ  وَأَت مَم تَ  عَمَلَهُ حَسَّن تَ ... اج عَل نِي .امندانسته

  او   و از  کردى،   بر او تمام   را   ساختى و نعمتت  نیکو  را   کردارش  که   قرارده   مراازکسانى   ال عَی شِ؛ 

  عنِ دَکَ   أَو فَرِعِباَدِکَ مِن  وَاج عَل نيِ .زندگیها ترینکامل و کرامتها ترینو کامل...شدى، خشنود

  بندگانت   ترینال قَد رِ؛ و مرا از پرنصیب  لَی لَةِ  فيِ   شَه رِرَمَضَانَ  فِي  وَتُن زِلُهُ   خَی رٍأَن زلَ تَهُ  کُلِّ   فيِ   نَصِیبا

قدر    در شب  رمضان   فرستادى و در ماه   فرو   که   تر در هر خیرى قرارده، پرنصیب  در نزد خود 

  ذکر خاصت  به   مرا  خود   از جانب  ذکِ رِکَ؛ خدایا   بِخاَصَّةِ   مِن كَ   خُصَّنيِ   اللَّهُمَّ   . کنىمى  نازل

 .ده  اختصاص

  نهایي، یعني  کمال   سوي  را به   انسان   هستند که   ایي ه  در واقع، کمال   ها   کمال   این   

  و آرامش   است  مطلق  اسلام، خداوند، کمال  عقیدتي  در نظام  که  کند؛ زیرا  مي   هدایت  «خدا»

، 1385فر،    ابراهیمي)  .خدا برسد  یعني   مطلق   کمال   به  شود که   مي   ممکن   تنها زماني   انسان

 ( 45ص

به  تربیتي  نظام  در مجموعه  خواهي  کمال   مؤثر  نقش      راهکارهاي   در بخش  ویژه  و 

  رشد و اصلاح   اگر مقدمات   که   صورت  بدین  .شود  مي  متجلي  انسان  تربیتي، در رفتارهاي

انسان  ویژگي  این انسان  فراهم  در  به  وي  رود که  مي  هایي  کمال  دنبال  به  شود،  خدا    را 

  کشانده  انحراف  به  ویژگي   اگر این  .داند  مي   مطلق   کمال   خدا را داراي  و فقط  کند   مي  نزدیك 

 (46، ص1385فر،    ابراهیمي. )خواهدشد  آزمندي  چون  زشتي   هاي  ظهور خصلت   شود، منشأ

 نفس ضعف.5

  کاربرده  را در چند مورد به  قرآن، ضعف  .است  ناتواني  معني  و به  قوّت  در مقابل  ضعف   

از    یکي  عنوان  در این جا به   مقصود از ضعف  .نفس  و ضعف  عقل   بدن، ضعف  ضعف  :است

  با قوّت   نفس   ضعف   . ضعف  دوگونه  تا این  است   نفس   انسان، بیشتر ضعف   عمومي  هاي   ویژگي 

  از قوّت  انسان  است که   نیز چنین  سازد و غالبا    مي   ( مذکور  در معناي  فقط) عقل  و قوّت   بدن

شود    آشکار مي  در مواردي  ضعف  این  .باشد  نفس  برخوردار، اما دچار ضعف  و عقلي  بدني

به  که تکالیف   رویارویي   فرد  قبول  برخاسته  با  برابر  در  قرارگرفته  مسؤلیت  و  .  است  ها 

 ( 150، ص1387خسروباقري، )

میفرماید   ضَعِيفا »  :خداوند  الْإِنْسان  وَخ لِقَ  عَنْک مْ  ی خَفِّفَ  أَن    خدا  ؛ی رِید اللَّه  

  آدمي  پس  ( 28 نساء، آیه.« )شد آفریده  کند و انسان، ضعیف کار را بر شما سبك میخواهد
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و    ها  مسؤلیت  در برابر تکفّل  که  است  او آن  نفس  ضعف  و حاصل  است  شده  آفریده  ضعیف

در    بدن   ضعف   که   گونه  و همان  است  را قوّتي   هر ضعفي  البته   .نشیند  مي   از پاي  تکالیف

  است  نیز ممکن   نفس   دهد، ضعف  مي   قوّت   خود را به  رشد بیشتر، جاي  موازات  به  نوزادي

  گرفت، آدمي   قوّت نفس  که هنگامي  .پدیدار شود  آن  جاي  به  نفس  و قوّت  برخاسته   از میان

  . آورد  را تاب  ها  ندهد و وسوسه  تن  ها  لغزش  گیرد و به  دوش  را به  قادر خواهد بود تکالیف

شود و   مي درمانده   سترگش  هاي  گري  حیله  همه  به شیطان  که  است  قوّتي  در برابر چنین 

 ( 151، ص1387، خسروباقري) نشیند. مي  ضعف به

رکاب   مرداني   که  است  قوّتي  چنین   سبب   به   ضعف  پیامبران   در  و  و    جنگیدند 

  گاه   آنها هیچ   (146عمران، آیه  آل )  استَکان وا  امَ  وَ  ضعَ ف وا   امَ وَ  . »سر نزد  از آنان   درماندگي 

  (.ندادند   تسلیم  به  و تن)  نشدند  و ناتوان  رسید، سستمى  آنان  خدا به  در راه  در برابر آنچه

 ( 151، ص1387خسروباقري، )

این    فقر و حاجت  آدمي   قوّت  که   است   لازم  نکته   ذکر  به  با  ناسازگاري   او    خدا سر 

  توان  مي ضعف  از دامنه( 15فاطر، آیه) .به خداست و وابسته بسته در هر حال انسان .ندارد

قلّه  این   قوّت   تا  اما  پیمود،  تمامي  کوه  را  خویش  با  فقر  پیکر  بستر    است.   وییدهر  بر 

 ( 151، ص1387خسروباقري، ) 

  که  کنند، آنجا مي  اشاره  انسانها  ضعف  زیبا به دعاي  در این(  السلام  علیه) سجاد    امام  

 جزبه  کهاست،درحالى  نجاتى  برایم  بِكَ؛ ازکجا   إلِا  وَلاتسُ تطََاعُ  النَّجَاَُ  ليَِ  أَی نَ  مِن   :فرمایند  مي

  به  بکِِلاءَتِكَ؛ خدایا وَاک لَأ نيِ بِحِف ظِكَ  وَاح فظَ نِي بِحَرَاسَتِكَ اح رُس نِي اللَّهمَُّگردد. نمى توفراهم

  پاسدارى   از من   ات پاسدارى  نگهدار و به  مرا  اتنگهدارى  کن و به  نگهبانى   مرا  اتنگهبانى

  ام خاطر ناتوانى  لِضَع فِي؛ به  ار حمَ نِينمودى.    نیرومندش  که  قَوَّی تَهُ؛ ناتوانى  الَّذِي   الضَّعِیفُ  .فرما

و    شیطان   عَمَليِ؛ مرا از گزند  سَیِّئاَتِ   وَ   شَرَّالسُّل طَانِ  وَ  شَرَّالشَّی طَانِ   کن. وَاک فِنِي   رحم  من  به

  عَلىَ   الصَّالِحِینَ  بِهِ  تُعِینُ  بِمَا  نَف سِي  عَلَى   کن. وَأعَِنِّي   کفایت  کردارم  و بدیهاى  گزند پادشاه 

  با   بر مخالفت  را  شایستگان   که  ده، آنگونه  یارى   نفسم  هاىخواسته  با  سِهمِ ؛ و بر مخالفت أَن فُ

 دهى.مى یارى  نفسانى هاىخواسته

   رجا و .خوف6
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در    دو ویژگي   این  .است  تربیتي   و مباني   انسان   هاي   از دیگر ویژگي   « ورجا  خوف »  

  از همان   انسان  زیرا  شود؛  مي  دیده  آنها  و ملیت  جنس  نژاد،  نظر از دین،   صرف  ها  انسان  تمام

و    است  شده  او عجین  فطرت  با  دو ویژگي  این.  کند  مي  تجربه  را  و امید  ترس  کودکي،  اوان

 .  شوند مي زاده  کودک  همراه تعبیري به

ابتدایي  امیدوار  آن  به  یا   ترسد   مي  آن   از  کودک  آنچه  نخست    امور    و ساده   است، 

  کودک   جسماني  رشد  با  ولي  است،  و نوازش  شدن  راحتي، گرمسقوط،    تاریکي، تنهایي،  مانند

  . شود  مي  نیز در او عوض   و امید  ترس  هاي  وي، مصداق  و عاطفي  شناختي  رشد  و سپس

 ( 175، ص1375قطب، )

امید  ترس  هاي   مصداق     میزان   انسان   و شناخت  ادراک   سطح   به  بسته   و    رشد   و 

  ترس واقعي هاي مصداق در تعریف دین  زمینه، در همین. یابد  تغییر مي او عاطفي هیجان

  مطلب،   این  توضیح  براي  (52، ص1385فر،    ابراهیمي)  .دارد  بسزایي  نقش  انسان  براي  و امید

 :پرداخته مي شود مفهوم  دو این  تبیین به

 خوف  مفهوم6-1

،  20، ج1373دهخدا،  )   .است  آمده  واهمه   و  ترس  معناي  به  لغت   در   خوف،  واژه    

  امر ناخوشایند از روي   داشتن  توقّع »  : است  آورده   خوف  در تعریف  اصفهاني   راغب   (924ص

از    امر خوشایند   از توقّع  است  امیدواري، عبارت  طور که   معلوم، همان  یا  ظني  هاي  نشانه

در امور    خوف.  باشد  مي   امن  ي   واژه   خوف  در مقابل  یا امر معلوم که  و گمان   حدس   روي

  : گوید  مي   و در ادامه  (259، ص 1381اصفهاني،    راغب . )شود  مي   استعمال   و اخروي   دنیوي

  مثل .  باشد  است، نمي  و وحشت  رُعب   ي  منزله   به  که   است  ترسي   از خداوند، آن  و خوف

  از ارتکاب   کردن   خداوند، خودداري   مقصود از ترس  دارد، بلکه   از شیر درنده  کسي   که   ترسي

 ( 303، ص1381اصفهاني،  راغب )  .باشد مي  و اوامر الهي   دستورات   دادن  و انجام معاصي 

 :است  نوع از خداوند بر سه خوف

جلال  ازعظمت  بنده  خوف-1 ارباب  کبریایي  و  و  متعال  این  خداوند  را    نوع  قلوب، 

  به  حالت  باشد و این  با تعظیم   آمیخته   که   است   خشیت، ترسي  .نامند  مي  یا رهبت   خشیت

در    ویژگي  لذا این   . ودش  مي  ترسیده   از آن   که   است   چیزي  به   نسبت  کامل   خاطر آگاهي 
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فاطر،  « )إِنَّمایَخْشَى اللَّهَ مِنْ عِبادهِِ العْ لَماء . »باشد  مي  و دانشمندان  علما  مخصوص  قرآن

 ( 283، ص1381اصفهاني،  راغب) ، (28 آیه

 .از او صادر گشته است که  و تقصیراتي کرده  که  از گناهاني  خوف-2

 .باهم ازهردومواردذکرشده  خوف-3

آفریدگار و علوّ    و جلال  عظمت   به   بنده  هر قدر معرفت   در اینکه   نیست  اي   و شبهه 

  او بیشترمي   و خوف  شود، ترس  خود بیناتر مي  و گناهان   عیوب   او بیشتر باشد، به   مکان 

 ( 192، ص1388نراقي، . )گردد

  که   لحاظ  این  به  خداست؛  شناخت  از  برآمده  حالتي  خوف  اسلام،  توحیدي  در بینش    

  اخروي  هاي   و از نعمت  کند   سلب  ما  از   در آینده  را  دنیوي  هاي  نعمت  است   قادر  خداوند

  نعمت  آن  ما داد، نمي  را  آنها و اگر خدا  خداست ازآن ما  هاي نعمت  تمام. سازد محروممان

  :مانند  ـ  است   داده   ما   به  دنیا  در این   که  را  هایي  نعمت   همه  تواند  مي   خداوند  .نداشتیم  را   ها

  را دریافت  موضوع  باید این.  بازستاند  از ما   ـ...  و  اموال  اولاد،   آشنایان،  دوستان،   سلامتي،   عمر،

از   دوري  بدتر به  و از همه  هایش  و نعمت  از بهشت  دوري  به  را  انسان  تواند  مي  خداوند  که

 (385، ص1، ج1377یزدي،  مصباح. )دچارسازد  خود و رحمتش

  قوي   دارند و دو عامل  ریشه   انسان  فطرتبهتر در    آینده  و امید به  از محرومیت  خوف   

امور    و اصلاح  و خودسازي  و کوشش  تلاش  را وادار به  انسان  آنکه  و نیرومند هستند براي

معنوي  مادّي به  خویش  و  و  اهمّیتي  نقش  همین  لحاظ  سازند  قرآن  که   و  بعد    دارند،  از 

  مي  دو اهتمام  آن  صحیح   دهي  و جهت   دارد و در بیدار کردن  تأکید فراوان  آنها   روي  تربیتي

 ( 385، ص1، ج 1377یزدي،  مصباح. )ورزد

  انسان   رفتارهاي   در اصلاح  مؤثري  نقش  است،  انسان   هاي   از ویژگي  یکي  که  خوف   

  و غرور، انسان   ترسید، غفلت   نمي   از چیزي   نبود و انسان   در انسان  ویژگي   زیرا اگر این  دارد؛ 

از    یکي   عنوان  به   خوف.  شد  مي   انسان   نابودي و    هلاکت   سبب  و   داشت   مي  وا  سرکشي   به   را

  دستورهاي   به  نهادن  و گردن  متعال  برابر خداوند  در  و خشوع  خضوع  موجب  تربیتي   مباني

 ( 55، ص1385فر،  ابراهیمي . )دارد مؤثري نقش رفتار انسان شود و در اصلاح مي الهي

 رجاء مفهوم6-2

 باعث  را که  چه آن حصول که  است  مسرٌََّ؛ گماني مافیه حُصولَ  یَقتَضي ظَن  :»رجاء    
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،  «رجاء»  واژه   (346، ص1381اصفهاني،    راغب )  .«کند  شود، اقتضامي   مي   خوشحالي 

 (  309، ص14ق، ج ه1414منظور،  ابن. )است و آرزو توقّع معناي  به و ضدیأس

  که   لحاظ  این  به  خداست؛  از شناخت  برخاسته  حالتي  رجاء  اسلام،  توحیدي   در بینش   

  و کیفي   نظر کمّي  دهد و از  ادامه  دنیوي  هاي  نعمت  اعطاي  نیز به  تواند در آینده  مي  خداوند

  باور   طبیعي  نتیجه   رجاء،  .برخوردار سازد  اخروي  بزرگ  هاي  نعمت   از  را   بیفزاید و ما  بر آن

  همه   پس  خداست،   جهان   در  مؤثر حقیقي  که اگر انسان، معتقد است  .است  الهي   ربوبیت  به

 ( 55، ص1385فر،   ابراهیمي)  .باشد منحصر او به باید امیدها

هر    نبود   که   است   جو  کمال   انسان   و ضروري   ذاتي   از صفات  و رجاء   بنابراین، خوف   

بر   را   خود  و تأثیر ناخوشایند  آید  شمارمي   به  رواني  و  انساني  هاي   ویژگي  در  نقصي  کدام،

 (55، ص1385فر،   ابراهیمي )  .نهاد خواهد وي معنویت و سعادت  و رفتار انسان

.  است  در زندگي  و رجاء  خوف  تعادلي  کرد، نقش   اشاره  بدان  باید  که  دیگري  نکته   

انسان  و رجاء   خوف  تعادلي  نقش انسان  که  است  اي  گونه  به  در    به   تواند  نمي  اگرنباشد، 

  مي   ناامیدي   به  را  باشد، انسان   چیره   بر امید  و ترس  دهد؛ زیرا اگر خوف  خود ادامه   زندگاني 

  ابراهیمي )  .رسد  مي   پوچي  به  کم  کم  و  دارد  برمي  دست  از تلاش  در نتیجه، انسان  .کشاند

 ( 56، ص1385فر، 

  مي غرور و غفلت   به را شود، انسان  چیره بر خوف انسان  دیگر، اگر امیدواري  ازسوي  

  انسان،   در یك   و رجاء  خوف حالت  پس.  انجامید  خواهد  اش  و نابودي  سرکشي  به  که کشاند

  . باشد  نداشته   غلبه   بردیگري  یك  هیچ   که   اي   گونه  به  باشد،   متعادل   صورت   به   باید   همیشه 

 ( 57، ص1385فر،   ابراهیمي)

:  نُورانِ  قَلبِهِ  فِي   [وَ]إلّا    مُؤمِنٍ  عبَدٍ   مِن  لَیسَ   إنّه:»فرمایند  مي   السلام(   )علیه   صادق   امام    

نُور ُرَجاءٍ   خِیفةٍ   نُورٌ عَلَي   لَم   هذا  لَووُزِنَ   و  لَووُزِنَ  هَذا   یَزِد  عَليَ   هَذال َم   و  .«  هَذا  یَزِد 

و نور امید    نور هراس  :دو نور دارد  در دلش   مؤمني   هر بنده   ( 160،ص3،ج  1386کلیني،)  

 .این تراز  افزون آن و نه است  افزون بر آن این نه که

به  در فرازهایي   السلام(  سجاد )علیه  امام      و مي   کرده   اشاره  دو ویژگي  این  از دعا 

  وَ  مُت رَعَة [ لَدَی كَ] إلَِی كَ الرَّجَاءِ منََاهِلَ وَ مُش رَعَة  إلَِی كَ ال مَطَالِبِ أَجدُِ سُبُلَ إِنِّي اللَّهمَُّ: فرمایند

  راههاى مَف تُوحَة ؛ خدایا لِلصَّارِخِینَ إِلَی كَ  الدُّعَاءِ أَب وَابَ وَ مُبَاحَة  أَمَّلَكَ  لِمَن    بِفَض لِكَ الاس تِعَانَةَ
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بینم و  مى  تو پر  نزد  را  امید  یابم و آبشخورهاى باز مى  تو  جانب  به  را  حاجتهایم  درخواست

  براى   را  دعا  بینم و درهاىمى  مانعبى  کرد  آرزو  تو را  که  آن  براى  از فضل  خواستن  یارى

  اى   خوانممى  خَائِفا ؛ تو را  رَاجِیا   اهبِا  رَاغِبا رَ  رَبِّ   یَا  أدَ عُوکَ  .نگرممى  گشوده  کنندگان  فریاد

تو   در حق  را  عَظِیما؛ ما  رَجَاء   فِیكَ  لنََا  إِنَّ  .و بیم  و امید  و اشتیاق  هراس  در حال  پروردگارم

 . است بزرگى امید

 .نسیان7

و   است  "نسیان " معادل   در عربي  فراموشي  .است نسیان  تربیتي دیگر از مباني  یکي   

  چیزي   کردن  و فراموش  بردن  از یاد   معناي  به  در لغت  است  "نسي"  ي  ازماده  که  نسیان

راغب اصفهاني،  . ) مي باشد  ذکر و حفظ   ضد  نسیان  معنا  این  بوده؛ طبق   در ذهن  قبلا   که  است

 (405، ص1381

  در پي   که   است   نسیاني   یکي   : است  شده  تبیین   دو گونه  به   در قرآن  انسان   نسیان   

،  (14سجده، آیه)  فذَوق وابِمانَسيت م:»فرماید  مي   در قرآن   .آید  مي   هشیارانه  مخالفت تعمّد و  

از    نیز دارد که  دیگري  گونه  اما نسیان  .«رابچشید  ورزیدید، عذاب  که  نسیاني  سبب  به  پس

نخست،    در درجه   نسیان   این  .است  نوع  جا این   ما در این   خیزد و مورد سخن  برمي  مشغولیت 

  دیده   را به   خداوند آن   و هم  گیر است  بسیار همه   رو، هم   و از این  است  انسان   از وضع   ناشي 

  پیامبراکرم   نوراني  بیان   طبق  (212، ص1387خسروباقري،  )  .است  نگریسته   اغماض  ي

 .است شده  برداشته  از انسان نسیان  نوع این  رفع در حدیث  وسلمّ( وآله علیه   الله )صلي

  به   همواره  طبیعتي   چنین  با  و باید   است   طلب  کمال خداجو و    طور فطري  به   انسان   

  مسئله   سرّ این.  نیست  چنین  که  شود   مي  دیده   در مواردي   باشد، ولي  کمال  و در پي   خدا  یاد 

 فراموش  را  و خدا  شود  مي  غافل  خدا   از یاد  فراوان  هاي  سرگرمي  بر اثر  انسان  که  است  آن

 ( 57، ص1385فر،  ابراهیمي . )کند مي

  جَاحِدٌ   بِرُبُوبیَِّتِكَ   أَنَا  وَ   عَصیَ تُكَ   حِینَ   أَع صِكَ   لَم    إِلَهِي :  فرمایند  مي   السلام(   )علیه سجاد    امام    

خدایا،    عَرَضَت ؛  خطَِیئَةٌ  لَکِن    مُتَهَاوِنٌ  لِوَعِیدِکَ  لا  وَ   مُتَعَرِّضٌ  لِعُقُوبَتِكَ  لا  وَ  مسُ تَخِف   بِأَم رِکَ  لا  وَ

  سبك  که چنان  باشم و نه  اتپروردگارى کهچنان  نکردم   اتنافرمانى  کردم نافرمانى  که  آنگاه

  ناچیز   را  تهیدست   و نه  گیرم    قرار  کیفرت  در معرض  گستاخى  با  نه  باشم و   فرمانت  شمارنده 

  تَح جُبَهمُُ   إِلاأَن   خَل قِكَ  عَن   لاتَح تَجِبُ   وَأَنَّكَ  .شد  عارض  بر من  که  بود  خطایى  شمارم، ولى
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  آنان   کردارشان  اینکه  نیستى، جز   هرگز در پرده  دُونَكَ؛ و تو از آفریدگانت [  ال آمَالُ]  ال أعَ ماَلُ 

محجوب   از   را خدایا....  مِنَ   بِكَ   أَعُوذُ  إِنِّي  اللَّهُمَّ  .نماید  تو  ... از  آورم مى  پناه  تو  به   ال غَف لَةِ؛ 

 خبرى اختیار بى

  و مسئولیت   اخلاق  زیبایي  و   زشتي  عقاب،  و  بثوا  و تکلیف،  وظیفه   پایه   اسلام  در دین    

  همراه  ویژگي  از این   امور نیز برخاسته  این  و مشروعیت  است  وابسته  ویژگي  این  به  انسان،

  صورت  چند   به  نظري،  و نیز در مباحث  اختیار، در عرف  واژه.  است  دروني   و گرایش   آگاهي   با

  معناي   به  اختیار  شود،  مي  مربوط  تربیتي  مسائل  در اختیار انسان  به  آنچه  که   رود   کارمي  به

  کسي   دارد و او،  نام  « بالقصد  فاعل»  فاعل،  از اقسام   یکي  در فلسفه،.  است  «وگزینش  قصد»

.  گزیند  برمي  را   یکي  و   سنجد  مي  را  همه  که  دارد  روي  پیش  مختلفي  هاي  راه   که  است

 ( 63، ص1385فر،   ابراهیمي)

  به  یابي   ساز دست  و زمینه  بوده  مطرح  انسان  اختیاري   معنا در مورد کارهاي   این    

  از اینکه  است عبارت  در انسان « اختیار»اساس، مفهوم  بر این .است انسان اکتسابي کرامت

  را بر دیگري   خود، یکي  دروني  تواند با فعالیت   مي   دارد که   مختلفي  دروني  هاي   انسان، جاذبه

 ( 64، ص1385فر،   ابراهیمي. )را برگزیند دهد و آن  ترجیح

  بررسي   با   اوست،  روي   پیش   که   گوناگوني  و کارهاي   ها  راه  از میان  انسان   هرگاه   یعني    

  و در راه  داده  انجام   اختیاري   کاري   گیرد،  تصمیم   آن  و بر انجام   برگزیند  را  سنجش، یکي   و

   (140، ص1380رجبي،. )است برداشته  بد خود گامي یا  نیك  سرنوشت

  و  است   مجبور  نه  خود، ارادي   در کارهاي   انسان   السلام(،   )علیهم  بیت  اهل  از دیدگاه   

  السلام(،   )علیه   صادق   مشهور امام  برابر فرموده  بلکه   است،   شده  گذاشته   وا   خود   به  کاملا    نه

  فعال   با   تنها   نه  انسان،   بودن  فعال   دیدگاه،   این  اساس   بر.  دارد  وجود   دو   این   بین   حقیقتي 

  صحیح   شناخت   و مقتضاي   واقعیت  عین   بلکه   ندارد،   منافات  انسان   در کارهاي   خدا  بودن

 (137، ص1380  رجبي،. )است اختیاري فعل ماهیت دقیق  درک  و انسان  و خدا

  نپرداخته  مبحث   این  به   مستقل  طور  به  دعا   دراین  السلام(  )علیه  سجاد  امام  گرچه    

  برخي .  دارد  دلالت  انسان  بر مختاربودن  اي  گونه  به  که  دارد  وجود  زیادي  موارد  ولي  است،

  تَو بِیخيِ  عَن    اع فُ  وَ  :از  عبارتند  کند،  مي  دلالت  انسان  بودن  بر مختار  که  امام   هاي  درخواست

  لاج تَنبَ تُهُ؛  ال عُقُوبَةِ تَع جِیلَ خِف تُ لَو  وَ  فَعَل تُهُ مَا  غَی رُکَ  ذَن بِي عَلَى ال یَو مَ اطَّلَعَ  فَلَوِ وَج هِكَ  بِکَرَمِ
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دادم  نمى  انجام   را   شد، آن مى  آگاه   گناهم   بر   تو  جز   امروز  درگذر، اگر   ذاتت   کرم  به  توبیخم   از   و

لاأَع صِیَكَ؛    حَتَّى  عَليََّ  تُب   کردم. اللَّهمَُّمى  دورى  آن  از  ترسیدم،مى  عقوبت  رسیدن  زود  از  اگر  و

  انسان،  که  شود مي  معلوم  ها خواسته  ازمفاداین  .نکنم ات نافرمانى تا  آور  روى  من به  خدایا

 .  است اختیار  داراي

 نتیجه 
  چه   چنان   و  است   انسان  شخصیت   گیري  شکل  در  عوامل  مؤثرترین  از  یکي   تربیت   

  آمدهاي   پي  و  آثار  از  توانند مي  جامعه  و   فرد  برخوردارباشد، کامل  ازصحّت  آن  نظري  مبناي 

  است   انسان  عمومي  هاي  ویژگي  تربیت،  مباني  .ببرند  فراوان  هاي  بهره  آن،  مثبت  و  مطلوب

  انسان  عموم مورد  در  اولا   ها  ویژگي  این  و آید  مي  حساب به انسان  توصیف  از  اي  شاخه که

  ابوحمزه  دعاي  .باشند  مي  بیان  قابل  « است»  حاوي  قضایاي   شکل   به  ثانیا   و  هستند  صادق  ها

  مي   تربیتي   عالي  مضامین  داراي  است،  نقل گردیده  السلام(  )علیهسجاد    ازامام   که   ثمالي

  گرچه.  کردند  را بیان  تربیتي  از مباحث  بسیاري   دعا به صورت غیرمستقیم  در این   امام   .باشد

  ولي   است،  شده  صادر (  السلام  علیه )  سجاد  امام   سوي  از   دعا  شکل  به  ثمالي  ابوحمزه  دعاي 

  دعا مي   از این  که   تربیتي  مباني.  شود  مي  استنباط  آن  از   تربیتي  اصول  و  مباني  روشني   به

نفس،    ضعف   جویي،   خداجویي، کمال   جاودانگي،   به  ذات، گرایش  حبّ :  کرد  برداشت  توان

 . باشد و اختیار مي  ورجا، نسیان خوف

 منابع
 کریم  قرآن

ــغر،  علي  فر،  ابراهیمي-1 ــي  ،(1385)  اصـ ــحیفـه  تربیتي  نظـام  بررسـ ــجـادیـه،   صـ   سـ

 قم  صداوسیما،  اسلامي  هاي مرکزپژوهش

 حوزه پژوهشگاه اللغة،  مقائیس  ترتیب  ،(1387)  زکریّا،  بن  احمد  حسین  فارس، ابن-4

 قم  دانشگاه،

اووس،  ابن-5 ــي  طـ دین  رضـ ــي  بن  علي  الـ ال  ،(1414)  جعفر،  بن  موسـ ال،   اقبـ   ا عمـ

 قم  الاسلامي،  الاعلام  مکتب  الاصفهاني،  القیومي  جواد:  المحقق

ــري،  منظورالافریقي  ابن-6 ــان  ،(1414)  مکرم،  محمدبن  المص ــادر،   العرب،  لس   دارص

 بیروت
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ــهاي اصــول  ،(1384)  احمد،  احمدي،-7 ــلام، تربیت  وروش ــفهان،   دانشــگاه  دراس   اص

 اصفهان

 قم  کتاب، بوستان وتربیت،  وتعلیم  اسلام  ،(1387) ابراهیم،  امیني،-8

 تهران  مدرسه،  اسلامي، تربیت به  دوباره نگاهي  ،(1387)  خسرو،  باقري،-9

ــتي،-10 د،  بهشـ اني  ،(1387)  محمـ اه  تربیـت  مبـ دگـ اه  قرآن،  ازدیـ ــگـ   فرهنـگ  پژوهشـ

 تهران  اسلامي،  واندیشه

 قم  النشرالاسلامي،  مؤسسة  الرجال،  قاموس ،(1410)  محمدتقي،  التستري،-11

  في   القرآن  الفاظ  مفردات ،(1381)  ،(اصـفهاني  راغب)ابوالقاسـم  محمد، بن  حسـین  -12

 تهران  الحوراء،  القرآن،  غریب

 تهران تهران،  دانشگاه  انتشارات  دهخدا، نامه  لغت ،(1373)  اکبر،  علي  دهخدا،-13

  بنیادین   هاي اندیشـه  دروس  سـلسـله)شـناسـي انسـان  ،(1380)  محمود،  رجبي،-14

 ،قم(  ره)خمیني  امام  پژوهشي و  آموزشي  مؤسسه  ،(اسلامي

  قدس   آسـتان  پرورش، و آموزش  اصـول و  مباني  ،(1369)  غلامحسـین،  شـکوهي،-16

 مشهد  رضوي،

ي،-17 ن، بن  محمد ابوجعفر  الطوسـ ت،  ،(1417)  الحسـ یلة:  محقق  الفهرسـ یخ   فضـ   الشـ

 جا  بي  نشرالفقاهة، مؤسسه  جوادالقیّومي،

ــلام،  تربیتي روش  ،(1375)  محمد،  قطب،-18   پیام،   جعفري،  محمدمهدي ترجمه  اس

 تهران

  صـادق  ترجمه  کافي،  اصـول  ،(1386)  اسـحاق، بن  یعقوب  محمدبن  رازي،  کلیني-19

 قم  ،(ص)محمد آل  قائم  انتشارات  زاده،  حسن

 بیروت  العربي،  احیاءالتراث  دار  بحارالانوار، ،(1412)  محمدباقر،  مجلسي،-20

  امام  آموزشــي  مؤســســه  درقرآن،  اخلاق ،(1377)  محمدتقي،  یزدي،  مصــباح-22

 قم  خمیني،

ــطفوي،-23 ــن،  مص   فرهنگ  وزارت  الکریم،  القرآن  کلمات  في  التحقیق ،(1374)  حس

 تهران  وارشاداسلامي،

 تهران  صدرا،  الهي،  عدل  ،(1382) مرتضي،  مطهري،-25



 

 

147 

شی
وه

 پژ
ت

الا
مق

 

لی
ما

ه ث
مز

وح
ی اب

دعا
در 

ی 
ربیت

ی ت
مبان

 

 قم  الاسلامیة،  دارالکتب  تفسیرنمونه، ،(1372)  ناصر،  وهمکاران،  شیرازي  مکارم-26

ــوي-27 ــلامي،  بزرگ  المعـارف  دایرَ  ،(1383)  کاظم،  بجنوردي،  موسـ  مرکزدایرَ  اسـ

 تهران  اسلامي، بزرگ  المعارف

  طبقات  وتفصـیل  الحدیث  رجال  معجم  ،(1413)  سـیدابوالقاسـم، الخوئي،  الموسـوي-29

 بیروت الرّواَ،

ي،-30 واء،   محمدجوادالنائیني،:  تحقیق  الرجال،  ،(1408)  علي،  احمدبن  نجاشـ   دارالاضـ

 بیروت

 تهران  جمال، السعادَ،  معراج ،(1388)  احمد،(ملا)  نراقي،-31

 


