
 

 

 مقایسه خوف از نشوز مرد و زن در منظومه فقه القرآن

 1ینیحسن حس

 2یمیترا بهرام

 چکیده

اهماا در پرشگیاااااوگ نروز، رویااااا،انرا،ی اا ار  اواا اانر  گاا  ر

خ و،ا هرپار هر و  در اپ روراینرته ی نراساااا روهرخ،اهرت،ساااا ر

ت،او ر هراوجرص،پار وگ  رورخ،اهرت،س راویهرایج  رگ   نرای

ویاااا،ارورسااااسار هرو ساااا اگ پنراارو دگهره یگنرور پروه ی ر هر

شااااا، نرز ی رو ی ریهاا راماا و اا رااریاا اییرورهقاانترا  هیر

سااااا،پهرر128ورر34اق ا اری وش شاااااورو و، رخ و،ا هر پر ورییهر

 پرچ پچ،بررناوسااا ار  رپوی   راپشااا  نروراپابهرت ا گ ر  ا اپو ه

د ی رخص،صوروراسراپر پو رخ و،ا گىر هراینراا راه راه م مر

ی هراساااااا نراینرشاوهور  رپولرت  گ یر اسااااا    ییرورر–وپا

اننراق یساااااهرخ،نراارویااااا،ارا  رورا رپار پر خ وهاط ل هرو  

الق ی را،پ ر  پسااورز اپر ا هراساا نرو  یصرد صاا را ظ،اهریقه

 ه ؛ر  راساااا شروقوروری یو هراویگنر پراارت قگقرویاااا  رای

خ و،ا هرور  رت،یهر هردق،ترورت  لگفرا،ض،عهنرشگ،هرعم    ر

ش په ههر  رخ،نراارویااااا،ار پرا  رورا ر پر نرااراورو ،هرا،ای

را،اپ را ف وارخ،اه ر ، ن

گان کل ز ی نرخ،نراارویااااا،انرز،ااگ را  نر اااااربنرر:یدیواژ

راص ل هر

ر 

                                                 

واد رك ا ویاا هرری اویااو هریاا راسااقنارو سااگ پر اویااه هردق،ترورع ،مرسااینراساا   1

رنhosini@iauksh.ac.ir)و،یس  هراسئ،د(نرای ا نررررررررر

گ مرو،پز نز رنرای ا رنررنر و  نرا پساااااورا  پنرگ ایورز2 و هرش  ی روا ، نر اویااااا

m.bahrami1975@gmail.comرن
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 مقدمه

ر34 پرییهر«ررتَخَافُونَ نُشُوزهَُن  »رز ی رو ی ر  ر گ  رع  پاتیرهمچ، ر

وز ا»رور ساا،پهروساا انر هریأراساا لهرر128 پرییهر«ررخَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُشُُُ

اه رپواوی  خ یروهروو اویرورت شرو شورااروز، روی،اراس راش پهر

 روه  راق شرگ اپ روراینراط برگ،ی نری راساا روهرا از  راارت  

خ و،ا هر پروز رخ اوو را   درااراهمگ روالنییر  خ،پ اپراساااااا نراار

ایج  ر   ا روهرا،یبرر نرور  و رپی رااراد م دگیوگاینرپونر  انرش

شاااا، ر  رپوی   راپشاااا  نر  ه رخ،پ  رت   درپوا رپوا  راویگنرای

راز امر هراپابهرپاه  په ییر پراینرااگ هروم، هراس نر

وهردق،ترورت  ل ج ر و  ر پرا اپهرگااریو ق   راویگنروروقوری فرا 

خ و،ا هرا ف واراسااااا رشاااااگ،هرعم    رورو ،هرا،ایههر  رخ،نراار

انراارا،اپ روگزرو همس  رخ،اه ره نراق   ر پرش پهوی،اروس  ر هر

 نرورو ،هرعم    ر پراماا و اا راارگیاااااوگ ، رااراینرپونرشاااااگ،هرش

  رخ و،ا هروگزر اپانرا    را ف وتیرخ،اه ر ، روهر پراینرگبر  یتخ ر

رشاوهورا،پ ر  پسورز اپرگ ی هراس ن

 نقش و جایگاه زوجین در خانواده

وررص پریورد ر ارز  رور   ی تریگست،یهر هررپس ر   هروظ رای

ت،ا رایریسااا،پهروسااا اروراجم، روظ اارافرااارا رز یور34هری رییذ

 رگو هرپوا  راویگنرورتقسیاینرگ،وهرو گجهرگ ی روهرییهراذو،پر  ری 

ت وگ ر اپ نرییهررییایااا  نراو شااا،رریه ر پراو گ گدق،تروراسااائ،ل

خ و،ا هنرور رگ هرا  ا ر پرا ریا   ار هراخ صاااا  ردقرساااارش ساااا 

نرش  اا ایرخ و،ا هرناز صاااااا  ر راا،پگ روردف ظ رااری رورت  یدم 

سساراو  رپار پرز  دراینردقرسرش س یر هر ورگ وهرص ل هرورو شزهر

ر(112ر-ر91نر1393و  نر)ااه نری نرتقسگ رای

 نقش و جایگاه زوج در خانواده

ر رخقننل  ظردقرد ،ا روروظگفهرای اییر رورا  راارا رای م  

جَالُ ز اپ ا نرورییه؛رروهراساااااا ا وینریأرای م  ره گ یررای م   الرِِّ

َْ عَلَى بَعْ    هُ هُ بَعْلَُُ لَ الل  اِ  بِاَا فَلُُ  امُونَ عَلَى النِِّسَُُ   رد و رورگنر قَو 

اساااااا رورخ، ررزىرد و ر  رخ و،ا هی ىرورغ رگكرای م  ره یدق،تر

ظرورضااا انردسااانر رشااا، رد یی  راگ ر پسااا رپه  ىروره اگه 

ر(154نر5نر1378ای اىری رخ،اه ر ، نر)اطه ننر
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 ىر پرو ،هرتقساااااگ رو پنرگاگ را رورا  ر  و رپع ی ردق،تره 

 ر  شااااا  نری خ،اه  ر پره ر ورع صااااااهر اخ ىرورخ پیىرخ و،ا هرا 

ه جرورا جر  راینرای م  رد و رخ،اه رش نرچ اركهره رك امرااریوه ر  ر

نرگفرسااااا ویت،او  روظ نرا  ا رومىفرخ، ریشااااا  ت و یىروظ د،اه

 ارع هفهرورادسااااا سااااا اروری و ؛رارگىر اخ ىرخ وهرپار هرعه هرگا اپه

ه   ركهریق ر پراو  را،ی، راسا نرىرخ صا راىقهرورد،صا هگسا 

 رورساارش ساا ىرخ و،ا هرپارااروظ ری ریفرا یت،او  روظ زرومىگاو  رو

لنااهی و ؛رارگا لىرورپوا  رخ پیىر هرعه هر و  وىرگنرك پنرویىرا ار

ه ىرای م عىراسا نر هگی سا رورشا  خ رد  رورك پره ز ییسامىرار

ر(122نر4نر1388نرییكهریق ر پرا  ا را،ی، راس نر)پض 

 الف( قوامیت مردان

 پر«ر مگز»ورصاااااف را  ل هری راسااااا نر«رزگّ »اار«رز،امرورزّگ م»

ویس ن(راس رورو مرچگزنراس رر)ض رس    یارنا    هریا   رع  

 مروسگ هرش ی اپنرا و  رعم  رورس   روهرورش، رچگزنرس برث  اروه

 هر«رزّگ م»(رگ هیرواژهر417نر1412وراس    مراس نر)پاغبراصفه وینر

گگ  نر)ا نرا ظ،پنرا،پ راساا  م درز اپرایروراصااقن را   نرووه اپن

 هرا   نرورااوراساا روهرت  گ راا،پر یو نرروگز«رزگّ (ر»496نر12نر1414

گگ ر هرو پر یو نرانرشی س ر اپ روری روروراس روهر هرگ،وهپار پر

ر»365نر4نر1٤1٧نرییو  نر)ه  ه  زگ مرای ام( اسااااا راسااااا ر  انرر«زَ،َّ

(ر88نر10نر1420نرش  اا نر)یخ ال ینرپاانوراااااوروهر  ری ی ر هرو پنرای

ام»  خیر رزَ،َّ او نر)ز شاااااونرو   هنرگف هت ینرزگ مپار ه  ینرورو ا «

كُونُواْ ا و  :رر(رلفظرز،امّرگ هر  رد نر)  ا(رهم اهراساااااا 51نر6نر1352

امِ  پو را و  ر  رد نر)عَ ی(ر هرو پرایرورگ هر(135)وس ا/رنَ بِالْقِسْطِ یقَو 

امُونَ عَلَی» ِجالُ قَو  ِسا ِ  الرِّ (رت وگبراینرا  هر  ر)عَ ی(ر هر34وس ا/«)النِّ

ایسااااا    ر  رش یهرچگزنری را   نرا از  رور وامرورث  ار  رو پنری ر

چگزنراسااا نرایزو ر  ری نرت وگبراینرا  هر  ر)عَ ی(رهمگیاااهررت گهر  

  رو،عیروظ پارورا از  نرشگوگ نروراعم درز پارهم اهراساااااا نر

ر(51ر-ر24نر1383)عقنییرپدم وینر

انراارا   عر پ  پهرافه،مرزّ،ااگ راتف تروظ روی، رو اپ نر پرش په

رناوجنر هرولنی نرس ط  نرص دبراخ گ پرروریقهی؛رز،ااگ رنتفسگ ر

(ر505نر1نر1407نرن  راویهرت  گ رش هراس نر)ااخشرررنوراسخّ  ،  رو

انر یو راارا   عراذو،پ؛رز،ااگ راوجنرت  رع ،ا رولنی رور پرش په
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(ر547نر18نر1388نرییا رناو ر)ی،ا ورس طهراوجر  راویهرپاروفیرو  ه

سااائ،لگ رای اییرتفساااگ رورز،ااگ رپار هرا ی ی نرسااارش سااا یرورا

رز،ام»واژهررنل ،رن(رت،یهر هرا   115نر6نر1373او نر)ا  پمنرو  ه ور«

وگ نری ر پرز ی رو ی نر  را   نراخگ رت وگ ر اپ نر)ه ای رنو پ   ه 

رز م»(رای ار98ر-ر73نر1392 ریع »  ررهم اه« هم وو،وهروهر پرا   نر«

نریپو ر     ای پراوفر هییااا  ر پ  پهراا،پروروظ گل ،نر گ  رشااا ر 

ا رورشاا،ه راساا رور پررن ر  اگفهروراساائ،لگ  روظگ راق مر پرهیی

پاررخ و،ا هرناز صاااااا  رورا اپهراا،پریفهرسااااارش سااااا گ  روظگنرایا

ر(112ر-ر91نر1393گذاپ نر)ااه نری نری  عه هرا  را

 گستره قوامیت ( ب

روظگپو رز  ریاا ریورا  ،طر ااهرااا رنا اا فااهگ،مرورز،امر ،  ن

اساااااا روهرااریه ریزوویروراا گ انراساااااا ؛روهرخ اوو ر هررییای ا

(ر148نر1379ه گ  رخ ق را  ا رتفضااااا روم، هراسااااا نر)اگ خ وینر

ال  هراینراسئ،لگ رای اییرا  ره گزروی  رااروم درورتق بّرالیرالّ هر

اوروگساا رهم وط،پروهر لگ یروگزر  رع مرصااقندگ روررا  ،نروریخ 

     اینراسااا  ق ترز،ااّگ را  ر  را ر هری رعجزرا روخ،اه ر اشااا نر

اع   پرپا طهراویگ رور پرد ی رخص،صورخ و،ا هراا نر  یهیراس ر

اا راینر  ا را   روگس روهرس بریاا ىرااراپا هرا رورتصری تور پر

یوچهرا لكری راساا ر ه  روری راساا ققندرا رپار پردفظردق،تری  ىرور

ی  راارا  ی ورپارسااااا برك  ن م عىراورور  شارا ره رچ   ررای 

ت،او ردق،تری  ىرورای م عىراسااا ققندروریاا ىرخ، رپار اپ نره راى

م خ، رپاردفظرك  نروره راى و رااری ر ی  رو و ر روره راىیت،ا ت،ا

وریه ور هراق ا تىركهراورپار هره نیه نره نی  ر هراگ  اىرپس

 رگ(راا رد  رز564نر4نر1٤1٧نرییپساااا و را ،ساااا رشاااا، نر)ه  ه  اى

كهراپت  طر  راو گىره ر ور ،   را  ا ر  راو  ر پریه ارعم،اىر

ساااا ركهرا  ا رااری ریه رت ه ر  رهمرااااررخ، رگفهر اپ نرچ   رویه 

م،ا ر اش هر  ش  نر  ههردهمىركهری  رش هر  اىرو، را  ا رورگز

(ره یهریو هرز،ااّگ ر هرع ،ا ریأر550  رو، راو  راساااااا نر)هم  نر

اارر-اسااااا ررا  رلگفراخقنزیرااری وبدقرااریأرسااااا،ننراقنامر  رت  

ورریم هرپی  پر  راساااا شرزساااا نرپع ی راصاااا را  وننروفیر اااارپ

وراارساا،ییرا  ،در ورر-د و نرعف،رورگذشاا رورغگ هررنرپع ی ت ّ ن

س بریض روراوف تراس روراینر ورس بر پرو  پراقناا اری ری اراار
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یرپدم وینروخ،اه  رشااااا نر)عقنیرز،ااگّ ری  یو رور هرت ه ییرا،یب

(رلذارا  روس  ر هراویروهرهمررراوروگس نروس  ر هر51ر-ر24نر1383

 روهرا ریگ،ری رومید ی رخصااا،صاااوراورز،ااّگ رو اپ نرشارز ی رو ر

 پرهمهراا،پرایااااا  نراویگ رت  رسااااا طهراط قهرور پری ا  ر

فاهرورد  رگ :راوجروظیاای اا یچ، رورچ انرا  راساااااا ؛ر   ااهرا ی

(ر112ر-ر91نر1393نر)ااه نری نرهرعه هر اپ اویهرورا زدرپار ریسارش سا 

 رگاو ؛راارز نرساارش ساا ىرپار هراا،پىرا  و رساا خ هی  خیرااریقه را

 پرشااااا،ه نراه ع را ر پرتم اىریوچهرگز اپر ا  ردقرهقنتر پراخ 

زرو ا،شراورپار پرگش، روروخ،ا وىرا  راىا  ،طر هراس م   روره 

و وهرپار پر س  راورپاهرگ ر براس را ری براوردفظرك  نروروز ىرغ گغ

ه ىریساا رخ، ركهراخصاا، رشاا،ه ری  بیو وهرپاراارارگو ه نروری ر 

زر پراا،الىركهرشاااا،ه لر پره نراا واجرورگاساااا رتم عرو ه رورو

اش  اكر پراو گىرخ و،ا گىر هر س راورسس  هروراورپاراس  ر  ری ر

اویگنر  ر(رااراینرپونر564نر4نر1٤1٧نریی و روه  نر)ه  ه  گسااااا خ هرخ

لُ الُُ  ِ »اسااااااا شروقرصاااااری رز ی ر الْاَعْرُو ِ یعَلَ  یوَ لَهُن  مِثُُْ «نرهِن  بُُِ

هنرگهساااااا  ر  خ،پ اپو نر)ا  ی(ریزر پراا،پری،ترااردق،تر228) ق ه/

ر(498نر2نر1378

 تیج( سبب برتری و افلل

ج بریزرپودىنرایتف وار پرخ ق را  رورا ردّ ىر پر  ضااا راارغ ا

و رتف وار اش هریه یزر  رگفرویدق،تروروظ رك  ركهر پر  ض راااى

و ریه ی پىرااردق،تر  رگ ر پر سیی  ردق،ترگنر ور پر ی  ش  نرال  هرا

یاااااواا هرخاا ارورزاا و، نریاا ىرگنریوهاا نر  ا  ىر پرشیت ر  ا  واا ركااهراه 

(ر148نر1379كراو گىراس نر)اگ خ وینری ورشرریتصرّنر پرا درورگزر

 اری ا، هریای ج را ه ریوپ ه؛رار رپار پرگخ اوو رساااا    رویهرایضاااا 

َ رال َّه ر»اسااا :ر را رور «رِ م ریَضاااَّ او :رغ ل  را  ا راارو ا رگف هیافراااّ

رتاا  گ ریهاا ریزوویر پرز،ه راپا هنرتصااااامگ ن اا،پروریزوویررت قاا ن

ز پار پرهم وپ نرورت مّ رشاااا ای رورو په نرسااااخ رورساااا وگنراار

یا ه ااراگ اویرل  ظریسامىرورپودیر  راغ براو  ر  ت نر اپو نرا

 پرا واپرت پیخر شااارروگزر  راینر ی گ هرت وگ ر اپ ركهرك په ىر زپرر پر

 ساااااا نرهموىرااری را  ا رگننره  نری سااااافهرورسااااای ا رع  نر گا

 ه رورا  ر هرك په ىر راىگالراهمكهرا ر هراو ووىنی  شاا نرااى

 ر اپ نریزرتضااا ّ رورتف وارپودىروریه ىراو گىرتم  زپرر پرصااا  ه
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نر1378هنرگو ىرو اپ نر)ا  یهر گ رورت،یگچر لگ  ری ر ونرهگاىرازهیغ ر

ر(501نر2

 ت انفاق اموالید( مسئول

هم وو،وهروهرشگیاا  ر گ  رشاا رساا بر ومر  اىر  ت ىرا  ر  را رپار

َْ »  رك  هراسااااا :رگنر گخ اوو رسااااا    رچ  «نروَ بِاا أَنْفَقُوا مِنْ أَمْوالِهِ

 اركراااا ركهریشاااانراساااا ؛رارنرساااا بر  عهارساااا براوّدرك اقنرپویا

نرگ رااركراااا ركهرت ایو ىرپار هرعه هر اپ نر  ی راوف تر هر گاساااائ،ل

  ر  ت ر  شاااااا نرگگاىردّ ىراخا پجرخ، رپار  رعها هرومى هیچرهزرگه

وَ بِاا أَنْفَقُوا مِنْ » راش پهرك  ركهریم هری(ر  98ر-ر73نر1392وگ نر)ه ای 

 َْ رأَمْوالِهِ اا رچ  وچهراسااااا   فر  شااااا روازعرِ لنل ر اپ ركهراوجر پر«

ی  یر  روی، رتم نرورز پارش  اخ را لینراارت اگنروفقهرهمراارلر

نر2نر1378هنرگگ   نر)ا  ا  تبرایرناا    رو  نریث پرویاا،ار  رپی  پرو

ر(501

 نقش و جایگاه زوجه در خانواده

 اا یرگ وهیرااراو  نر پرعصرروزودنریسگ یرای م عیر ، هریل، ه

(ر هرهمگنر لگ رز ی رو ی ری رپارگ  هیر46نر24نر1373)ا  پمنراسااا نر

اق   هررن(رور  ا151عظگ رور پرپ یفری ا شورز اپر ا هراس ر)او  م/

ذو رش هراس نراهمگ راینراسئ هرچ   راس ررن  ری نراد  مرا    

 اا راواا  رز اپرگ ی ااهراسااااااا رروااهریزارشاااااروطر گ اا رپسااااا،درخاا ا

ای ماا عیروررننرعماا رورشگاا ااا هاا (ر اا رت،یااهر ااهرز  رای12)ام   ااه/

 پرا،پ ری راق پر اشاا هررناخ و،ا گیری نرز ی رو ی رت ا گ ر  ا اپو ه

راس ن

ز ی رو ی ر پرییهرا،پ ر  ثنرشاراار گ  رز،ااگ رش،ه نروخس ر

گ وهراواا  رصاااااا ل رپارا  ییرو  هرور پ اا پهریواا  ری ا، هراساااااا :ر

افِلَانِ لِلْ َ » ََ تَانِ  الِقَانُ قَانِ هُ  بِ یفَالصُُُُُُ  فِظَ الل  ََ ربِاَا   پرای ج رلنامر«ن

ا،پ رت،یهر«ررد یظ»ور«رز و »اساااا ر هراخ صاااا پنرافه،مر ورواژهر

ر(34ر-ر28نر1392وگ نرز اپرگگ  نر)ه ای 

 «قنون»الف( مفهوم 

ز ،ار هرا   نراه ع رورخیااا، راسااا نر  خیری رپار پرپا طهر  ر

ر)ا نرا ظ،پنرخاا ارت  یفرو  ه ر یو ری رپار  خی(رور73نر2نر1414اواا ن
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او نر)پاغبراصاااافه وینراه ع ر پر  ا  رخ ارورغگ راور اوساااا هراط ق

(ر  خیراارافرااااارا نر  خیرز ،ارپار هراه ع رتفساااااگ ر684نر1نر1412

(ر  خیر یو ر هرصاااااراد رز ،ارپار هر38نر5نر1412او نر)ه  ننروم، ه

(ر344نر4نر1٤1٧نرییاو نر)ه  ه  اطگعر ،  رهمرااااارا رتفساااااگ رو  ه

وهراگ چهرز ،اراخ قر هرخ اس نروصفراو  رر اپو ر  خیرتصری 

راا ر هری راینرا   رپار اپ روهریو  ر هرسااااا بریوچهروهرخ ار هریو  

رپار(ر  خیری 105نر2نر1420نروجفیاو نر) قنغیره یی  و  هنراطگعراوج

(رور  خیر149نر3ن1405او نر)یص  نر هراطگعرخ ارورهمرررا   رو  ه

خ ارپار هردقراویگنرا  و رساااااا خ ه ای ر ع ر ه  و نرهرشااااام،درا ا

ت،اوگ راارواژهرز ،ار پر(ر پره رصااا،پانرای253نر1نر1377)ه  ساااونر

نر1391ی  نری پساااور هری ا وسذی ری ری ا و   اپرت  گ رو گ نر)اصاااطف،ن

ر(127ر-ر76

رزََ  رَ»پییاااااهر «ررز ،ا»پی هراسااااا نرواژهررو پر  پر پرز ی ر هر13«

اه ع راسااااا م رهم اهر  ر» اپ روهرع  پاراسااااا رااردقگق یرز یویر

راز ضااا رنرااراینرپونرظه،پرز یویری «ورپسااا،دراورخ ار  ا  رخیااا، ر پ

ز ،ار یررو  روهر پرا،پ رخ ارورپسااااا،لور هرو پرپو نر     اینای

ر پرنرای اورشرهیر هرا   نراطگعرخ ار ،  ر اوس هرش هرزگ رهگچ

پو رور هرو پرایر هر  رخ اوو رورپسااااا،درون  ار پرز ی نرز ،ارت ه 

ش، نرز ،اراارخی،عیرگ روس  ر ا هرایاؤا   ر  گزی هرش س و

(رورااریه را  هر405نر1376)   رالی هئررش، نایرص  ز وهرو شو

صاااف رایااا ههرور گ وو رروگزرهگئ رورااریه ره ع ر هرا   نر وام

افه،مر وامرشگ ونرپارراینرپونرنراااساااااا روراسااااا ق اپروصااااافر وام

(ر  رت،یهر هرت  پیفر556نر ر18نرجنرتساا گ نر)ی،ا نریا یپساا و ای

انراس روهراطگعرخ ار پرشذی لری  رش هرز ،ارصف راو  رص ل ه

نر3نر1336  شاا  نر)و شاا وینرز،ااگ رشاا،ه روراه ع راارشاا،ه رای

(ره یهریو هرخ اوو ردهمىركهر پرا،پ رصاااااا ل  ارذو رك  هرور20

نرورچ  و  نراخصااااا، راو  ر پرد دراا واجرگهرصاااااا ل  ارچ ی ا، 

 رورگاساااااا روهراط قراو  نر پروازعرده را  ،طر هرشاااااؤو راوی

نرد دردهمىرگنرده ر پرعی  رك  هنروراگ را  شاارارا زلىرپار گفگك

  ىرهم  ریقری رت  عرع  رخ، رخ،اه ر ، نرگاس ركهر پرس هرورض

نر4نر1٤1٧نریی ه   راساااااا نر)ه گم،ا را  ر  را ر پردگطهراویگز

(رشار  را روایبراسااااا رشااااا،ه رپاراه ع رك  نروراورپار پره ر564

  ىرهم،اپهری نریش، ردفظروم  رپایعراىگش وىركهر هرشؤو راوی
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ور ابم رشااا،ه ا رخ، رپار پر ای هرز،ااگ راه ع رورخضااا، ر ابمىر

(روروایبراسااااا ر  ریو  ركهر64نر4نر1362و نرگخ،اه  رك  ر)وصااااارار 

ىركهرا   قردقرشااااا،ه ا راسااااا ر پریزه گار پرهمهرچی وبرخ، رپر

 برشاااا،ه ا رااریم هرو ا،شنردگوگ روری  وروراا،ادریو  رپاردفظرگغ

(ر     اینراویهرصاااا ل راوىراساااا ركهر  ر432نر2نر1376و   نر)ی ف ننر

گ،وهركهرخ ار ساا ،پر ا هرورشاا،ه لرساا اگ پر  شاا رورخ، رپارهم  

ىركهرخ ار  اىرشاااا،ه را   ریزه گاپا هرك  هراساااا رووهر اپ رور پرچ

ىركهرخ اریوه رپار  اىریزه گز اپر ا هرااروىراه ع رك  رورااراور پرچ

ر(501نر2نر1378هنرگاورورش،ه لرد امرك  هراه ع روه  نر)ا  

 «غیب َفظ» ب( مفهوم

  خیرافه،ایرع مرااری ر   اشاا ر«ردفظرغگب»ا،پ رافه،مرر پ

وهردفظوروایبراس رپارش ا ریمگعراا،پنر«ردفظرغگب»و  هرور

و اه ر اپ رر(روری رای  هرشااااا،ه راار ی  ری 551نر5نر1382نرن)یدرغ ار

ف ترای415نر1نر1408ع  ینر)ا ن وهر گنری ر ورات ی راا،پنر ای  رور(رور

انر(رع ه284نر5چ (نراو نر)ا اغی) یاد نرااری راهقن رو اپ نر اوساااا ه

او نر)ساا  ننرهوگزری رپاراه ع را رد یر پرغگ برشاا،ه رتفسااگ رو  

ا درخقنصااااااهرو  هررغگبر(ر  خیردفظ186ن1421 پار پردفظروفارور

ر ر1412)ه  نن ر5ن ردفظروفار اوسااااا اااه38ن ری رپا ر  خیروگز رو اوااا نر(

ر ر3نر1377)ه  ساااااون راولگنرافه،ایروااهر ااهرذهنرا  اا  پر69ن راااا  )

اارشااه،اار پرغگ برهمراارنر)ه،سااونرشاا، نردفظروفاراساا رای

یهراساااااا نرگ(ر  خیرای228نر3نر1407 ،ی  :رلفظرغگبر پرع  یرو  

 پرغگ براوردگوگ ورپاردفظرو گ نر هررورشاام ری  یراگ رورااورو  شاا 

ر(ر52نر1379نر)اگ خ وینرش، ایراینرو پردفظرغگبرگف ه

  ىرد لنری هرا  ىراق   هر  شااا نر«ر م »پسااا ر  ار پر هروظ راى

اپاركهرا  ا رسااارش سااا راو  رشااا و رشاراو  رصااا ل ر ورویاگیرپار 

پا طهر  رشاااا،ه اویاااا  ؛رر پرهساااا   :راولیر پرپا طهر  رخ ارور یو ن

او  رصاااا ل ر پرپا طهر  رخ اراطگعرورا ،اضاااا   ر)اصااااطف،نری  نر

 بریو  روی  اپرورگ(رور پرپا طهر  رشاااا،ه اویاااا  ؛ر پرغ127ر-ر76نر1391

 ا  ر هرپوا  رغگ اخقنزیری رخگ و ر هرهمرااررخ، رپارااریل، گیرورتن

 ه ری(را34ر-ر28نر1392وگ نرو   نر)ه ای اا،ادراوردفظرایرورخگ و ر ه

 ه  ر پراق   ریوچهرخ ارااردق،زیاا  رپاردفظرك  هرور  رپاراوج مراى

ر(356نر2نر1374نری    روعه هرا  ا رز اپر ا هراس نر)ز ش
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 شناسی نشوز در قرآنمفهوم

  رگ وهر وایروهر پرییهرا،پ ر  ثرز اپرگ ی هراو  رو شزهراس رور

ت،یهر هرای  هرا ،پرا  دثراینرو،شاااا  پنرواژهرویاااا،ار پرز ی رو ی ر

وررناس رافه،مراینرواژهر پرل  رور پرا   عرتفسگ ررناس نر روپر

ریقهیرت گگنرگ   ن

 . مفهوم ل وی نشوز1

نری  یس ورن گ هرا «روشز»نریهینراارپرگوی،ار  رض رو، رورش

 مرك   رگزرنا   ر  لنریا  رور  یا  راس نراص روی،ارااراپتف  ر ه

(ر46ر-ر27نر1395یا هراسااا نر) ج ،پ ننررن    رناسااا روروگزر هرا   

و   نرو ی ا  رورسااروورشاا  رریاا    رورساارشگچریهمچ گنر هرا  

ر(347نر3نر1412وریف رو   روگزریا هراس نر)پاغبراصفه وینر

هریا هرییرچه پر هر ورا   رور پر یز ی رو رر پروی،ارژه ای ق اروا

ساااا،پهراج  لهره ر ور هرر11ساااا،پهر ق هرورییهرر2٥٩هرینر پر وریاساااا 

س،پهرر12٨ورر٣٤هریاس  م درش هراس نراا ر پر وریرا   نر    ش  

  نرگورعصریچگسرشرن هرا   راف  روی،ار هرص،پاراس رژه وس اروا

ه ر هرا ره رپی هراس نروهرو پر هر  یوپاررورخی،و رو اه ر اش ن

ر53نر1397وره ر هرا  ه روس  ر ا هرش هراس نر)س ط  رادم ننر

ر(79ر–

، نرویاا،ار هرو اه ر اشاا نروراشاامئزااره ری   رغ لبرل ،ری پرپور

و نروره برو ی ا ویر)اساااا  صاااا ا(راارهمرااااررورینراار گأرااراویی

(ر418نر5نر1414رسااا،ارا  شااارار  رونرا   رشااا هراسااا نر)ا نرا ظ،پن

نر هره،پرخ  نرویااااا،اراویهر هرا   نر  شر هرشااااا،ه رورگهمچ 

(ر493نر1412چیرااراه ع راورور درو   رااراور)پاغبراصفه وینرگسرش

ش هراس نری  را  ر هراویهرت  ریوروی،اراوجر هر ربنریف رورار فر

 نرا فینرگگس   گینرا،ضعیلذار پرافه،مروی،انرو،عیراس  قنرورا

ر(206ر-ر159نر1393چیروهف هراس نر)ش و نرگ س یو وینرگاا    رورسرش

 . مفهوم اصطلاَی نشوز2

  رك   رگ  خ س ننره ریزروی،ار هرا  گوریاصطقندرن پرا   

راارا،ضاااااعر اا لاانر  ریااورخ، رپا ر) ج ،پ نن (ر46ر-ر27نر1395  ریااا هن

رنوراوقگ  رورنهمچ گنری رپارخ وجره ریأرااراویگنرااراه ع ر یو ر

نریوایبراساا نر)وجفرن  رعه ةره ریأروساا  ر هر یو ر او  روهرای
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 ویرایاا  نر پرا،پ راوجرگفرویاا،ارپار  ر ی(ر  خیرت  ر200نر31نر1362

 رشاا،ه رااردق،تری رسااروشااورا ریوراویهراط  رو  هروری رپارخ وجر

و روهراصاااااا ازیراارخ وجرااری ا و  نرخ اوو راساااااا ری  یوایبر

ر(131نر10نر1413او نر)دّ ىنر اوس ه

نراارگأرااراوییااخ وجره ررنیقااهرویااااا،ارا رورا  ر ااهرا  اا  پر

وهره گ هرنو ریوهر پرز  در رنافهگوظ ا هراساااااا ر اارری یر اپ ری

شاا، ریو  رویاا،ارگف هراریفرو،ت هینروساا  ر هراوج مروروظ گاوی

شاااا، نری  رشااااق ترگف هراگنرد ل رااره ر وروف رصاااا،پارگیوراگ را

ورر34 پریی اررویاا،اراار ا (رشاا ی را1٩٤نر1٤2٦اارشاوهیااو ا نرری)یم 

  شاا روهرام نر«ریاگزلری رااور هرتم ی رشاا ی »ساا،پهروساا ارر128

(راا ر127ر-ر76نر1391اس ر هرخگ و راویگنر گ ج ا نر)اصطف،نری  نر

پس راقص، رییهرشریفهنرو ی ا ویر پرخص، روی،ارا ر هروظ رای

را رااری ا  رشااااا،ه ر پراه ع راار سااااا  روراپت  بری دیاااااهرغگ راا

او ساا نره قراینرتفسااگ نرا ظ،پراارخ،نرویاا،انرایاا ه هراا پاار

وهرش،ه ررنوی،اروگس نر   هراقص، نروی،ار  لف  راس ؛روی،ار

ر(34ر-ر28نر1392وگ نرپارت س و هروروو اوورو  هراس نر)ه ای 

 وقوع نشوز یهانشانه

 وقوع نشوز در مرد یها. نشانه1

اراارو اه رور رویااااا،یفرویااااا،ارذو رگ  یهم وو،وهروهر پرت  ر

ام نراساا رر ت یشاا را اد رو ریغ ارور پی  ینر هرگاویرنو خیاا ، 

رننرو خیااااا ، یوهرایگ   نرلذارا  ااریا  را  هری یزرگ هر  خ،پ ری

ا ققروی هررا  ر ر پرپی  پرشخقرظ ه روو   روی،ایورع مرپض 

ر پرصااااا،پارظه،پر  ت،یهر هرا اد رع مریو اپ نرولریچرد مگوره

ام نراساااا ر هرصاااا،پارریا ااهراو گرنا  ر  ارو اه ورر یپضاااا 

 ردساانریپی  پرورع مرپع رورساا،ارینرو رت،یه1   :ری رت ققریذرنه 

رت،او ر هرصااااا،پایاریا  شاااااراروراقنهف رور پرا اد ر  لنت رد 

ا و  رت نروفقهروررینرت نروای  ارشااااارع2   نریا رت ققرر هرنگت،ه

ر رت نردقیك  پهرگ ی نرورریسااااا نرورن ر وپریا روررن اه گنروگت ا

و ر اش نری رینرچی ر هراو٣ را نری  و رپض ر()دقرزس ریهمخ،ا 

نرعزمرهقنتر4  ت ر ،  نری راریو ر هریه ری،او  ری ری  راویوری ر  گزر

 هریه ررن رو خ،لر اشاا نرویرن هروساا  ر هروگ ركگ ا  را ر هر ل

هم و  ر ربرورری یزرگیرننریف رور  خ،پ ه 5  لنری رسنّراریریاش 
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ر(160ر-ر137نر1393ش  نر)ز   ننر

 ریت ققرویاا،ارا  روف رناارا اد رذو رشاا هر  ارأیره ر یت  ی 

ت،او ری هرو دقرومرورچهردقرج  و   هری رچهر هیو  رورع،اا رایا

ا،اپ رذو ررتم مرا اراوجر  شاااااا نر پریهرو   هرپی  پر  ره،لنوگت،ی

  شاا رورچهرزصاا رهقنترو اشاا هرشاا هرا  رچهرزصاا رهقنتر اشاا هر

ر(116-99نر1394اورا ققراس نر)ا ا خ وینررهگو در  ش روی،اراا

گ   روهرپوشااااانراسااااا روهرخ،نرویااااا،ارا  روز یرد صااااا رای

وهراارهمراارلرو اه ررنی ر پرپی  پراور ی هرشاا، نرا  رنه ویاا وه

  راورد از یرشااااا هراسااااا نراینرد ل ررن اپ رورت  اقنارع هفیرو

خ،نرویااااا،ارپار هر و  در اپ روراگ رچ پهرویااااا، نر هرویااااا،اری  یر

گ   ؛ر     اینرعصگ  روراا    راارعم ر هروظ یفراویگ را  هیرای

ر73نر1392وگ نرصاارنرو اه راوجرااراویهرویاا،اروخ،اه ر ، نر)ه ای 

 ری روف هرا روسااا  ر هرا رگ(راا رصااارنرادسااا شرویااا،اراارو د98ر-

اصااا ل هراوجروررن  اری  ی(نر٣٥2ن2ن1٤٠٤نریی ی وری گو  نر)دسااایا

و اپ رریس نر پروازعر روپتگوی،اروراع اضرو یراد م دراویهروی، 

وهرشاااخقرا  ظ ر  وارد لنارویااا،ارورع  ر هری رگ   نر)ا ا خ وینر

ر(116-99نر1394

 وقوع نشوز در زن یها. نشانه2

ا ه ر هرویاا،ارو  نر پراینرا،پ رت،یهرت،ا را رپار  و ر لگ رومی

ریوز، رویااا،ار پرا رلنامراسااا نر  خرنه  هرد لنارپودیرورویااا وه

نر1اسااا رهمچ، ؛ررنویااا،ارا رشااا ا راا،پررنه قرورویااا وهیاصااا  

ی  یرخ، رپار  ت راارا  رری گهرهمراارر هریه رخ، ر  ت  گ  رع گعصاا

مرااااررو ىریزرهی ر ،  رورچیاااا ر هركار یا م رنو رینر هر 2  نری 

نر3 هر ،  نرگ روه،هی ری هنروف انرك اه رشاااااا گ ركگ اشااااا ننر هر ل

ی پوییر  رو ا  م ا  لنتیر پرساااااخنرر یرنرهمچ، ت گگ رپی  پر پرپو

نر1393گف نر  رو ا  مرورش،خیره نرخ پجراارع نرا شرعهنر)ز   ننر

نر5پار پر ساااا  رپاهر ا  نررنو رینری  ر ینراارسااااررِرو ی ا و4(ر160ر-ر137

  ر هراخ لف ر  رهمرررگنراارسرِر  شرورعصیی گدریور رنس كرسرر

نر4نر1412 ،  نر)ه  ننرریینر وسااااا ر اپرورخ،اه  ری ا6  خ سااااا ننر

ت ققر  شررنت،ا رگف روز، رویااا،ار پرا نر هرا   ی(رشارا288

ةریورگ ی نرپورگ هروس  رش،ه راس ركهرامهنراس رعمقنرً هرشگورك

شاااا هر  شاااا روهره رریا  هریاو گت،ااوهر پر هگورپی  پركرنو ساااا اگ پر
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وهرریوج ر(راا46ر-ر27نر1395نر) ج ،پ ننری گورع مرتمهریع مراه ع 

اسااااا نررا ظ،پرااردفظرغگبر پروصااااافراو  رصااااا ل نرعفگفر ،  

ردفظرغگب»     ایننرویااااا،ارا نروقطهراق   ر رگگ  نرای از اپرای«

ردفظرغگااب» ر یو نرپاریمعرومیرا ری  ی« وررو اا  گنرخ، رورا  ن

وهرااری رت  گ ررو  ایروی،ار پرا ری  یر گنرخ، رورا  ر گو وهریمع

ر(127ر-ر76نر1391نر)اصطف،نری  نرش، ایر هرخگ و 

ا  ق و رریاا ر پر  برا ا رورافه،مرخ،نراارویااااا،ارا نرگ وه

(ر371نر1نر1٣٩٠نری گنر)خماساااااا رنگقیع  روررنهر هرا   یخ،نر پری

رناسااااا نروهرپی  پ؛رت ققری راارپی  په او :رویااااا،ارد ل رگف هری  خ

 ارشاا، رورا  ،مرگ   رگصرشی رورعقنب ری ر هرت پریییو ر هر ساا رای 

و ساااااا اگ پىرك  نر)ه  ه  كهرا راى ا ر547نر4نر1٤1٧نرییخ،اه ر (را

ور پررن سااا  رره ر هرن پروگچ  وچهراصااا اتر  پارویااا،ارپارپغ  ر سااا

 رپی  پرگگع  پاراساااا راارت اارویاااا،ارر نرخ،نگ  اورن و روگجهرخگو 

و ا  مرور هرت  رن پوی پرپوررنو وهر هرگپاهر ا  ر » اری رپواگ  ر و 

ی رو اه ر اپ نرر هروسااااا  ر(روهرشااااا،ه 2٦٦نر٣نر1406نریومگخ وه)ه

ر(144ت رر125نر1399)ش ه و ننر

 انگیزش در نشوز مرد و زن

س اروس  ر هرع،اا ر  وار128ورر34 اریگ رچهراضم، ری س،پهرو

 تنر هرگ هرسااایارسااا ك راسااا نراا ر هرومأرز ابننرااریم هرز رویااا،

اس رع،اا روررینرع،اا رپاراس    طروم، نرگف  یت،ا راایریپوش 

رس ؛گهس  رویزرگاس  بر  واروی،ار پرا رورا  نرو

 . انگیزش در نشوز مرد1

ا  رو شاااازهرشاااا، ره رچ  ررگ   رت یساااا براریاخ  فرنه زهگاوو

یاااا  ر هرل  ظرگذاتریجهریزووگكهرو ری گویاااا،ارا  ا ر هریه رز،اا

ریاو گرنه ینراق وا ر پرت م رایااااهقنارورسااااخ ن  اپرینر یعق 

(ر  راینرد در پر503نر1نر1419خ  ا  اوهر اپ ر)ا نرووگ نرریاسااا نرسااا  

نریش س نرشه،ا2نرینره،سراو1:رش، یارااریوه راش پهری ج ر هر  خیا

نرد  رورهمعر هرا درورث وار5نریینرسااااا، ی،ر4نری  هرخ،اهینرار3

ر(160ر-ر137نر1393،هرث وتم  نر)ز   ننرگ راو  ر ی خ  ا ر

 . انگیزش نشوز در زن2

ا رو شااازهرشااا، ره چ  ر هررگ   رت یسااا براریاخ  فرنه زهگاوو
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سس رری ی پرورو س یر پرعق رورایم  نرغ ل  ر لنگیه رع،اهفر س

ری ج ر هر  خی(ر  راینرد در پرا503نر1نر1419ورو اساا ،اپر اپ نر)ا نرووگ نر

ورریی گدینر ن)سااا هرااارررینرضااا فراخقنز1:رشااا، یارااریوه راشااا په

رنرت  2یی نرنراسااا  بر  وارویااا،ارا ر هرشااام پراییت رغگ ه(روهراه 

 وهنرگ ی نریگ اتجم رنه خ،اس هرناپض رنیی پرز اپر ا  رش،ه ر  ا

رولخ ین اااراز صاااااااا  گااااا  رین رغگ هن رو ر  ا3هااا  اع  اضر اااهررنن

رن  ارنانر هرع ،ا رسااقن ری روسااگ ه4ت،یهیرا  روری برت،یهراونر ی

غگ راارهمراارنراویروهر پگگ رپوا  ررننرعیااقر هرا  5ت  گهرهمراارنر

(رورد یر پر  ا  رتم یقنار87ن1388اس ر)ی،ورونررنش ه  ر  را  ر یو ر

 ر هرگنرا6(ر260نر1392و  نر)یقگهینرشاا،ه نرسااروشااورورو ی ا ویرای

 ر هرگوراریه  نرز پا7نریای اهر  ایتف روررو ا ی  شااااارار  ر ا

(ر168ر-ر153نر1389  رخ وهنرشاااا،ه روری او ا نر)  زیراا هرییپوای ا  

ورره یورایراااار گریورپواورییساااامرینراساااا  شروروو اوینرخساااا و8

زلرورگ پریاروی رااارننرع مراپضااا 9اارو پرورغگ هنرروو شااارنه ییااا پ

ر(152ر-ر133نر1394  را  نر)ت و ش،و ری،ا وخ خورو ،  ره لذا

 درمانگری نشوز در قرآن

س،نر روپتیر ی س رخ و،ا هنرااریأر   ی رت قیرلزومردفظرز ا

شااا، نرگ   روریوچهر هری  وروردگوگ رخ و،ا هروراویگنرا  ،طرایای

خ و،ا هروروگزر و روراارسااااا،نر یو را هگ ر م   ه  راساااااا را  ،مر 

و اپ رااررنپولرزض ییرچ  ا رس اگ پره گ  ر  خیرای قناری ر  ر

ی راخ قننرناینرپونرز ی رو ی ر  ا ،هرگخ و،ا گیرورشااااارنه ا ی 

كهررو ر پا  رویااااا،ارا رورا  ر  رت،یهر هرك پك  روروقشااااای  خ،پ ر

(ر160ر-ر137نر1393كرااریوهاا روهاا  هنر)ز اا  ننریاا اا ر  رعهاا هره رگه 

گهرو  هراساااااا نرپولر پو  خ و،ا گیرپار پراینرخصااااا، رت،صااااا

ر(ر34ر-ر28نر1392وگ نر)ه ای 

 . درمانگری نشوز مرد در قرآن1

شاا،ه ررنه یه رور ل ساا ویوهرا رادساا شروم، روا ساا ونگهم

وره نراع اضرورویااااا،ار پرد و ار ی هرورویااااا وهیو هورری هراو گ

وریخ،رری رپوا  راو گگس   اراور پرد در  واراس ر هرا ظ،پرت  

 ر یعر ااارپروسااا  ر هرخ، رییااا  ر هرخ، رگاار ااارپر رن رگی ،گرنور  ا

نراا راو خ بریپاریه رخ تمهر ا  ر هراراصاااااا ل هرت،او رپاهرد یا
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یَقنَر» رز اپر ا هراساا روهریگنراا رپارا،پ رت گه رهمرفهیشاارررهیو  نری

َ   رَ ری  وهرت ه رصااااا  ر قنراشااااا  دررینرعم ر اپ نرد ینل ر  ری،اارا ل«

صاااا  ر اپ نرر ،  ر گورخر  گفهر لنل ر  یضاااایهرشاااارریاساااا ر   هری

لُْ  خَ » اپ :رنر گ  رایا  راق مرهر پیچ  و هری صاااا  رری  ی«ررِ یوَالصُُُُُ

ر(2٤٣ن1ن1٤1٨ریشرو ش وگ ه  راس نر)ی

ورتسااا ل را ررو ر ز رشااا، ری،ااراصااا ل هنرت ا ااایوهر  رناو  ه

ریهری رش  اخ را لینراه روساا  ر هرا،اپ نرهمچ، ؛روفقهنردقرزَساا 

ور اا و ررن پرداا لاا رعاا  ریهرورساااااا ی ردق،ترخ، نرد یااااراه رر گغ

هروروفقهروری اردقر ،  راه ری  شاااا نراریزرایی رزگورادساااا شرویاااا،ا

ااررو ر خشاااایا رای اهر خیااااورهمهرری  ی ردق،تنر هرذوال قریساااا 

رغ ل  رینرعم گاز امر هرچ رن نر پرد ل رع  گورل ه نریدقورپارا

ر(116-99نر1394نر)ا ا خ وینر  گگیص،پاروم

هر هراوج مرصاااا  روریوهرام نراساااا ر پرپا طهر  رد  ریریاشاااا  ل

ساا،ااساا ف  هرا  ا رر گاساارشاا  رگذشاا رااردق،تراط  رگ   نر  ا

وازعرت،ا رگف :راولن:ریوچهر پرینراشاا  درای  شاا نر پرش سااخر هرایا

اساااااا راع ق  ر هرع ال نرریای م عرینرو   هرسااااا   اراو گگت ا

 ریپع ریای م عریز و، ر پراو گروروقور ا راساااااا گخ اوو رورز

یاااهراط  راسااا ر هرگه سااا رورسااا،اراسااا ف  هرااردق،ترهمد از 

ه رپار هرتق،ارفهر پرخط بر هرا  ا نری یهرشاارری  ریینرع  ر پرش گهم

(رورث وگ :ر پر1٥٣نر٤نر1٣٧3)ا  پمنرر وم، هراساااارهگت،صاااارنزو پرگورش ه

ر ردق،تیاساااااا ر  رپع رن گورت ورننرا،عظهره ر سااااا ،پریوازعرا

قرینره ریت،او راارای رت نرشاااا، رورا  رومیاساااا نروهرو  را روای ه

روورچیااااا رش،شااااایدق،ترخ،رراا روریوه رپاراج ،پرو  روهریظ  روم 

نرگعر پر ه یارای ا رز اپرنوهرخ اوو ر  اری ارتم مردق،زیو   نرار

یه رری ر هرع ا یو  ریشاااااخقراساااااا رولرناج ار  اریوهردقنیا

 رگ   روریااردق،زیااااا  رت  رو  رچیااااا رش،شااااارو ا ی رورای  پر یته 

رزگ هردساانرا  شاارارورهر ساا ،پی  رییه ارش گنر ساا ،پرورت  گچ ه 

 اوو ر رخگیااهرو گ رورتق،ارشیگ :راگ رادساا  روم یی ا یورار  شاا یا

(ررلذار هر٩٨نر٥نر1٤1٧نریی ریگ هراسااااا نر)ه  ه  گ هی هریوچهراوج مرا

 راو  رپاری نرو  یذااروراذی رایور خ ری رت نروای  ارور«رش »ااررن وگش

ر(116-99نر1394ااردق،زی  را  ومروم، نر)ا ا خ وینر

 . درمانگری نشوز زن در قرآن2

رنز ی رو ی ر هری   رت،یهر هرای  هرخگ و را نروم  رااراو ساااااا نر
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روگف ر رپولرت  گ یر پو نپولرزضاااااااا ییرو ر  ان رنخااا و،ا گیرپا

ش نرو ش نرا راارپی  پرغگ اخقنزیروروا ا س  ررن  ا ا  هردف ظ راار 

ت،صااگهرو  هرورشاا،ه رپاراساائ،درا از  راارد ی رخ و،ا هرشاا  خ هر

ر(34ر-ر28نر1392وگ نراس نر)ه ای 

شگیاااوگ نرااروز، ررن  ارناساااهرا د هرنز ی رو ی ر  راپابهرپاه  پر

راینرپاه اا پرااروظ ریهاا   ىنر  روفىرخیااااا،واا رگگویااااا،ارا نراولاانً

نرا   ركهر پری ا هرع بری رپواركهریخ و،ا گىرا   ىراساااااا نر  

صرورع  ىرشااام  هریخیااا،و ر  رتم مروی،هری روسااا  ر هرا راا ىرپا

ت،او روساا  ر هرو   درورا  و رو   رشاا نرپولراپابهرشاا هرایاى

اارخیااااا،و را   اییرا  ر ساااااگ پررن پرخ و،ا هروری ،گگ ررز پارا  

(رورث وگ نًر  رتیاااااخگقرورپیعر405نر4نر1383أث گذاپر  شااااا نر) لیااااا  نر

ای  ر هرخ،اس هرا  رش سخر ا هرورواك ورا  روس  ر هرشگیوگ نر

چرگطىركهرا  ر پرا اىردق،ترا رهیاارویااااا،ارا رپارال  هر پرشااااارا

 هرگجهرو ساااااگو ر هرو یه ىر هك،ت هىروه  هر  شاااااا رور پراعم درپا

دّ ىرنری،اارصاااری رپاهیزرشااام  هراسااا رورث لو نًرای  شااا نرواك شااا ری 

اضاااط اپىنروسااا یروراقندظهراا راه رورپوشااا ر  اىردفظراسااا شر

نرپولنرینردق،تراساا نراا رچ  وچهراگخ و،ا هروراصااقن رپوا  رورت ا

بری رتخ ریبر زو رورا،یبرعهارال م رگخ، ر هراساا شرخ و،ا هریساا

(رشار152ر-ر133نر1394پوا  رگ   نرز   رای اروخ،اه ر ، نر)ت و شاااا،و 

 ىراساااااا روروهریهرا،پ ر  ثنرت  ی ىریگگت،ا رگف ركهریه اى

 ىرور پرشىراا  ىرخیااا،و رخ و،ا گىراسااا روروهرااضااا ىری نریگت 

ر(405نر4نر1383) لی  نر

 گام اول، َل مسأله از راه تعامل شناختی

د ر  ا اپو گیرویااااا،اروهر پرز ی ریا هرگ مر هرگ مرا ارناگ را  

اس رپارهیرو  نراس  براووگزلروی،ار پرهمررلرپارویفرخ،اه ر

و  رورخ،اه رت،اوس راز اا ارلنامرپار پریه رام و  رورشگیوگ نر

نَّر»ااروز، ری راوج مر ه نر پرگ مراودنر ،ه  ؛را  رشاراارت  ا ر«یَِ ظ 

،او ر هرشاا  ساا ییرتشاا  خ یر  رهمراارلراارپاهرگف و،نرساا او هرای

اساااا  براووگزلر پرتم ی ر هرویاااا،ار س  اا رور پصاااا  ر یعرع،اا ر

و پر ه ی نر  راینر و پاه اد م لیرورپیعراق ا اری ر  ی رنوساااااگ ةرا

 وس  وهرور گ  رو  یصرس،ارپی  پنر  رل  یر لس،ااوهرورهمرراوهرااراور

ر خ،اه روهر هراسگ ردقرورپض نرالهیر  گ   روردگوگ روری  ونرخ، 
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شذی رورهمراااارلرپار پكرورخ،اساااا هراورپارت اگنروم ی روراساااائ،لگ 

  ش نرچ  وچهراز  درا ر  رشذی لرت گگ رپی  پراپا نر پرپاس  نرت  گ ر

خ و،ا هرص،پارشذی ی ر پراینرا د هرت،زفروم ی نراا راگ رام و  ر

ا ر هراپا هرخ، لروریگ ه وهراعم درشااا، نر پراینرصااا،پارا  رواپ ر

ر(ر152ر-ر133نر1394ش نر)ت و ش،و گ مر ومرخ،اه ر

 گام دوم، َل مسأله از راه تعامل عاطفی

ا  ر پر س  رشی ر هراور«رالْاَلاجِعِ  یوَ اهْجُرُوهُن  فِ » پرگ مر ومنر

و  ری  یر پر س  ر  راورزه رك  نراوقنر پر س  ر  راوراقنع هروه  نرای

نر4نر1٤1٧نریی ىرخ، رپار هراور فهم و ر)ه  ه  گاو ىر ىی ره،پر یور

وسااااگ هنرخیاااا رورو پاد یرخ، لرپاراظه پرو  نرشاااا ی ر(رور  ین547

(ر پر249نر1380 پرپو راوراؤث رگ   نر)ااگ ینر«رواو ورخفگف»همگنر

ت  گ ر یو نروگزریا ه؛را ظ،پراینراساااااا روهرااریاگزلر  راییاااااا  ر

و  رورع  رای  هر هرت نرخ،ا و هراا رو  هنراینراسااااا روهررنخ،  اپر

ر(134نر3نر1377خص، رخ،ا و هراس نر)ه  سونریاگزلنرا

ا رپار هرتف  ر پ  پهرپی  پرخ، رواایررناینری اییرع هفیرت رد 

اور هرشااااام پررناصاااااقن رپی  پرورو،عیرت  گهر  ارن  ارنا اپ رورااگ ه

و  نر هراورویاااااا  رپو نرای اره و ایروهرا  ر هرا رشیاااااا رایای

 رخ، را  ومرو  نر پرخ،اه راورپارااردم ی رورا   ه روهرایای

اینرا د هراس روهرا را ،یهرخ،اه رش روهر  راینرو پرام نراس ر

ت،یهرورا   رهمراااررپاراار سااا ر  ه رچ اروهرت،یهرع هفیراو  ر

(نر155نر 1389ی نرنا راهمگ راس سور اپ نرس لنپررنا  ر هرا نر  ا

 پدقگق راینرپی  پر)پونرگ  او  راارا (نر گ وو ری راساااااا روهره  ر

ع هفینرا رپار هراسااگ ررن رع هفیرورع مرپسااگ گیر هروگ اه شاا 

ر(136نر5نر1377ص،ابر  اخ،اه رگ  او نر)ه  سونر

 پراینرگ منرهمچ   روگ ار هراپت  طروقنایرورد راسااااائ هراارپاهر

گف و،روراپت  طروقنایراگ  راویگنروی، ر اپ نری  یرا  رو  ی رتم مر

ز اپر ه نر   هر  ی راپت  طرره رپار  را ر     روراورپارت  رییاااااا پپاه

وقنایراویگنرهمچ   ر  ز اپر  شاااااا روریق را  راارپاهرزطعراپت  طر

ا  یرو   ر هرا نراورپارت  رییاااا پرز اپر ه ؛ر پراینرع هفیرور ی

رنصااااا،پانره و ایروهرا ر هراشااااا   هرخ، رشیر    نراارپاهرگف و،

ای  ررو  رور هراینرت تگب وه یهنرای  روروگ ارخ، رپاراط  رای

ر(152ر-ر133نر1394پیعرخ،اه رش نر)ت و ش،و 



 
  

 

 

 

 

 

 
 ی
ق
ال
هر
ق
ی
هر
ا
،
ظ
ا 
پر
 
 ر
را
و
 ر
ا 
ار
،
ی
رو
اا
نر
،
خ
هر
س
 ی
ق
ا

ر

ر

89 

 گام سوم، َل مسأله از راه تعامل رفتاری 

 ورگ مراودرپسااا روهرا  ر پرپوی پوییر  رویااا،انراگ رااروظ رای ه

وی، ر اپ ررناساا ف  هرو  رغ ل  ؛ًرایاا  رد رخ،اه رشاا نرال  هرا،اپ 

رنه وهری ارایاا  یروهرساا برویاا،ارا رشاا هراساا روری رویاگی

ش، ر هرصرنریأرت  ا رش  خ یروری رشخصگ یرخ، را رس برای

وهرا ررنویاااگ یرو   نرا و  را،اپ ع هفینراوراارا،ضاااعرخ، رعقب

سگ پرلج  اری روگ هرنی   س ری را،اپ   وهرت ف روراوزی پرا رااررنت،ارا

ش،ه ری رز پرای  راس روهراور یو ر ل س ویرع هفیر هرش،ه لر

غگ راارش،ه رتم ی رشگ ارو  هررن هری  ر یو روهرا ررنو اپ روری را،اپ 

ز اپر ا هراساا نر)ی،ورااونررناساا رور دروری  رخ، رپار پراخ گ پر یو ر

ر(88نر1388

ضْرِبُوهُن  » پرگ مرس،منر ه قریوچهروهر پرییهریا هراس نرز اپر«روَا

اساااااا روهرا  ر  راز اایراؤث ت نرا رپاراارا ااهرپی  پلر  ا اپ رور

وراخ قننرپه رس ا نرل نراخ قننر پرا   ررن پگگ ررو و، رخ و،ا هرپاراا

ر ااااارب»ورافه،مرواژهر و گ،ویرااگ ه« ساااااا اری اواویروظ اارورگ،

ه روز رع م نرل  نرتفسگ نریقهرورد یثرش هراس نر هروظ ر ی گ ه

پساااااا ؛را یاااااا راینراخ قنی ارپییااااااهر پراث گذاپنر  خیرپوای ارای

ل ،نر  ریه رورتفساگ رانراارا  ویرا   پضروراعم درای ه  ر پرش په

اینرییهر اپ نر  راینرد در پرپاس  نرای انرپاه  پراؤث ت ر پرگ مرس،منر

رت،ا را،ایهرش ن  ر ور س ،پال م رای

 دستورالعال اول؛ ترک و مفارقت 

ر پرشگورا  ر اا رزطعره گ،وااهرا او ه رپاهرت اا ااا رپی اا پنرپا انن

ف پز رخ، راورگگ  ر پرو گجهرخ وهرایااااا  نر  راوورپارت نرور  راای

ذو راساااااا روهراف پز نرد رساااااا ا نرشاااااا ی  پار هرد درخ، رپه رای

و گجهرانراساااا روهراث گذاپر  شاااا ری ر یاو ااهو اپ رور هروایااااخصاااا

(ر  خیریقه ر79ر–ر53نر1397 ، وورپوشااانرگ   نر)سااا ط  رادم ننر

ااردفصهرپار لگ رریأرا هرپارشگی ه  ر ا هرورهج ا ریأرا ههرشگ ا  

رراوااا نیوپ ه ز ه ین ر1416) ر3ن ینر151ن را ر   راشاااااا ااا درواپ ه عمااا ه ر )

تم ی رش ی ر» س ،پال م ر پرخص، راص اتر  پاروی،ارا ری  یر

غگ راارش،ه لررن  ش نریوج روهرا ر هری  ر یو رای«ر هرپا طهری رو

ز اپررنتم ی رشگ ارو  هرور  رعیاااااقنر دروری  رخ، رپار پراخ گ پر یو ر

ینرد ل راارا راف پز روم ی نرااگ هر ا هراس نرای ارچ  وچهرا  ر پرا
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ت رگ   رورچهر ساااا ر پراینرو پری ناو  انر گیاااا  نر  انراوراهگ رای

وگزر یااااا، نر     اینرت ثگ گذاپنر پراینرد ل رو گجهرا  ،شر  و  در

ر اپ رورو گجهراط ،بره رد ص روی، ن

 دستورالعال دوم؛ ضربه ملایَ غیر مبرح

صقن نرر گغریعم ر رص  هرورواو وگگا  ر  رت  ش ترور هرزص را

ز اپراساااا روهر  را  راقنی رغگ را   ر)  و ریسااااگب(نری ره ر  رغگ ر

پی  په نرایاااا ،نرراارا،اضااااعردساااا شریگزی یرا نروف ارخ، رپا

همرررخ، را  اار اپ روراورپاراارا ااهرپی  پلر  ا اپ رورو و، رخ و،ا هر

ز پارد ومگ رورروراخ قننرپه رساااااا ا رورعقنوهر  رایننرنپاراار پگگ ر

نر1395ت،ا را ی ی یرخ، رپار پرا اپهرخ و،ا هرویااا  ر ه نر) ج ،پ ننر

ر(46ر-ر27

ا هگ راینرت  گهریأرپی  پرهیااااا اپ ه  هرورته ی و   هراسااااا نر

 خورور گ اپریگ هیرنا     اینر هرو،عیر ااااار هرع هفیرور هرگ،وه

ری اپ روهراعم درخیاا،و رورتیاافرنو   هراساا رور گیاا  ری  هرت زی ر

و   ررنزص رت،هگنرورت قگ نرااراینرپونرش توراار وپروراو ق مری ر ه

(ر     اینرییهر پر156نر1389ی نرن پر ساا  رومیر گیاا  راساا نر)ساا لنپر

هرخی رگغضبرورتخ رن راارپویا  راس ركهرو  رناق مرا  و رس ار

وهره نرااری رو أرا  نر پ ریوپ  نررنا  شاااا نر اااار هرن رگگوراو ق م

اخمیرو   رور هره،پرخقنصهنروگف ری رت  گهروگس رورا رپاراارخی ر

ت،او رو  نراینر اار هرای پوویرشاا،ه رورع،ازبراینرخیاا ریگ هرای

شذی ر هراوراینرشگ مرپار  ه روهرا ااهراو گیر پرچ گنرشاارایطیراا   

برخیاا نرپوجوروراورا،یرنوگساا رورام نراساا روهرا ااهرپی  په 

ی ایینری یوزینردم ی روراویگ رش، رور پوه ی نرو و، رخ و،ا هرپار

ر(152ر-ر133نر1394ا قنشورو  نر)ت و ش،و 

وا پرپی اهرور پرتا  یابر اهرن پرا ، ر ی یراینرو، را  ر اهرا  ا 

وگزر«رت زی »شاااا، نرای ار هرپساااا  رت قیرومیو گجهریأرپی  پریسااااگب

و  یهر«ر رب»وگس ر   هر«ر رب»ت  گ رش هراس رورت زی ریق ر

اساا نر     اینرام نراساا را ری یمهرشاا، ری ر هرشاا  ر یو را و  ر

 پرخ،پانرورش،شااااا ننرا  و رو   ر  خیرتساااااهگقناررن رگگساااااخ 

اپی زینرغضااابرو   رورااو دری رت زی رشااا، نر)ا،سااا،نر ج ،پ ننر

بر وری  ىراسااااا ركهرینرت زی راج ارشااااارعینرت  ی(را46ر–ر27نر1395

وهی اپو رور  ه ررود ارپودى و راا ر  ر وری  ىركهرخ، و  ه ىرنا
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 ه  ر راىگاساا ق ر اپو رور هرواسااطهرا  ی ىر  ه رشاارك رتیااه

ر(145نر5نر1378و اقنرا ف واراس نر)اطه ننر

  ىرینراسااا ؛رگزرچ گ ر)اج ااار  وى(ر پرا،پ را  ا رویال  هرت زر

ىراج ااارگ   رورد هراىگفرخ، رتخّ فرك  نرت  یاگ را  ىرااروظ 

ىراو  رخ پجراسااا نرنرك پرغ ل  ًراارعه هیشااا، نرولىرچ، را  وىراى

ه ىرگ،و گ، نراارد ك رشر را،ظفراس ركهرا  ا را خّ فرپاراارپاه

نر1373فرخ، روا اپ نر)ا  پمنری ر)اج ااار  وى(ر هروظ ییم هرت زر

ر(374نر3

 نتایج تققیق

ت،او ر  رایشذی نراوسااا  رت ه را،ی، نراسااا روهرعقنوهر  رت  گ 

شذی ر  شااااا نرت  گ رخ،یوروگزرت ثگ گذاپر ، هرور هرت  گ نرخ، ت  گ 

گگ  رهم وو،وهروهرصاااااف اراخقنزیر هرت پیصر پراوسااااا  رشااااا  رای

ه نربرخ و،ا هرورشگیاااااوگ نررااریساااااگبگصر پرت تی راصااااا رت پریپع 

هرا،پ ر  ثنراپابهری تر وریگاد م لیراا نرلنامرور روپنراس نراارس

یی روهریأرپاه  پرعققنویرخ و،ا هر  ساااا راىگ یر پو یأرا درت  

ت،ا ر  رپع ی راصاااا،درورا طقیراساااا رورالو،ه نرا ف وتیروگزرای

و یرورد و ر  راینرا دره ادیرورای اروم، رااراینرپونراپشاااااا  نر

رگ   ن ،  روروس یر ،  ری ر هروض، رعگ  رای

الرورخاا و،ا هراینرای ماا  رو،چااأراااا ر اا راپررنچ اا وچااهرواا پو  هاا 

پو روهرعقنب راق شرااراسااااگ ره گ یرخ، رخ پجرشاااا، ر گ ری رای

صر پری رپش رو  ر پرو گجهر هریس  رورت  هیری را  هیریوی،ار هرت پر

ه ر  رپع ی ردفظرشاا  سااوراینرعقنب رورویاا وهگ   رااراینرپونریسااگب

كروری،ل،ژرگور ریس یاررنه یاگیی یو هنرا زل نرا،ز گ ره گ ینرور

یرورز و،ویره ریأرااراویگنرااراهمگ رای  نرشااارعرنه اسااائ،لگ 

ر  خ،پ اپراس نر

و پ   رریهساااا ویه نرویاااا،ارورزهگ هرپغ راساااا ،ارگذاشاااا نراوو

 ریافه،مرویااااا،ارا رورا  ر پریی اری  رشاااااا هنرا درت  گ یر پا  ر

ی  رش هرا ف وارخ،اه ر ، ررنه ،هر  خ،پ ر  ری ر هریه رتف واگش

ری گ اره گه رورخصاا،صاایاگیورااراینرپونرپاه  په نرا   ساابر  ر

ركرااراویگنراپابهرش هراس نیه ر

او راا ر  را رورا  ر پرز  درس   ارورخ،ش خ یرخ و،ا هراسئ،د

ت،یااهر ااهر ورویاگیرام اا اره گ یرز،ااگاا رورشااااارعیراوفاا تنر اا پر
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اساائ،لگ راصاا یر پردف ظ رااروگ  رخ و،ا هرورا ی ی ری ر هره،پر

ااراینرپونرا  ر پرز  درره گ یر  رعه هرا  روه  هرشاااااا هراساااااا ن

رور رپعااا یااا رتق،انرالهیروردق،تروای اااه ر ااا  راد مااا لیرا  ویااااا،ا

شاا  سااورااراینرا درت  گ یراله مرگ ی هرورالو،ییرا  ساابر  ریسااگب

بریه رشگیااااوگ نرااروز، رویاااا،ارا ر پرگصرورت تی راصاااا رت پریپع 

گگ  رهمچ اا و ااهرا روگزر پرز اا درویااااا،ارا  راارااا درپونرایشگو

 رالو،ییرا  ساااااابر پریه رتوگ ری یو هرخ، رور  و را  ،طر هرخ،

پی راارخط راضم قندراو گیرای  نراتخ  رخ،اه روم، نرال  هرا در

ت  گ یرا،پ ر  ثر پر ای هرخ،نراارویاااا،اراساااا راا رچ  وچهرپوا  ر

اویگنر خ،اه ر هرویااا،ارزط یری رشاااق تروری رهقنترویاااگ هرشااا، ر

 هرورد یرسااا ی را،ا نرز ی رو ی ر  انره و امرااراینرا،اپ ری  رشااا

ه نرت  گ یرو  را دوهراس شراو گیرای  نرپار  رخط را،ایهرای

و  روهرشاااار ری رخ پجراارا،ضاااا، را،پ ر  ثر یو نرشگیاااا ه  رای

ر  ش نای

ر

ر  
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 منابع :
رز ی رو ی ن ن1

ت(نرتفساااااگ رالق ی ر1419ا نرووگ ر ایاااااقینرا  اهگ ر نرا صااااا،پنر) ن2

را ی،پاارا م ع یر گض، نال ظگ نر گ وا:ر اپال  برال  مگهنر

ت(نرلساااااا  رال  بنرچ  رسااااا،منر1414ا نرا ظ،پنرا م ر نرا  منر) ن3

ر گ وا:ر اپرص  پن

ر)ا ن ن4 را ماا ر نرع اا  ن رچاا  راودنر1408ع  ین رأدهاا مرالق ی ن ت(ن

ر رنگ گ وا:ر اپرالج

را  اهگ ن) ن5 رییگنرهمرااااار اپر1380ااگ ین ر رن(ن راخقاانترخاا و،ا هن نر17یاا 

رته ا :راو ی پااراسقناین

(نر1382 را م، نر)گورالساااااینرع  رالق  پر نراقنّرد،ریال  ورنیدرغ ار ن6

رنینر ایق:راط  ةرال  زالم  ویر گ  

ت(نریلنارال دمنرییرتفساااااگ رالق ی نر1420نرا م ی،ا نر)وجفی قنغیر ن7

رچ  راودنرز :ر  گ  ر  و ن

(نرا  ی :ر1376ع  رال دمننر)ری   رالیاااا هئر)ع بیااااة(نرا م رع  ن8

ل ق ی رواسااااا ب را نرال اپتنرچ  راودنرری وگلإعج ارال صااااا   ننردساااااگننرا

رته ا :رشرو راو ی پاارع میروری ه وین

ت(نراد  مرالق ی نر گ وا:ر اپرادگ ار1405یصاااااا  نرادم ر نرع ینر) ن9

رال  اثرال   ین

(نرتفساااااگ رو،ث نرچ  راودنرز :راؤساااااساااااهر1376ی ف ننری ق،بنر) ن10

راو ی پاارهج ان

نری را م، ره شاامگشاا ه و ننرساار روظ یاررشاوهیااو ا راارییم  ن11

ره رالسقنمنرز :راؤسسهگ رع گ(نری ه گریقهنراط  قراذهبراه ر 1٤2٦)

ره رالسقنمرنگ رع گ ر  راذهبراه ری اب هرالم  پنریقهراسقنا

ر نرز :رچ  راودنرا وزروشرراسرانگ(نرتس 1388نرع   نر)ییا رنی،ا  ن12

رالااند اا مر ایاانری(ت1٤٠٤ را ،الف ، نر)گ رااگاانرسااااایی یاا وری گدسااااا ن13

رن یو،ررنرته ا :راو ی پاایی ی و

نری رث وی(نرارگدّ ىر)ا ققردّ ى(نری ف ر نردسننر شر رع ا ی)شه ن14

 رشااارابعرالإساااقنمنرچ  رگت(نراسااا لأرال یه مر لیرت ق1413نر نرع ینر)یال 

رهنگاودنرز :راؤسسةرالم  پنرالنسقنا

چ نر اپر ةنرز :ر یگ رال،سااای(نرت  ر1٣٩٠ رپو رللهنر)گنرسااا()اا می گخم ن15

رةنگال  برال  م

نر«ا طقرعم ى»ر هرو ،ىگ(نرساااا1383 لیاااا  رته اوىنراصااااطفىنر) ن16

رچ  ر ومنرته ا :روشرر پی 

ت(نرالمف  اارییرغ یبر1412پاغبراصااافه وینردساااگنر نرا م نر) ن17

رال اپرالی اگةنر- گ وا:ر اپال   رر–نر ایقراودرالق ی نرچ  
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 رز ی راه نرچ  راودنرگتفس(نر1388نر)ینرا م ع یاصفه ورییپض  ن18

ر رورع ،مرز ی نگتفسرناو ی پاارشاوهوره رز :

ت(نرال یاا نرعنردق بقرغ،ااشرال  زی نر1407نرا م، نر)نااخشاارر ن19

رچ  رس،منر گ وا:ر اپال   برال   ین

لنپر ن20 قنمرور1389ی نرا م پضاااااا نر)نساااااا  خ و،ا هر پروو لراسااااا (نر

رو هرورسم نپواوی  سونرچ  رشی نرز :رشاوهیو هرد،اهرور اوی

 رگتفساااری رال دمنریی رال  رگساااگت(نرت1421سااا  ننرع  ال دمننر) ن21

رنی ارال  اثرال   گوقنمرالم   نرچ  ر ومنر گ وا:ر اپر د

الق ی نرر گتفسااریزا ریگت(نرالم1٤17نر)نگ ا م دسااگنرسااییه  ه   ن22

رهرز نگنرد،اهرع مگی ا هرا پسریز :راو ی پااراسقنا

تفساااگ ری،ااعرالج اعنرچ  رر(ن1377ه  ساااونریضااا ر نرال ساااننر) ن23

رورا ی ی رد،اهرع مگهرز نرته ا راودنرته ا :راو ی پاار اویو ه

ت(نری اعرال گ  رییرتفسااااگ ر1412ه  ننرا ،ری ف را م ر نری ی نر) ن24

رن:ر اپرالم  یهنر گ واالق ی نرچ  راود

ت(نرالخقنننرچ  راودنرز :ریم عةر1407ه،سااونرا م ر نردسااننر) ن25

رنیال ،اةرال  مگةر ق نراؤسسةرال شررالإسقنارینریگالم پس

ت(نرال فساااااگ رال  گ ر)اف تگ ر1420نرا م ر نرعم نر)یخ ال ینرپاان ن26

رال گب(نرچ  رس،منر گ وا:ر اپالف  ن

(نرت  گ ری راااااوراارا ظ رز ی رورد یثنرچ  ر1392یقگهینرع ینر) ن27

رهی  نرز :رس اا  روروشرر اپال  یثن

 رالق ی نرگتفساارییری(نرالنصاافت1٤1٨نراقنا سااننر)یشرو شاا وگی ن28

 نی  اراسقناگز :را وزراو ی پاار ی  رت  

رساااااگاا رع یراو  نر)یز شاااااور  اا   ن29 رزاا ا،ش1352ن رته ا ز ی ر(ن :رن

رالنسقناگهر اپال  ب

سگ رع یراو  نر)یز شور     ن30 ثنرچ  ری رادسنرال  گ(نرتفس1374نر

ر  ر  و نگس،منرته ا :ر  

(نرالج اعرالند  مرالق ی نر1416 نر)ز ه ینرا یرع   را م ر نرادم ن31

رز ه ه:ر اپال  یثن

(نرتفساااگ را هصرالصااا  زگنریىرالزامر1336و شااا وینراقنی  را نر) ن32

رالمخ لفگننرته ا :رو   ف وشورع مین

چا (نرتفساااااگ رالم اغینرچا  راودنرا اغینرادما راصاااااطفینر) ی ن33

ر گ وا:ر اپرالف  ن

رنرته ا :رص پانه نرچ  راود(نری   اش 1378اطه ننرا تضونر) ن34

 رك شااافنرا  ی :ر اوونرگ(نرت یمهرتفسااا1378هنرا م ی،ا نر)گا   ن35

  اراسااااقناىرد،اهرگا،ساااا نرز :ر ،ساااا   رك  برز )راو یاااا پاار ی  رت  

رهرز (نگع م
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(نرتفسگ روم،وهنرته ا :ر اپر1373نرو صررورهم  پا نر)نا  پمرشگ اار ن36

رالم  براسقناگه

 رو  برگتفسریت(نرالناو ری1٤21ن)نرو صررورهم  پا رنا  پمرشگ اار ن37

ره لبنری نرا ری رالم زدنرز :را پسهراا مرع 

نر(نرپوی   نرو،ینر پرپوا  رخ و،ا ه1379اگ خ وینرعزارالس  اانر) ن38

راودنرته ا :روشررسفگ رص  نرچ  

(نری،اه رال قنمرییرشر رشرایعرالنسقنمنر1362نرا م دسننر)یوجف ن39

ر اثرال   ینچ  رهف  نر گ وا:ر اپادگ ارال 

(نر1362(نر)ی اویارننر)ا  ونر ااهر اا و،گو نراج هاا هرااگوصااااارار  ن40

ر رز ی نراصفه  :رگ  ه پنگاخز رال  ی  ر پرتفس

(نراجمعرالزواباا رورا  عر1406   نر)ری نرا رینرع ینرو،پالاا یومگه ن41

رةننگچ نر اپال  برال  م وا:ر یگالف،اب نر 

یینرته ا :روشاارر(نرا ی ی رپوا  راو شاا،ر1388ی،ورااونرسااگ یقندنر) ن42

 زط هن

 اق لنا

(نر  پسااورورت  گ راساائ هرویاا،ار پرت  ا ر1389  زیراا هنرپضاا نر) ن1

ر–ر153نرصاقر23سا،پهروسا انر  و،ا رشاگ هنرلرر34اویگنر  رت،یهر هرییهر

ر168

(نرت  گ رپوا رشاا  خ یرویاا،ارورپاه  په نر1394ت و شاا،و نری،ا نر) ن2

ر152ر–ر133نرصقر17سهرگ وهرز ی نراط ل  اراسقنمرورپواوی  سونررلر

(نر  پسورورت  گ رییهرشریفهر1393ااه نری نرسگف  یرورهم  پا نر) ن3

ر112ر–ر91نرصقر17نراط ل  ارتفسگ ننرلر«ال ی درز،اا، رع یرال س ا»

ر-(نر  اخ،اویردق،زیر1397قندرورهم  پا نر)سااااا ط  رادم ننری ن4

یقهیر اااااربرا ر پرا ، ر ی یروریپانراا مرخمگ ی)ش(نرشاوهیااااا  اهر

ر79ر–ر53نرصقر78ا گننرلر

ر-(نر  پساااااوریقهیر1393شاااااا و نرگ س یو وینره، یرورهم  پا نر) ن5

دق،زیرگسااااا  هرنرویااااا،اراویگنرورشاااااگ،هرنرا،ایههر  ری نراط ل  ار

ر206ر–ر159نر64پاه   نراو  نرلر

(نر  اشاوهیر ااربراو  ر1399شاا ه و ننرا م رپضاا رورهم  پا نر) ن6

ر144ر-ر125س،پۀروس انریقهرورا  ویردق،تراسقناینرصقرر34 پرییۀر

(نر  پساااااورت  گ یرز،ااگ ر پرییهر1383عقنییرپدم وینری همهنر) ن7

نرصاااقر1)ال ی درز،اا، رع یرال سااا ا(نرت قگق ارع ،مرز ی رورد یثنرل

ر51ر–ر24

(نرویاا،ا؛راصاا  یقرورشااگ،هره نر  خ،پ ر  ری ر1393)نرز   ننرا ی  ن8

ر160ر–ر137نرصقر24 پرز ی رو ی نرت قگق ارع ،مرز ی رورد یثنرلر

خ و،ا هرورویااااا،ارا  ر پرو  ب1394ا ا خ وینرادم نر) ن9 ر(نراد  مر
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نر39ال فسگ راس  راا مرپض ) (نرشاوهوره نریقهروردق،تراسقناینرلر

ر116ر-ر99صقر

(نر  اخ،اویرافه،مروی،ارا رورا  ر پر1391اصطف،نری  نرد ا نر) ن10

ر127ر–ر76نرصقرر69ز ی نریقهراه ر گ نرلر

سگ را م رورهم  پا نر) ن11 ی،اراویهر پر1395ا،س،نر ج ،پ ننر (نرو

اهرا گننر ا مرخمگ ی)ش(نرشاوهیااااا   قهروردق،تر  رپوی   نر  ریپانرا ی

ر46ر–ر27نرصقر70ل

 پریقهروردق،تر(نروی،اراوجر1392ه ای روگ نری جر رورهم  پا نر) ن12

ر98ر-ر73نر37خ و،ا هریمه،پنراسقنایرای ا نردق،تراسقناینرل

 

 


