
 «،پژوهش نامه نوین فقهی حقوقی زنان و خانواده » فصلنامه علمی 

 115-98صص، 1402  ستانبتا،  2شمارة ،  4دوره 

 مقاله علمی ـ پژوهشی 

 

 

 بر اساس فقه تربیتی  کودک، با محوریت آیه ائتمار  تربیتمشورت والدین در 
 1سارا کمیجانی 

 کیدهچ
مشکلات   در حل توجه به جایگاه آن    است که   در اسلامو حائز اهمیت      تی پسندیدهامر مشورت، سنّ    

اولین محیط تربیتی خانواده، نقش بسزایی دارد.  در محیط خانواده و جامعه، ،فردی و اجتماعی انسان ها
لزوم مشورت والدین با یکدیگر موضوع »  در تحقیق حاضر،  بدین جهت    و  است   ز سوی والدیناکودک  

پدر و مادر با صحبت کردن   مورد بررسی قرار گرفته است.  «ک، با محوریت آیه ائتماردر امور تربیتی کود
ی که به مشورت ازجمله آیاترسند.  و رعایت حال کودک ، به سبکی مشترک در فرآیند تربیتی کودک می

در بین   اوره و تبادل نظرشم  آیه ششم از سوره طلاق است.   ،کندوالدین در امور تربیتی کودک، امر می
بر محیط     و  کودک تربیت  بر    ، تاثیر آنگریکدیبا    والدیننحوه تعامل و رفتار  ،  سه محوردر    والدین،
مشاوره وگفتگویی سازنده بین خود و رعایت مصالحه ادر با برقراری  پدر و م است.    قابل تأمل  خانواده 

ایجاد با    و به دنبال آن ،  شوندمی   رضایت از یکدیگرجلب  افزایش محبت و    موجب   در حقّ کودک،
محیطی آرام و مناسب در جهت ارتقاء   میتوانند فرزند تربیت  نسبت به یکدیگر آراء آگاهی و احترام به 

 .فراهم سازندکیفیت رشد جسمی، عاطفی، تربیتی و دینی کودک 
 واژگان کلیدي 

   ، ائتمار، معروفکودک  مشورت، تربیت  
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 مقدمه 
به عنوان عامل اصلی در آگاه سازی، ایجاد  ،  اسلام بیش از هر دینی به مشورت و تبادل نظر

و   است.الفت  کرده  پافشاری  خانواده،  برای    که  استحکام  مناسب  ابزاری  و  مهارت  عنوان  به 
اولین محیطی که انسان   ،است. از طرفیبرقراری ارتباط بین اعضای خانواده به ویژه زن و شوهر،  

یابد، محیط خانواده است و سنگربانان این دژ مستحکم، والدین هستند. در آن رشد و تربیت می
راهنمایی و الگویی اسلامی دارند که با تمسک  به    ایشان برای اداره و تربیت کودک خود، نیاز

پاسخی قابل   سیره پیامبر اکرم صلوات الله علیه وآله و ائمه علیهم السلام،آیات و روایات  و  
شده آیه ائتمار)   مشهود و توصیه  قرآن کریم،اطمینان دریافت میکنند. از جمله امور مهمی که در 

   ( و امر به مشورت والدین در امور تربیتی کودک از جمله در مسئله رضاع است. 6طلاق، 
ائتمار،  هر چند که     آیه  ، در بحث بین والدین    تجلی این سازش و قبول مشورت  در 

این مهم، به عنوان مصداقی از امور مهم تربیتی رضاع و شیردادن کودک مطرح شده است اما  
و از باب مثال مطرح شده است و آنچه حائز اهمیت است رعایت مصلحت کودک و کودک،  

   گذشت و سازش پدر و مادر در مسئله تربیت کودک است.
آثار مشورت والدین    ابتدا   ،ی و با روشی تحلیلی  نیبا جستجو در منابع ددر همین راستا،      

تأثیر مشاوره پدر و مادر بر  و در ادامه    شودیم  نییتب   گریکدیبا    والدیننحوه تعامل و رفتار  در  
در مرحله بعدی  .  گرددیم انیب و کنترل یکدیگر در میزان محبت بر کودک، نحوه تربیت کودک

در فراهم نمودن زمینه های تربیتی ، عاطفی ، رشد    ،بر محیط خانوادهشور و مشورت،  نتایجی که  
خاتمه نیز به مصادیقی مهم از  در    گردد.  میقرار  بررسی  مورد    گذارد،می  جسمی و دینی کودک

   ... بارداری، نامگذاری کودک، رضاع و  امورتربیتی کودک در سایه سار مشورت والدین مانند 
 . شودیاشاره م

 فهوم شناسیم
)ابن فارس، ست  ا  «شین، واو و راء  »  آنریشه ی  که  کلمه ای عربی است    :مشورت     

العسلبه     .(519ق، ص 1422 »اشار  از کندو:  آوردن عسل  اصفهانی،  «  1بیرون  ، 1429  )راغب 
نیز همین واژه نظرخواهی از دیگران،    البته در   ،مشورت گویند  ( 1003، ص 1384و سیاح،  470ص

 از معانی  نصیحتندرز و  پند و ابه طور کلی  .   (437، ص 2تا،ججوهری، بیشود.)استعمال می
 واژه مشورت است.   پرکاربرد
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مستشار         از  رای  »استخراج  اصطلاح:  در  اسلامی، مشورت  اندیشمندان علوم  نظر  از 
است با مراجعه ی بعضی به بعضی و شوری کاری است که در آن مشورت می کنند و در آیه 

شوری در نحوه ی اجراء امور دینی است نه در (    159،)آل عمرانالامْرِ«    فِی   »وَشَاوِرْهُمْکریمه  
 .(89، ص4- 3، ج1361) قرشی، ستاصول و احکام که از جانب خدا تعیین شده ا

برخى    (.340ق، صه1412)راغب،    از ریشه »ربو« به معناى فزونى و نموّ است.  :تربيت    
صورت تدریجى تا حدّ رسیدن به ء بهبه معناى ایجاد شى  « وربّ»اند: اصل آن از مضاعف  گفته

بالقوّه   و  استعدادهاى درونى  کمال است. بر این اساس، تربیت، پرورش دادن و به فعلیّت رساندن
باشد.   اموری چونو کاربرد آن در    است   فرزند و زراعت است که قابلیّت رشد و نموّ داشته 

(. حسن امامی در کتاب حقوق مدنی تربیت 448، ص 7ش، جه1385–1383؛  یرفسنجان  یهاشم)
 کند: را چنین تعریف می

آداب اجتماعى و اخلاق متناسب با محیط  ه  تربیت طفل عبارت است از آموختن طفل ب    
متناسب با زمان و   ۀخانوادگى او و همچنین کوشش در فرا گرفتن طفل علم یا صنعت یا حرف

به دست آوردن عایدات کافى زندگانى خود   ۀلی وسوضعیت اجتماعى خانوادگى که بعداً بتواند به
: »ابوین مکلف هستند که در حدود دیگوی« ق. م م1178»  ۀکه ماد  ترفاه بگذراند. این اس ه  را ب

  بگذارند«ها را مهمل  تربیت اطفال خویش برحسب مقتضى اقدام کنند و نباید آنه  توانائى خود ب
 (.190، ص 5تا، جامامی، بی)

های تربیت پرداخته است و تعریفی حقیقی  هایی از روشالبته این تعریف به بیان نمونه    
توان گفت منظور از تربیت، به فعلیت رساندن از ماهیت تربیت ارائه نکرده است. درمجموع می

 شدهنهیاو نهادای است که در جهت اهداف غایی از آفرینش انسان در وجود  استعدادهای بالقوه
 است. 

أمر دو معنى دارد یکى کار و چیز، جمع آن از ریشه »ا م ر« است که خود واژه  :  ائتمار    
چون چیزى را اراده کند، (  117،بقره« )فَإِنَّما یَقُولُ لَهُ کُنْ فَیَکُون أَمرْاً  إِذا قَضى وَ» امور است مثل

پس   باش  گوید:  وبدان  فِی وَ» مانند  میشود،  عمران «)الْأمَرِْ  شاوِرْهُمْ  آنها  (    159،آل  با  کار  در 
چون چیزى از ایمنى  (83،   نساء )   مِنَ الْأَمْنِ أَوِ الْخَوْفِ أَذاعُوا بِهِ أَمرٌْ إِذا جاءَهُمْ وَ» مشورت کن

مثل و  میکنند.  منتشر  آنرا  بیاید  ترس  ترُْجَعُ إِلَى» و  عاقِبَۀُ وَ(   210بقره:   )الْأمُُورُ اللَّهِ   الْأمُُورِ للَِّهِ 
دیگرى: دستور و فرمان،   .کارها بخدا بر میگردد، عاقبت کارها با خدا و براى خداست(  41  ،حجّ)
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گوید النهى   الامر:  قاموس  بِالْقِسْطِ  أمََرَ قُلْهمچون»  ضدّ  )رَبِّی  بی  29  ،اعراف«  قرشی،   (  )-
 ( 110- 109،ص1ا،جت 

بمعناى اوّل اسم مصدر، و بمعناى دوم مصدر و اسم مصدر است، در   أمر :نا گفته نماند     
که: معناى مصدرى اصل، و  است  احتمال داده  (  154ص  ،  8  جق،1417)طباطبایی،تفسیر المیزان

 .عنایت باشده  اسم مصدر، معناى ثانوى و ب

یا قولى است و یا فعلى، قولى بمعنى دستور و  أمر:بطور خلاصه میتوان گفت  بنابراین    
و غیر آن ظاهرا    (97هود:  )فِرعَْوْنَ برَِشِیدٍ أَمرُْ ما وَ» در آیاتى نظیر  .فعلى بمعنى کار و چیز است

یعنى نفس ببدى،   (53یوسف:  «)  بِالسُّوءِ  لَأَمَّارَۀٌ النَّفْسَ إِنَّ»مبالغه است،  أَمّارَۀ  .هر دو امر، مراد است
قصص:  «بِکَ لِیَقْتلُُوکَ یَأْتَمرُِونَ الْمَلَأَ إِنَّ» یعنى قبول أمر و مشورت ایتِمَار، .بسیار امر کننده است

باره  20 در  قوم  اشراف  بکشندیعنى  را  تو  که  میکنند  مشورت  تو  بَیْنَکُمْ  أْتَمرُِوا وَ» ى 
 ما بین خودتان بشایستگى مشورت کنید.  ( 6طلاق: )بِمَعرُْوفٍ
  ی رأهم  (89،ص1ق،ج1412)راغب اصفهانی،   قبول امر و مشورتبه معنی  ،  ائتمارواژه        

 غریب فی یاست و در النهایه به معنی اطاعت کردن )النهایهزن یبه باء(، را  ی شدن )در حالت متعد
برخی همچون ازهری  ( و  66:    صفحه   1:    جلد     مجدالدین  الأثیر،  ابن:    نویسنده  والاثر  الحدیث

و 35ص،  6ج  تا،زبیدی، بی)  و زبیدی معنای دیگری نیز اراده کرده و آن عزم و همت کردن است.
 . (29ص ، 4ج   ،1414ابن منظور،  و211ص  ، 15جتا،ازهری،بی
بداند، اطلاق    :معروف       اسمی است که برای هر فعلی که عقل یا شرع آن را حسن 

است.) نُکر  واژه  عرف ضدّ  و  است.  منکر  معروف،  مقابل  و  اصفهانی،  میشود   ق، 1412راغب 
 ( 1401ص 4، جق1407جوهری،و  561ص

و       است  مهربانترین  دیگران،  از  فرزندش  به  نسبت  مادر  یعنی  معروف  ائتمار،  آیه  در 
والدین در مورد امور کودک به شایستگی با یکدیگر مشورت میکند .معروف هر آنچیزی است 
که نفس آن را خیر بداند و با آن اطمینان یابد. و بنابر قولی معروف به معنای متابعه و پشت سر  

 ( 239ص ، 9ج  ابن منظور، همان،ت.) هم بودن اس
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 در تفاسیر  1بررسی آیه ائتمار      

 
فرزند به همسر است و از آن استفاده    ردادنیحکم طلاق و اجرت ش  انیدر مقام ب  هیآ     

جا داشته باشند و از آن  کویو ن  ستهی واجب است در مورد فرزند مشاوره شا  نیبر زوج  که  شودیم
به مورد،   به مشاوره، مطلق است، اختصاص  امر  بنابرا  ردادنی مساله ش  یعنیکه  ندارد.   نی طفل 

و بر پدر و مادر   گرددیشامل م  ز یبحث مقصود است را ن  نیکه در ا  یاطفال به مفهوم  تیترب
به   هیآ  ل یدر ذ  ن یاز کلمات مفسرّ  ی معن  ن ی. اندیمشورت نما  گری کدیبا    باره نیواجب است در ا

 (   37ص  ،  10ج  ،تا،طوسی،بی) .دیآیدست م
را خطاب به زوج و زوجه   )وأتمروا بینکم بمعروف(برخی از مفسرین قول خداوند در       

( و زیبا بیان کرده که  هماندانسته و قبول امر بین زوجین را امری معروف ، پسندیده) طوسی،  
ص  ،2ج،ق1432  السند،این زیبایی را در شیر دادن کودک که امری مرتبط به هر دو والدین است)

( و از سوی  335،ص    14، توسط مادر بدون دریافت اجرت و بدون معاسرت)آلوسی، ج  (391
و ابن عربی   564ص   30، ج  ق،1420فخررازی، پدر ،دادن اجرت بدون امساک و یا دادن نفقه) 

به مادر در قبال شیر دادن کودک، تفسیر نموده است. به عبارتی مصالحه    (1841 ،ص  4ج تا،بی،
که نتیجه آن ضرر نرساندن از   ( 58،ص 13ج ،1378طیب، برقرار بودن ) و مسامحه بین والدین

(و بهره 309-308،صق1428جمع من المحققین فی اللجنه الفقهیه، سوی والدین به کودکشان )
از شفقت و مهر مادری است.)قرطبی،  ،1372و طبرسی،  169ص   18ج    ق،1405مندی کودک 

 (   317،ص   19ج ،1417و طباطبایی،  464ص  10ج
گاهی      دیگر،  از    از سوی  بعد  همسر  دو  اختلافات  المصالحه  مال  کودکان  و  نوزادان 

در باره سرنوشت   "فرماید:دستور قاطع در این زمینه صادر کرده، مى  لذاشوند  جدایى واقع مى
مبادا اختلافات دو همسر ضربه بر  «  فرزندان با مشاوره یکدیگر و به طور شایسته تصمیم بگیرید

منافع کودکان وارد سازد از نظر جسمى و ظاهرى گرفتار خسران شوند، و یا از نظر عاطفى از  
محبت و شفقت لازم محروم بمانند، پدر و مادر موظفند خدا را در نظر گیرند، و منافع نوزاد 

  "ایتمار   "از ماده "اتمروا  و  "جملهبنابراین    .دفاع را فداى اختلافات و اغراض خویش نکنندبى
آید، و در اینجا معنى دوم مناسبتر  مى "مشاوره "و گاه به معنى "دستور پذیرا شدن  "گاه به معنى

 
وهُنَّ  1 لِتضَُيِِّقوُا عَليَْهِنَّ ۚ وَإِنْ كُنَّ أوُلََتِ حَمْلٍ فأَنَْفِقوُا عَليَْهِنَّ حَتَّىٰ يضََعْنَ  اسَْكِنوُهُنَّ مِنْ حَيْثُ سَكَنْتمُْ مِنْ وُجْدِكُمْ وَلََ تضَُارُّ

 (6)طلاق،  فسََترُْضِعُ لَهُ أخُْرَىحَمْلَهُنَّ ۚ فإَنِْ أرَْضَعْنَ لَكُمْ فآَتوُهُنَّ أجُُورَهُنَّ ۖ وَأتْمَِرُوا بيَْنَكُمْ بِمَعْرُوفٍ ۖ وَإِنْ تعَاَسَرْتمُْ 
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اى را که خیر و صلاح در آن تعبیر جامعى است که هر گونه مشاوره  "بمعروف "است و تعبیر
 (  248 ،ص 24ج،1374،  مکارم شیرازی) .گرددباشد شامل مى

که    استاول ائتمار    واژه  ،در این آیه شریفهبا توجه به مفهوم شناسی واژگان کلیدی       
 وبه معنای خود امر   دوم،ائتمار به معنای قبول امر باشد،    ، احتمال اول،چهار احتمال وجود دارد

به معنای تشاور و مشاوره و احتمال چهارم هم به معنای عزم و همت   سوم تبادل امر باشد و  
به این معنا تعبیر  در کتب لغت هم ائتمار بیشتر    زیرا  ست. گفتیم احتمال سوم اقوی و اظهر استا

در قرآن هم به معنای تشاور بکار رفته است، بنابراین  هم غالب کلمات اهل لغت و ، شده است
در ها  اند و علاوه بر اینو هم غالب کلمات مفسرین، ائتمار را به معنای مشاوره و تشاور گرفته

ای مؤید این است که احتمال  خود قرآن هم ائتمار به معنای تشاور به کار رفته است. این سه قرینه
است درست   www.baharsound.ir, www.wikifeqh.ir ،اعرافی)  .سوم 

lib.eshia.ir   ) 

آثار       ، اینک محور اصلی مقاله، یعنی  ائتمار  آیه  بیان مقدماتی پیرامون  بعد از طرح و 
و بر    بر کودک   ، تاثیر آنگریکدی با    والدیننحوه تعامل و رفتار  مشورت والدین در سه محور  

 هی کودک در سا یتیاز امورترب یقیمصادمحیط خانواده قابل بررسی و تأمل است. و در نهایت به 
 شود.پرداخته می نیسار مشورت والد

 بررسی آثار مشورت والدین

 ه تعامل و رفتار ایشان با یکدیگر الف:آثار مشورت والدین بر نحو

 گفتگوی سازنده -1
اسلام بیش از هر دینی به گفتگو به عنوان عامل اصلی در آگاه سازی، ایجاد الفت و        

است. کرده  پافشاری  خانواده،  »کتاب  می  استحکام  قرآن،  و  گفتگو«  »آئین  اسلام  گفت  توان 
کافران و  مؤمنان  فرشتگان،  پیامبر)ص(،  با  خداوند  از   گفتگومهارت     گفتگوست«؛گفتگوی 

 بخشد. های ارتباطی است که علقه و صمیمیت را بین زوجین ایجاد و تداوم میمهمترین مهارت
  مهارت ارتباطی یعنی توانایی برقراری ارتباط به طور موثر و کارآمد با دیگران که ایجاد      

مهارت گفتگو است.    زوجین  ویژه  به  خانواده  اعضای  بین  تفاهم  و  سازگاری   بر  مبتنی   سالم  روابط
از مهمترین مهارتهای ارتباطی کلامی زوجین است که نقش بسزایی در آگاه سازی، ایجاد الفت، 

 استحکام خانواده  و مناسب برای برقراری ارتباط بین اعضای خانواده است. 
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کارهای برای تقویت و افزایش مهارت گفتگوی سالم وجود دارد که برخی به جنبه ی راه
گردد. از جمله راههایی که سبب افزایش مهارت تکلم وسخن گفتن ایمانی و معنوی طرفین برمی

باید نکاتی را رعایت  با همدیگر است. در مشورت  زوجین مربوط می گردد، مشورت ایشان 
به خدای متعال است که به دنبالش ، صفت سپاسگزاری، عفو و گذشت   نمود که مهترین آن ایمان

 ( 144  ص،1398) رک :کمیجانی، ، مدارای بین زن و شوهر را به همراه خواهد داشت. 
دهد که اسلام به  توجه به آیات قرآن کریم و روایات معصومین علیهم السلام نشان می    

موضوع گفتگو به عنوان مهارت و ابزاری مناسب برای برقراری ارتباط بین اعضای خانواده به 
 ای دارد.ویژه زن و شوهر، توجه ویژه

 آگاهی و احترام به آراء یکدیگر -2
د پیوند  نمی توانیکدیگر گذاشته و    به آراء احترام  والدین با مشورت کردن، در واقع         

تکریم شخصیت زوجین و انجام  پایبندى به . دن خشبرا تحکیم و تداوم ازدواج عاطفى و مقدّس 
می تواند زوجین را با تمام تفاوت  ،  و با صفاى خانواده  در محیط گرموظایف در قبال یکدیگر  

هر انسانی از طرفی    .های اخلاقی و رفتاری شان به طور مسالمت آمیز در کنار یکدیگر حفظ کند
و می خواهد دیگران نیز    (70، اسراء  )شخصیت خویش علاقه مند استدلیل کرامت نفس،به  به  

 .  تواند در جلب محبت مؤثر باشدکه مراعات آن می  به شخصیت او احترام بگذارند 
اینگونه معرفی میامام صادق        ...:نمایند  علیه السلام زن سعادتمند را  سَعِیدَۀٌ سَعِیدَۀٌ  » 

زن (؛  280ص،   16ج تا،  بی,حر عاملی  ... «)امِرَْأَۀٌ تُکْرمُِ زَوْجَهَا وَ لَا تُؤْذِیهِ وَ تُطِیعُهُ فِی جَمِیعِ أَحْواَلِهِ
اکرام و احترام کرده، اذیتش نکند و او را در همه حال  سعادتمند آن زنی است که شوهر خود را  

چه زمانى که او دخترى در خانه  ،لازم و ضرورى استنیز  زناحترام نسبت به و  .اطاعت نماید
. امام  پدر است و چه زمانى که همسرى در کنار شوهر و یا مادرى مهربان براى فرزندان باشد

اِتَّخَذَ امِْرَأَۀً فَلْیُکرِْمْهَا فَإِنَّماَ   مَن  داند قابل احترام و می فرمایند: »صادق علیه السلام زن را لعبتی می
( ؛هر کس زنی بگیرد، 280ص  همان،حرعاملی،  ... «)امِرَْأَۀُ أَحدَِکُمْ لُعْبَتُهُ فَمَنِ اِتَّخَذَهاَ فَلاَ یُضَیِّعهَْا

باید احترامش کند. زن شما لعبت و دلبر است، هر کسی لعبتی به دست آورد، نباید آن را ضایع  
طرفین گفتگو د الفت و علاقه به ادامه سخن گفتن بین  ایجاباعث کلام،  در    سازد. بنابراین احترام

 .)زوجین( شده و ارتباط کلامی و عاطفی را صادقانه، صمیمی و پایدار خواهد کرد
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مشورت با   یو آله( برا  ه یالله عل  یاکرم )صل  امبری مامور شدن پ  لیاز دلا   یکو میتوان ی      
شخص به  احترام  مسا  تیمردم،  در  ها  آن  دادن  شرکت  و  دانست.)آل    یاجتماع  لیمسلمانان 

 ( 159،عمران
ای شعیب با قوم خود )سوره  توان در گفتگوهین ادب و احترام و صبر و حلم را میا      

دایره این احترام و دوستی    (، نوح با مردم زمان خود و دیگر پیامبران الهی مشاهده کرد.88  هود،
در گفتگوهای معصومان با مخالفان فکری تا بدانجاست که این بزرگواران، درگفتگو با کافران و 

   مشرکان، از تعبیراتی چون »یا اخا اهل مصر«، »یا اخا العرب«، »یا اخوۀ الیهود«

 همراهی به جهت پیشبرد اهداف مشترک از جمله  تربیت کودک  -3
هیچ دو انسانی وجود ندارند که با هم اختلاف    دقت داشته باشند کهباید  زن و شوهر       

نقش بسزایی داشته باشد.  آنها  نظر و عقیده نداشته باشند. همین مساله ممکن است در آرام کردن  
کنند تا حدی که در زندگی هم دخیل هستند به بحث وقتی دو نفر با هم اختلاف نظر پیدا می

   پردازند.می
والدین با مشورت و مشاوره به روشی پسندیده، در جهت امور تربیتی کودک ، اختلاف       

به مصلحت کودک می  تنها  و  را کنار گذاشته  براورده نمودن سلائق  و  برای تحقق  و  اندیشند 
خواسته ها و نیازهای کودک به نقاط مشترک می رسند .چه بسا در صورت وجود اختلافات در 

 نمایند.  آراء ما بین خود، به سبب پیشبرد اهداف مشترک، با گذشت و سعه صدر رفتار می
برَِأْیِهِ اَلْهدَِایَۀِ وَ قدَْ خَاطرََ مَنِ اِسْتَغْنَى  مشورت  (  211حکمت،) نهج البلاغه  اَلِاسْتِشَارَۀُ عَیْنُ 

 . خود اکتفا کند، به خطر افتاده است یکه به را  یاست و کس  تی هدا نیکردن ع

 دوری از سرزنش و بازخواست همدیگر  -4
اگر والدین در امور کودک به تنهایی تصمیم گیری کنند و آن تصمیم و عمل، به نتیجه         

ای نامطلوب منجر شود و یا بازخورد معکوسی داشته باشد، در اینصورت چون تصمیم گیرنده 
یکی از والدین بوده، لذا موجب عصبانیت و دلخوری طرف مقابل میشود و همین امر اولًا: سبب 

 ف بین زن و شوهر میشود. ثانیا: موجب ضرر و خسارت به کودک میشود. بروزدعوا و اختلا
لذا برای دوری از سرزنش زن و شوهر بایستی قبل از تصمیم گیری، با هم مشورت نمایند  
تا به آگاهی و توافق نظر برسند و اگر اختلاف نظری هم داشته باشند میتوانند با طرح گفتگو، به 

 میزان زیادی کاهش دهند.  
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 ایجاد محبت و جلب رضایت یکدیگر -5
نظر          بین زوجین، صحبت کردن و  ایجاد مودت و رحمت  برای  از مهمترین راهها 

خواهی از یکدیگر است. با ایتمار و مشاوره، علاوه بر احترام به نظرات ، موجب جلب محبت 
مشورت بنا بر توافق نظر و رسیدن به تصمیم مشترک است و رضایت زن و شوهر شده زیرا در 

اما اگر به توافق نرسند نباید تحمیل عقیده و نظر شود همانطور که خداوند میفرماید و) و ان  
تعاسرتم  فسترُضع له اُخری( البته این عدم توافق شاید به دلیل آنکه زوجین از یکدیگر جداشده 

نوعی گسسته شده است و احتمال دارد میزان محبت و باشند رخ دهد زیرا علقه زوجیت به  
اما در غیر مورد یاد شده، موده و رحمت بین  ایشان و مصلحت    گذشت طرفین کمتر شده باشد.

 کودک بر نحوه ی تصمیم گیری بسیار موثر است.

 افزایش مهارت شنوندگی -6
فرا می      به گفتار و سخنان دیگران گوش  که  بهترین کلام  در قرآن کسانی  از  و  دهند 
اند:»الّذین یستمعون القول فیتّبعون أحسنه کنند،هدایت شدگان و خردمندان معرفی شدهپیروی می

روشن است که شنیدن سخنان (  18اولئک الّذین هدیهم الله و اولئک هم اولواالألباب«.)سوره زمر،
های  دیگران و گزینش بهترین آنها، در صورتی امکان پذیر است که زمینه طرح نظرها و اندیشه

.)برای  گوناگون وجود داشته باشد و این امر،خود مستلزم برقراری ارتباط و گفتگو با دیگران است
 ( 130ص ، 1399مطالعه بیشتررک: ادریسی،

 آثار مشورت والدین بر کودک
 آموزش هنجارهای رفتاری در تعامل با دیگران -1

آله(          و  الله علیه  پیامبر خدا )صلی  به مشورت شده است)آل  در قرآن کریم،  مأمور 
( در حالی که هرگز نیازمند استفاده از آراء و افکار دیگران نیست و بنابراین نیازی  159  عمران،

به مشاوره و رجوع به شورا ندارد، با این همه، پیامبر )صلی الله علیه و آله( با دیگران به مشورت  
اوره می پرداخت و با این کار به مردم می آموخت که از فوائد و منافع مشاوره غافل نشوند؛ مش

 ی آن حضرت سبب می شد که شیوه و سنت نیکویی، پایه گذاری شده، رواج یابد. 
با یکدیگر می        به مشورت  یعنی خانواده، زمانیکه والدین مأمور  در اجتماع کوچکتر 

( در واقع، درصدد تعلیم رفتاری اجتماعی به کودک خود هستند . زیرا بهترین 6،شوند) طلاق
 شیوه ی آموزش به کودکان، آموزش عملی است. 
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 رعایت مصلحت کودک -2

در صورت ائتمار والدین نسبت به امور کودک، از آنجا که هر دو صلاح فرزند خویش         
را میخواهند لذا تصمیمی که در نهایت گرفته میشود غالباً مصلحت کودک در نظر گرفته میشود 
تا مبادا از جهت رشد جسمی و فکری به کودکشان آسیب وارد شود . و یا از ایجاد زمینه ای که 

 ورزند.  مشکلات در مرحله بعد از کودکی،  شود، ممانعت میمنجر به بروز 

 ار مشورت والدین بر محیط خانوادهآث
 فراهم نمودن جوّی آرام در محیط خانواده -1

اگر پدر و مادر دو سبک و روش متفاوت تربیتی داشته باشند و بدون اطلاع از نظر         
یکدیگر هر کدام به روشی متفاوت با کودک رفتار نماید لذا کودک دچار سردر گمی میشود و 
اعتماد کودک به هر دو ی پدر و مادر کم و یا سلب میشود. و از طرف دیگر با وجود دعوا و 
کشمکش، کودک در این اجتماع کوچک که خانواده است، دچار تشویش شده و در نتیجه در 
اجتماع بزرگتر که جامعه است به کسی اعتماد نداشته و  با تلقین منفی که از نوع رابطه پدر و 
با  آینده و اطرافیانش متزلزل میشود، در صورتیکه اگر والدین  به  مادر برداست کرده،؛ نگاه او 

و همفکری یکدیگر،به صورت هماهنگ رفتار نمایند، علاوه بر محیطی آرام، کودک نیز  مشورت  
 یابد. در محیط امن خانواده رشد و پرورش می

 بهبود شرایط در جهت رشد جسمی و فکری کودک -2
بهبود شرایط و آرامش روانی حاکم بر خانواده         نتایج آرام بودن محیط خانواده،  از 

با فراغ بال و ذهنی دور از  . زیرا کودک  است که سبب رشد جسمی و فکری کودک میشود 
بسزایی  تأثیر  کودک  رشد  بهبود  بر  مساعد  شرایط  و  شده  خود  امور  بر  متمرکز  تنها  تشویش 

 میگذارد. 

 ر مشورت والدین مصادیقی از امورتربیتی کودک در سایه سا
 تصمیم به بارداری -1

اگر زوجین پیش از بارداری، با یکدیگر به توافق برسند، در برابر شرایط بعدی و در      
قبال مسئولیتی که در بر عهده ایشان به عنوان پدر و مادر بودن، قرار میگیرد، با آمادگی لازم و 
آغوش باز به تربیت کودک خود میپردازند و از جدال ، بحث و مشاجره نسبت به بچه دار شدن 

 خانه، به میزان چشمگیری کاسته و یا منتفی میشود. در محیط
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لازم به ذکر است که جنین، از همان انعقاد نطفه و در زمان بارداری و بعد از تولد، همواره  
 از محیط پیرامون خود و صداهایی که میشنود، تأثیر میگیرد.  

 نامگذاری کودک -2
بزرگسالی نیز  بی شک نام نیکو، تأثیر روانی خاصی بر روان و روحیه کودک دارد که تا     

در   - در صورت اسم پسندیده  -به همراه او است و کودک به واسطه اسمش، احساس مطلوبی
سَمِّهِ بَأَحْسَنِ اَلْأَسْماَءِ آمده که:»  قْهُ اَلرِّضَا، عَلَیْهِ السَّلامَُ  فدر      خانواده و جامعه نیز خواهد داشت.

( از حقوق فرزند که بر عهده والدین 127ص ،15ج  تا،، بی)محدث نوری«  وَ کَنِّهِ بَأَحْسَنِ اَلْکُنَى
 است نهادن نام نیک بر او است.

 رضاع -3
مناس بترین غذا، قابل   ،جسمانی نوزاد یبه منظور رفع نیازها مادر، شیر با نوزاد ۀتغذی      

هضمترین غذا، پاکترین، سالمترین، ارزانترین، مفیدترین و کاملترین غذا و بهترین روش تغذیه  
به   لانوزاد و رفع نیاز جسمانی او، تغذیه با شیر مادر است. تغذیه با شیر مادر، سبب کاهش ابت

اسهال و استفراغ، عفونت دستگاههای تنفسی و ادراری، عفونتهای گوش، نشانگان مرگ ناگهانی 
نوزاد، آلرژی و موجب رشد بهتر و سریعتر نوزاد میشود. اثرات بلند مدت تغذیه با ش یر مادر 

منظور حفظ .شامل کاهش بروز بیماریهای مزمن مثل چاقی، دیابت و سرطان در بزرگسالی است
 .ت مادرلامس

با قرار گرفتن نوزاد و کودک شیرخواره در آغوش مادر و ارتباط نزدیک پستان، دستان        
و بازوان مادر با نوزاد و تماس پوست بدن مادر با پوست نوزاد، گرمای بدن مادر به سادگی به 
نوزاد منتقل و این امر موجب امنیت روانی او میشود. تغذیه با شیر مادر، همچنین موجب افزایش  

وشی نوزاد میشود و وابستگی عاطفی بین مادر و کودک را افزایش میدهد. تحقیقات  ضریب ه
ت رفتاری و عاطفی کمتری  لانشان داده است کودکانی که از شیر مادر استفاده کردهاند، مشک

 .دارند
و       نوزاد می شود  با  تماس پوست مادر  نوزاد موجب  دادن  شایان ذکر است که شیر 

بوسیدن و توجه مادر، در آغوش گرفتن نوزاد و شیر دادن او توسط مادر، یک پاسخ درست و 
مطمئن توسط مادر است که نه تنها نیاز جسمانی او را ارضا میکند، بلکه پاسخی مناسب است 

این در  او.  روانی  نیاز  کودک    به  نیازهای  اگر  که  هستند  باور  این  بر  روانشناسان  اکثر  راستا، 
شیرخواره ارضا شود، دلبستگی ایمن در او ایجاد میش ود و کودک از رشدی س الم برخوردار  
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مای بیش از حد، تغییر محیط، تابش  رمیگردد. در این دوره وجود صداهای ناهنجار، گرما و س 
نوزاد، قطع و وصلهای   به موقع  نظافت  نوزاد، عدم  بینظمی در خواب  و  اختالل  دید،  نور ش 

چنانچه بر  .نی مادر، موجبات ناامنی روانی کودک را فراهم میکندلاطوالنی مادر و غیبتهای طو
اثر تغذیه مناسب، نیازهای جسمانی کودک ارضا شود، به تدریج یاد میگیرد که به محیط پیرامون 

یابد وقتی که گریه کند، مادرش حاضر میشود و به او شیر میدهد و  خود نیز اعتماد کند و در می
توج ه میکن د و او را در آغوش میگیرد. گاهی نوزاد با شنیدن صدای مادر ساکت میشود و منتظر  

 ( 383و  382و 381ی شماره، 1390 ،پژوه  به ).شیر دادن میماند 
شاید  علت  تاکید و اهمیت به مسئله رضاع در این است که، در رضاع تمام حواس      

شود هم حس دیداری هم شنیداری، هم چشایی، هم لامسه و همچنین پنجگانه  تحریک می
 بویایی.

 میزان محبت ورزی به کودک شورت و راهنمایی یکدیگر در نحوه و  م -4
های تربیتی است که در فرهنگ  اساس موفقیت خانواده و از موثرترین روش ،محبت       

اسلامی به آن توجه خاصی شده است. دستور داده شده که پدر و مادر باید براساس محبت، 
لَ فرزندان را تربیت کنند. چنان که وَ قَالَ اَلصَّادِقُ عَلَیْهِ اَلسَّلامَُ : »إِنَّ اَللَّهَ عزََّ وَ جَلَّ لَیرَْحَمُ اَلرَّجُ 

خداوند به فرد، به خاطر شدت مهربانی او  ( 482ص  ، 3جق،1413، ) صدوقلَدِهِ« .لِشدَِّۀِ حُبِّهِ لِوَ
 به فرزندش رحم میکند. 

کودک بیش از هر فرد دیگری تشنه محبت والدین خود است. کودکی که در کانون       
محبت والدین خود پرورش یافته است. دارای آرامش روانی، امنیت خاطر، اعتماد به نفس، مهر و  

بهتر   و  است  انحرافات  از  پیشگیری  و  دیگران  به  مهرورزی  در  الگوگیری  والدین،  به  اعتماد 
رو شود و تواند با مشکلات و حوادث سهمگین دوران بلوغ و تغییرات جسمی و روانی روبهمی

 .با آرامش و اطمینان قدم به عرصه اجتماع گذارد

شود که وی با والدین خویش صمیمی باشد، به آنان  ارتباط عاطفی با فرزند موجب می     
های زندگی بداند. خداوند در قرآن کریم، خطاب  اعتماد کند و آنان را پناهگاه خویش در بحران

فرماید »به خاطر رحمت خدا بود که تو با آنان ارتباط صمیمی و مهرآمیزی پیدا  به پیامبرش می
 کُنْتَ   وَلَوْفَبِماَ رَحْمَۀٍ مِنَ اللَّهِ لِنْتَ لَهُمْ   )شدکردی، اگر خشن بودی، هیچ کس دور تو جمع نمی

 عَزمَْتَ   فَإِذاَ   الْأَمرِْ   فِی  وشََاوِرْهُمْ  لَهُمْ  واَسْتَغْفِرْ  عَنْهُمْ   فَاعْفُ  حَوْلِکَ  مِنْ  لَانْفَضُّوا  القَْلْبِ  غَلِیظَ  فظًَّا 
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(  اشاره به رحمه از سوی پیامبر با 159( )آل عمران، بُّ الْمُتَوکَِّلِینَیحُِ   اللَّهَ   إِنَّ   اللَّهِ  عَلَى  فَتَوَکَّلْ 
 مردم پس به طریق اولی والدین هم با کودک مهربان باشند.

اما نکته ای که حائز اهمیت است آنست که با وجود توصیه های اکید و فراوان بر اظهار       
محبت و علاقه به کودک، باید والدین در محبت به کودک خود اعتدال را رعایت کنند زیرا با 
افراط در ابراز محبت، والدین از تأدیب و آموختن آداب لازم و کودک، غفلت میکنند. زیرا کودک  

 قادر به درک همه ی خوبیها و بدی ها نیست. بالفطره
اگر یکی از والدین در این مسیر دچار اشتباه شود، دیگری بایستی با صحبت و مشورت      

کردن، راه صحیح و درست را مشخص نموده و در تشخیص یکدیگر در نوع تعامل و میزان  
محبت به کودک، راهنمایی کنند. و راهکارهایی را که به ذهنشان میرسد در اختیار هم قرار دهند  

 ، به تربیت صحیح فرزند خود دست یابند. تا از این طریق

 ربیت دینی ت -5
کودکان است.   کى از مباحث مهم، مخصوصا در عصر و زمان ما، بحث تربیت دینیی      

مولّفه ای که نقش بسزایى در ساختار شخصیتى آنان در آینده دارد، و عامل رشد، تعالى و تکامل 
  بسیارى  و است،   خانواده محیط کودک،   تربیت و تعلیم  براى  مدرسه اولینآنان به شمار می آید. 

تأثیر بسیار  یا ناسالم خانواده  از زمینه هاى اخلاقى در آنجا رشد و نمو مى کند؛ محیط سالم 
عمیقى در پرورش فضائل اخلاقى، یا رشد رذائل دارد؛ و در واقع سنگ زیربناى اخلاق انسان 

  در آنجا نهاده می شود.

اهمیت این موضوع، زمانى آشکار مى شود که توجه داشته باشیم اولًا کودک، بسیار اثر       
 . پذیر است، و ثانیاً آثارى که در آن سن و سال در روح او نفوذ مى کند، ماندنى و پا برجا است 

در نتیجه کودک بسیارى از سجایاى اخلاقى را از پدر و مادر و برادران بزرگ و خواهران خویش  
مى گیرد؛ شجاعت، سخاوت، صداقت و امانت، و مانند آنها، امورى هستند که به راحتى کودکان 
از بزرگتر هاى خانواده کسب مى کنند؛ و رذائلى مانند دروغ و خیانت و بى عفتى و ناپاکى و 

 (. https://makarem.ir )مکارم شیرازی، ن را نیز از آنها کسب مى نمایندند آمان
: »العِلْمُ فی الصِّغرَِ کالنَّقْشِ فی الحَجَرِ؛  ندفرمود  که   امیرمؤمنان على علیه السلام   ی از حدیث     

   (319،ص1تا، ج)کراجکی،بیتعلیم در کودکى همانند نقشى است که روى سنگ کنده مى شود«  
این روایت نشان می دهد روح و ذهن انسان در کودکى بسیار تأثیرپذیر است؛ چرا که علم در 
»صِغرَ« همچون نقش بر »حجََر« است و بسیار پررنگ و پردوام خواهد بود. ازاین رو اگر پدر و 
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مادر در تعلیم و تربیت فرزند کوتاهى کنند خسارت عظیمى، هم دامان پدر و مادر را مى گیرد 
 .و هم فرزند را

 و تربیت از جمله انتخاب مدرسه تعلیم  -6
ساگی میرسد برای آموزشهای اولیه، به مراکز آموزشی و   6تا    5کودک وقتی به سن       

پرورشی میرود ، آنچه در این بین حائز اهمیت است انتخاب محیط آموزشی مناسب و همسو با 
ایده آلها و اعتقادات والدین است. پدر و مادر به دلیل جنسیت مختلف، دارای قوه درک متفاوت  

لف هستند بنابراین با تحقیق و صبحت کردن و به اشتراک گذاشتن نظرات  و معیار سنجش مخت
و معیارهای خویش، در انتخاب مهد کودک و یا سایر مراکز آموزشی میتوانند به توافق رسیده و 

 . با رضایت و اطمینان خاطر و رعایت مصلحت کودک، اقدام نمایند

 نتایج تحقیق 

امر مشورت با ایجاد گفتگویی سازنده، نقش بسزایی در نحوه تعامل و تصمیم گیری در      
. اسلام نیز به مشاوره توجه خاصی دارد و از نقش آن در بین افراد جامعه کندایفا میامور مختلف  

از آنجا که بستر    نشده است .    اولین محیط آموزشی در اجتماع، یعنی خانواده، غافلدر  مخصوصا  
عامل در تربیت کودک، است ، در برخی آیات، والدین را امر به خانواده بهترین و موثرترین  

مشورت نموده است. از جمله در آیه ششم از سوره طلاق، که با بیان مصداقی از امور کودک، 
یعنی رضاع، اولین سنگ بنای مشورت بین پدرو مادر را پایه گذاری میکند و از ایشان میخواهد  

ایجاد سازش و گفتگو، نه تنها سبب ایجاد الفت و محبت در بین خودشان، شوند بلکه که با  
   زمینه رعایت مصلحت کودک را فراهم و رعایت نمایند. 

قرآنی، در امور اخلاقی و تربیتی در خانواده، افزون بر تاثیر    توجه ظریف به دستورات     
ایجابی آن بر رابطه ی بین والدین و جلب رضایت و محبت به یکدیگر، موجب فراهم شدن  

 کودک،ارتباط عاطفی با  همچنین  محیطی آرام برای رشد جسمی، فکری و دینی کودک میشود و  
شود که وی با والدین خویش صمیمی باشد، به آنان اعتماد کند و آنان را پناهگاه موجب می

با دوستان، در     نحوه رفتار  ،آیندههای  تصمیم گیری  و در  های زندگی بداندخویش در بحران
 .خواهد گذاشت مدرسه، در انتخاب شغل مناسب و در زندگی آینده اش تأثیر مستقیمی
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( قم  فرهنگ(.  1385– 1383قرآن  تبلیغات  قرآن،  دفتر  )انتشارات  قم  کتاب  بوستان   :

 حوزه علمیه قم(. یاسلام

 مقالات:
بر    د یهمسران با تاک  تیم ینقش مهارت گوش دادن در حفظ صم(،1399مریم،)ادریسی،   .1

صفحه    25)  11شماره  ،زنان و خانواده «  یحقوق   ی فقه  نی پژوهشنامه نو،  اتیو روا  اتیآ

 (  153تا  129از  -

و  381ی  شماره  ،پیوند  «،نقش شیر مادر در رشد نوزاد و کودک »(،1390احمد، )  ،پژوه    به .2

  وریمرداد و شهر ر،ی ت   383و 382
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سارا،)   .3 همسردار  ر ی تاث(،1398کمیجانی،  درروابط  گفتگو  معارف    یمهارت  در 

نو،یاسلام از    -صفحه    35)  10شماره    نواده،زنان و خا  یحقوق  ی فقه   نیپژوهشنامه 

 (  177تا   143

 : منابع دیجیتال

 10/11/86،یتيدرس خارج فقه ترب  ،رضايعلاعرافی،  .1

2. https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/arafi/tarbiat/94/941107 / 

انتشار: »    خ یارپایگاه اطلاع رسانی دفتر حضرت آیت الله العظمی مکارم شيرازی،ت  .3

1398/08/29 

4. https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=41902

0#_ftn1 
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