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‌ارزشمندی‌زنان‌زندانیبررسی‌فلسفه‌تحریم‌جرایم‌بانظر‌به‌مساله‌خود‌

 1اعظم آبدار
 

 26/4/2673 اریخ عا ری :                                                           74/9/2673 اریخ عریا   :    

‌چکیده
کیه عر عیی   کاهش جرای   اثار  و ایی عارع .  ر  ااح اس  هر  پلیی  س م  م نوی عر 
گرعیییده   یید ال زیانهییای  اسیی   حییرا  ا یی   شییده اسیی    حكیی    هییی بییر  حییری     ایییراع 
کنانده شوع .  ننه عر   ارعه  ه  رع مجر  بوعه اس ؛ چه  وا عامنه ای  زیانها  ه جام ه 

کرامییی   جیییوعی ییییا هپیییا  خیییوع ایییی  مایییا  از ارزش  اپیییی ی برخیییورعار اسییی   وجیییه  یییه 
کیا ی  لویاه احكیا    هیی عر حیوزه جیرای     ایی  ارزشپندی اس . ن ر  یه ایی  مهی    ا

گر هیییی از زنیییا  زنیییدانی عر  نییید ا تایییاع   یییه مویییا ه  یییف هش  عر ن یییر عارع ایییپ  بررسیییی 
سی م  م نیوی  خوعارزشپندی اینا   رعاخته    لواه  حری  ای  جر    ار  یاط     یا

-ر ش  ف هش ناپیه  زماینیی از نیوع  ییش  زمیو   جوعی اینا  مورع مدا ه  رارگارع. 
کنتر  بوع.  ه ای  من ور  گر ه  گاری زنا  زندانینار از  37 س  زمو   ا     ه  ور  نپونه 

کنتیر  جیایگ ی  شیدند .  گیر ه  زمیایش    عرعستر( انتخاو    یه  یور   صیاع ی عر ع  
کننییدگا   کییه شییامل شییرک    رسنیینامه امایید  ییه   ییل     یید از مداخلییه  ییه ابیی ار  ییف هش 
 اسییخ  (2613ت  و ییو  ی    ا اوییو  م نییوی سیی م  (    رسنیینامه7777زنییدگی اشیینایدر ت

کننییده گییر ه  زمییایش عاعنیید. منییارک   ع ا ییه ای  حیی  ع ره  67جلوییه  1 ییه میید    های 
کنتیی یخوعارزشییپند  مییوزشعرمییانی  گییر ه  گر تنیید  امییا  ای عریا یی   ر  هییاچ مداخلییه ییرار 

هیا عر ع  سیطح  و یاای تمایانگا    انحیراژ اسیتاندارع(   اسیتن اطی ت زمیو   نكرع. عاعه
کواریانس   ج متغاره(  حلایل شید کو ارییانس  یج متغایره ننیا  .  حلال  نتیایب  حلایل 

زنیا  زنیدانی عر  م نیوی سی م    اماید  یه زنیدگیا  ایش  ا    موزش خوعارزشپندیعاع 
کیه  لویاه  حیری   . (p<0/05)گرعییده اسی  عر  اییا   یدی  مطلیت  رعاختیه خواهید شید 

کیییه سییی م  میییذه ی    ایییی  جیییر  عر ح ا ییی  رسیییاد   یییه نیییو ی خوعارزشیییپندی اسییی  
  م نوی ا راع را  دن ا  خواهد عاش .

کلیاادی: گااان   جییوعی  سیی م   احكییا    هییی   حییری   خییوع ارزشییپندی  سیی م  واژ
 زنا  زندانی م نوی 

                                                           

 عکترای  لو     ر     حدیث   ا اها    ایرا    . استاع عاننگاه   1
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‌مقدمه
گر هیی  سیات  یذیر   حویا( هویتند   یه زنا   حید ع ناپیی از جام یه انویییانی را  نیییكال عاعه   

گذشته شواهدی از ا  ایش منیییارک  زنیا  عر ر تارهیای انحرا یی  یه عسییی   میده طوریكه عر عهه های 
کنتییر اسییی     ف هنییگرا  رشیییید   اینیده جییر  زنییا  را  یه ا یی ایش  زاعی هییای اجتپییا ی   هییا    ی ا  

کار مربوط عانوییتهمنییارک    اینده     (.1011اند ت رهپند  جواعیا    جلالی  یرانی  ها عر  ازار 
کیه بییش از 2117عر سپتام ر  گ ارش عاع  ز  عر سراسیر  311111  موسوه  ح ا ا  سااس  جنایی  

که نو   جپ ا  زندانجها  عر زندا   ه سر می -اا  ز  عر حا  ا ی ایش مییبرند   شایا  ذکر اس  

کیییه عر بیییی  سیییا  اسییی  تسیییازما  جهیییانی عر ییید ا ییی ایش یا تیییه 22/75  2117 یییا  2117های   اشییید 
 (.  2115  1زنداناا 

کپ وعهیای ر حیی   ر انیی    یوا   هپننا  جپ ا  زنا  زندانی  طور نامناس ی  ا  ر ماهیا  
 یی  ه بییر ا ییی  مایی ا   خوعکنییی ع ر (  7772مواجهندتبری  واییی   ها انییدکی عر م ا لییه  ییا سییختی

گییی ارش شیییده اسییی  تنیییر(  هپكیییارا    (   برخیییی 7773زنیییداناا   شیییش برابیییر جپ اییی   پیییومی 
عر یید از زنییداناا   منییكو و  ییه نییو ی  1452عهیید  مییی مطا  ییا  انجییا  شییده ع ر زنییدا نهییا ننییا 

گر تییه  اخییت پ کییه عر زنییا   زنییدانی  ییور     شخصییاتی اخییت   ر انییی هوییتند  عر مطا  ییا ی 
گ ارش نپوعه اندتیان    ان   شا    ویی   ژن      (.7777اداجتپا ی  نپاینی  مرزی را

کنییییور  گیی ارش مرکیی  بییی  ا پللییی مطا  ییا  زنییا   ایییرا  عر ماییا   یید   نییوع   هایی   بییر اسییا( 
 اشیید ت رهپنیید   هپكییارا   جهییا  از  حییاظ  را انییی زنییا  زنییدانی  ر  ییه هنییییتاع   یییج را عارا مییی

2677.) 
کییه عر ع  عهییه اخاییر انتنییار یا تییه  ننییا  عهیید ا ییراع زنییدانی  طییور  اسیی   ییاری  مییی گ ارشییا ی 

نپاینیید زیییرا  مییی مایی ا  بینییتری ازمنییك   سیی م  ر ا  را عر م ایوییه  ییا جپ ایی   ییاعی  جر ییه
زنییدانی بییوع  اثییرا  ر انییی مهپییی بییر  نییا  عارع   زنییداناا   ییه طییور نامتناسیی ی از طایی   سییا ی از 

ك   بهداش  ر انی   نرخ  یاپ ر اخیت پ  ر ا   رینیی نوی    یه جپ ای  غایر زنیدانی رنیب من

                                                           

1 -World Prison Brief 
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 (.7772  1برند تبرا و ومو(   استرپ می
 جوییپی  ر انییی  ر ییاه از شییامل حییا تی زنییا  سیی م  بهداشیی   جهییانی سییازما    رییی  ط یی 
اجتپا ی ی   از هر ط  هسنا  ی  هپه نوزاعا  عختر  عخترا    زنا  عر هپه م نوی   اجتپا ی

از  کیه جغرا ایایی اسی    هپانگونیه  پیا  منیاط   وجیه  یه نیفاع ییا  ومای    عر ا تصاعی   د  -
 (.7729 ص   ری  منخ  اس  یكی از ا  اع س م  زنا   ُ  د م نوی    اس  تجرع  

ا   ار  اطنییا   ییا  ییدر ی بر ییر ر ا ییراع  پامایی  کییه اسیی  جهییانی - نییری ای   دیییده م نوییی 
کنندهمنخ  می که   ای   اسی  تکا نیدیش   ا یراع زندگی عر هدژ   م نای  کند    املی اس  

7723 .) 
سیی م   جییوعی اسیی . سیی م   جییوعی    مییذه ی سیی م  ُ  یید ع  عارای م نییوی سیی م 
کننده کیهی  بیا    یوا     را  میی ار  اط عر نی ما  هپننیا  ار  یاط میا  یا عیگیرا    محیاش اسی  
کییرع  وانییایی   یهییا نگرانی بییر  جییوعی سیی م  عانویی    انوییا   جییوع مختلیی  ا  ییاع یكپارچییه 
 اینكیهی  عر یاره   اسی  متپرکی  خیوع   محیاش جام یه   یا  یرع چگونگی ار  اط   ر انی   اجتپا ی
شیوند  حیث ماكنید    سی م  میذه ی مین كس  میی سیازگار خیوع   محاش جام ه   ا ا راع چگونه
کویاناكه  یه  (.7723یا  در ی بی نهای  اس  تا سار عی  ار  اط  ا خدا ی  کننده  ر  اایح اسی  

کییه  لوییاه  حییری  جییرای  م ییره    رنیید از اییی  سیی م  بییی بهییره انیید   مییی جییرای  ر ی  اینجاسیی  
شییوع  ییه خییوع  جام ییه   یییا هییر ع   مییی گییرعع .  ییدا  سیی م  م نییوی   مییذه ی عر  ییرع سیی ت مییی

کنیید .   کییه  ییا  یی حدید   اییه  سییا های ج ییرا  نا ییذیری  ارع  جییوع احكییا    هییی  ییه هییر نحییوی 
گی ار  اشید .عر ایی  راسیتا ار  یای سیطح  میی  ور   ذیرع  خیوع کیاهش ایی  جیرای   یاثار   وانید عر 

گاهی ا راع از اثرا  متر ت بر انجا  جرای  از یج سو         موزش خوع ارزشپندی از سوی عیگر   
کاهش جر    جنای    نا   اپ ر ت  ا  ماد  ه زندگی خواهد شد .س ت 

کیه  یر   م ت ید  گر ی  اماید  یه زنیدگی بیوع  که عر ای   ف هش مورع بررسی  رار  متغار عیگری 
کییه  اسی   اماید  میاعگی بییرای  ح یا   ا یع ننیده اسیی .  یه بییانی عیگیر  امایید نوی    یه چای ی 

                                                           

1- Bartholomaeus   & Strelan 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002750#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002750#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002750#!
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ار ا یراعی  یوی  یر  یید. ا یراع اماید  نپیی  جوع ندارع   یا نپاتوانید  جیوع عاشیته  اشید  هرگی   دیید
کپج رسانی  ماعه اند    پا    ه  حاا  را ننا  که مپلو از  و ید  می بوعه   برای  عهند  حاا ی 

که  ا ث رهایی از رنب 7726    وع اس  ت رحی   خل ت ری   (. اماد  جر ه انوانی  یناده اس  
که یكیی از  یفگیشوع.  ا  وجه  ه ای   می زندگی ا راع   م ناعار شد   ح ا   ا اپانده ی هیا امر 

کییه  ییا ا كییا  ییه امایید    ینییده زنییدگی کییه  ییه  ینییده امایید نییدارع   مییی  عمییی اییی  اسیی   کنیید؛  ییذا  ییرعی 
سیی وط   ی  محكییو   ییه  ناسیی .  ییا از بییی  ر ییت  امایید  ا كییا عر نییی  ییرع از عسیی  ر تییه    جر ییه

هپننا   اماد ر تیار (  7726 وسادگی ر حی   جپ ی  واار محتپل اس  تبر    شا      ا را  
گاهانه که  ه  رع انرژی عاعه؛   منجر  ه  پل برای عستاابی  ه هدژ    دیل ای  شناختی   اس  

شوع. اشنایدر  ناانگذار ن رییه اماید  می  ه  ر     س ت  حریج ساوت  انگا شی  رع ها  حرا 
کنید:  وانیایی  میی ریی شیامل ع  ماهیو  اینگونیه   ای    عرما  م تنی بر     اماید را   نیوا  سیازه

گذرگاه کارگ ار یا  امل انگای ش پز  ها طراحی  یی  ه سوی اهداژ مطلوو  ه رغ  موانع موجوع   
گذرگاه براسیا(  شیوع   میی . عر ا ل  اماید  یه جپیع ایی  ع  مو ایه اطی قها برای استااعه از ای  

وانع چا ش انگا  ت  ی ی ارزشی   وی  شده    ا عاشت  مها ای  نوع ماهو  سازی  اماد  ا هدژ
سیازع    یه ز یا  عیگیر  زماناكیه  میی نه بر طرژ نندنی(  احتپا  عستاابی  ه    هد ها را ن عییج

(.از 7777رساد   ه اهداژ حتپی اس   عیگر اماد م نایی نخواهد عاش  تسو  رگ   هپكیارا  
ا عاشیت  امایدهای  یی ای  ر  یكی از ا لی  یری   وامیل عر میر ك ا  جیرای    ید  اماید  یه زنیدگی

گاته ر اننناسا  انوا    اهی اس   ای  نا  عر  لواه  حری  جرای  خوع را ننا  مادهد .ط   
کیه  ی   یه ا تایاع  کویی  گیره خیورعه  اشید    کیه  یا هید های ارزشیی   ا اماد زنده اس    ی امایدی 

  ر  زماناكیه مادهد  ا اماد  اهی رساد   ه خوشی هیر چنید نا اییدار  ی   یه    عاعه اسی   از ایی
کییار حییرا  ا ی   مانییوع   بییر   مجازا هیایی از   اییل شیی ق زع   جریپیه ن ییدی   عر مییوارعی  ایی  

عهید  میی حتی ا دا  را عر بر عارع   ا ای  احكا  خدا ند عر ح ا   انوانها را  دی  مطلیت سیوق
شیپا را نای  کرامی   شیوع  لكیه نپیی که اماد  اهیی عاشیت  نیه  نهیا  یه زنیدگی خیوو عاشیت  منتهیی

کار شپا  ه مرگ ر حی ن عیج کرع    ا ای   کیه عر مجیازا    هیی  میی  ایپا  خواهد  شیوید. رعی 
کیه هیاچ سیوعی  می مته   ه ا دا  کیرعه  کیاری  شوع ای   یرع محكیو   یه  ناسی  چیو  ا یدا   یه 
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 نداشته  مرگ برایش بهتر اس   ننناننه عر  ر    مده اس  :" ل هل نن  ك   اپخوری  ا پاپ
( ماهیو   ییه 21/273ا ذی  ال س اه   ی ا حاوه ا دناا   ه  یحو نو  انه  یحوینو   ین ا" ت

کارهای  اهی  یا جوع  یرژ   ی  زییاع  اشید . یذا مویا ه  حیری  جیرای    احكیا   میی بر  وچ بوع  
گای   میی   هی  ا س م  م نوی   اماد  ه زندگی عر ا راع را طه مویت ا  عارع.عر ح ا ی   یوا  

گذاشت    دا  س م  مذه ی   م نوی عر ا راع مجر  احكا   اشد  ا  می   هی برای  ه نپایش 
هیی  عر(   ر ییی  اشیید بییرای عیگییرا   هیی   ییا  جییوع اییی  احكییا  از اشییا ه اییی  جییرای  عر جام ییه 
که ای  جرای   د  س م  میذه ی   م نیوی ا یراع را  یدن ا  عارع.از طر یی  یا  جلوگاری شوع چرا 

ای  جرای   یه طیرز چنیپگاری   وا  ازار كاو می  راع  ه  حث خوع ارزشپندیم طوژ ساخت  ا
گر هی از زنا  زندانی کرع.از ای  ر  عر ای   ف هش  ه  موزش خوع ارزشپندی عر ماا    جلوگاری 

 شوع. می  رعاخته

‌آمورش‌خود‌ارزشمندی‌در‌زنان‌زندانی
که عرما   ی میورع ن یر عر  یف هش  یوق هیا انوا  مختل  عرما  برای زنا  زندانی  جوع عارع 

کیه عرع  خیش اجتناو می  موزش خوعارزشپندی که بیر ایی  ا یل اسیتوار اسی   نا یذیر نیوع   اشد 
که هاجا   نر اس   هپا  که نپی طور   یوا  از های هپراه  ا    نا  ای  چنا  هوتند. عر حا ی 

کیه می جا عرع یا ها کرع  خ ر خوو ای  اس   کیه  جیارو  یوا   یه شیاوه های عشوار اجتناو  ای 
کااای  زنیدگی را  کیاهش عاعه   عر  یا  حیا   کرع    ه     اسیخ عاع  رنیب خیوع را  هاجانی را عر  

که نپی   ار ی ا  ایش عاع.  ه کیرع  امیا می  یوا  از هاجا عیگر  عر حا ی   یوا   هیای عرعنیا   یرار 
کیی کییه خوعارزشییپندی  رع چگونییه  ییه   انتخییاو  هییا  اسییخ عاعه شییوع   اییی   پییا     چایی ی اسیی  

ک یییری   خیییا  ی  نامایییده میییی کیییه  ییی   نایییس  یییایینی 2364شیییوع تمحپییید خیییانی  ا (   ا یییراعی 
کننییید  ایییی  امررا یییه جریانهیییای زنیییدگی اش   پیییا  مادهییید؛حتی  میییی عارنداحویییا( بیییی ارزشیییی

گر می عر پلكرعساعه نا  رعیدننا  کنتر  شوع     نایس ر تیه ر تیه عهند ا ای   رایندغار ابل 
کهیییای شیییخ   ازبیییی  ر تیییه  شیییخ  بینتر بینترازاشیییاا  جیییدامی شیییوع   نیییابرای  یكیییی ازم 

ی مناست ها سا   عاشت      ناس  احترا   ه خوعاس      ناس سا    ایه  اسا(  ر  
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که موجت  رامش   یاای ر ح شیده  شیاعمانی نیدگی رابیرای انویا  ی زها   ه مو ع زندگی اس  
ی جدییییید بییییر  یییی   ناییییس  ییییاثار عارع  مییییوزش مهییییار  هییییا کنیییید   یییییاعگاری مهار  مییییی  ییییراه 

 (.7773شوع تکامپ    هپكارا   می خوعارزشپندی  ا ث  اپر ت      ناس  اماد ه زندگی
 گذشیتهی  عهیه چنید عر انویا   عر م نیوی رشید   م نوی  اماد  ه زندگی   از سویی اهپا 

کییرعه اسیی    را ر انییی بهداشیی  متخصصییا    ر اننناسییا   وجییه ماهایی   ویییا     ییه خییوع جلییت 
که  سوی از ر اننناسی  ل   ینر     سو یج از جوامع نوی ی   یناده عیگر موجت شده اس  

کنید   اهپای  بینیتری بیا ید  ها ناازهای م نوی  نر عر برابر خواسته   ناازهای ماعی ا   د  ل  
 شواهد بر منط   که زندانها ی مر  ش  ا جنس عرها داش   ه ایجاع سااس   سازما  جهانی به

کیرعه اسی    یا یها جن ه    اشد  حیا   ایی  ا لی س م  زنا  را نا  عر ن ر عاشته  اشد  و اه 
 شییده محیید ع زنییدانی مییرعا   ییه سیی م  زنییداناا  ی  عر ییاره شییده جپییع   ری یهییا عاعه بینییتر
  پا  عاعنی ناو  تکا ندیش   ز  زنداناا   ه    ماذ  مرع  زنداناا   ه ی مربوطها یا ته   اس ؛
گونیه اسی     یا اینكیه   یداع زنیا  زنیدانی7723   یه ر  هپننیا  (. عر ایرا  نای   ای ا   یه هپیا  

گرچیه اسی    گر تیه  یور   نیا  سی م ی  کپی عر اره یها بررسی اما اس   ا  ایش  ح ا یا ی  ا
کنو  انجا  شده  ایرا  عر زندانی زنا  ر اننناختی اخت پ ی  عر اره  ا ا  م نوی   اماید   ا

ی  أثارگذار بر سی م  ر انیی  جویپی   اجتپیا ی ها از  امل یكی که جام ه  از  نر ای   ه زندگی
هپننا   جارو ذهنی زنا   شوع؛   ار  اط     ا نوع جر  بررسی ننده اس   می  نا  محووو

 وانید  یر   شیدید ر از عیگیرا  اسی    شید  ایی   جیارو احتپیاپ مییمنای زندانی  ه طور م پو 
گاتیه  کند. عر مجپوع  ا  وجه  یه  ننیه  کااا   ن ا  هاجانا    حپل  رینانی را عر  رع   ای  
کپتیر از راهكارهیای  که منك   ر اننناختی عر زنا  زنیدانی شیاوع زییاعی عاشیته    شد   از  نجا 

گرعیده اس    ذاعرمانی ر اننناختی بر کرع    ی   نا  استااعه   ا  وجه  ه محید ع  ای برطرژ 
عر ایییی  زمانیییه  ایییی  مطا  یییه  یییا هیییدژ بررسیییی  یییاثار موزش خوعارزشیییپندی  هیییا بیییوع   ف هش

برسی م  م نییوی  اماد ییه زنییدگی زنییا  زنییدانی  یا جییر  ا تااع رعاختییه شییده    ییه  لوییاه حرمیی  
موت ا      ا مویا ه خوعارزشیپندی   سی م  م نیوی    مواع مخدر    حری  شر ی      ار  اط

 کند. می مذه ی اشاره



 

 

63 

دان
ن زن

 زنا
دی

شمن
 ارز
ود
ه خ

سال
ه م

ظر ب
 بان
یم
جرا

یم 
حر
ه ت
سف

ی فل
رس
بر

 ی   

‌بررسی‌حرمت‌اعتیاد‌بر‌سلامت‌معنوی‌
کلی گا  هر ننه عر عیی  م ید( اسی   حیران  ا ی   شیده اسی   ط یا  یدیل  می  طور   وا  

کییه     پییل حییرا   ییدن ا  عاشییته اسیی ؛یكی از اییی  حرا     ا تاییاع   ییواز     هییا م ییرا ی بییوعه 
 ندارنید از ایی  ر  عر  میی  اشد .امر زه عر د  یاپیی از مویلپانها میواع مخیدر را م یاح ییا مكیر ه می

گر ا ت اع  ه حرم  هپنیو  ا ت یاع  یه سیایر مویكرا   می است پا      وامح  رزند.عر حا اكه ا
گار شوع  وانو  عر  نپی یا   مواع مخدر  ه ساعگی می عر بی  مولپانها ر اج جوامع اس می  را

ک ر  لپا    احت ن را  اس می ه  از     ا  نوا  یج  دیده زش  اجتپا ی   عارای اثر زیان یار  ا
گر ته اس  بر هپیا   کپتر مورع  وجه  رار  کرعه اند   م احث م نایی عا  بر حرم  شر ی     یاع 

ارعی هنی (بر شناسیاند  74-72 ط نامه ا  ا  سپانار بررسی مواهل ا تااع ت 2اسا( عر  ند 
کاد شده اس  کیه عر  یاپ  نیوا  . حرم  شر ی مواع ا تااع   ر  ا  ا ن ر  ه ا  یاع سی م  م نیوی 

 گرعییید یكییی از ا  ییاع    سیی م   جییوعی انوییا  اسیی   زماناكییه حكیی  بییر حرمیی  اییی  امییر عاعه
ی اجتپیا ی   ر انیی هیا شوع عر  ا ع  ا  حری  ایی  امیر  یه نحیوی عر  یدع از بیی  بیرع  نگرانی می

بیرای  ید  از عسی  عاعا  سی م  ای   اشد  عر ح ا    حری  ای  امر زمانه می برای  رع مجر 
کییه  ییا انجییا  اییی  جییر  نییه  نهییا  ییرع مجییر  عایپییا عر نگرانییی   ااییطراو عر   جییوعی  ییرع اسیی  چییرا 

گناها  می   ام     ار  اطا  اجتپا ی خوع  ا عیگرا  عیگیر را نای  بیرای   اشد  لكه زمانه انجا  
عهیید    مییی کنید   چنییا   یرعی  ییه راحتیی  ییه رذاییل اخ  ییی چیو  عر ر  ..نایی   ی  مییی  ی  یراه 

ا تید .  میی  دی   یور  سی م  میذه ی چنیا   یرعی نای   پاننید سی م   جیوعی  ی  یه خطیر
گاهی عر هر م ط ی برای انویا  سیوعمند اسی  .از ایی    ح ا ا  ننا  مادهد  اپبرع  سطح  

گر هییی از زنییا   مییوزش عاعه شییوع  عر اییی   ییف هش سیی ی بییر    شییده ر  خوعارزشییپندی عر ماییا  
.اماد اس  اراهه نتایب حا له  تواند ن طه ر شنی عر احااء س م   جوعی   مذه ی ای  طا  

  اشد.

‌پژوهش‌روش‌
 نیییوع از     یییف هش طیییرح   گایییرع می  یییرار  زماینیییی یهیییا  ف هش عسیییته عر حاایییر   یییف هش
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 شد ا پا   زمایش گر ه عر   ش موت ل متغارهای اس . کنتر  گر ه  ا  زمو   س - زمو   یش
  یرار م ایویه میورع گیواه گیر ه  یه نوی    زمیایش گیر ه  یگایری    زمیو   س نپرا  بر ها     أثار  

 گر  .
 پژوهش طرح کلی (شمای3جدولر

 پیگیرررررر  
 ماهه یک

 ها گروه ادفیتص گمارش آزمون پیش مستقل متغی  آزمون پس

T3 T2 X1 T1 RE1 
 خررررود آمرررر زش

 ارزشمند 
T3 T2 - T1 RC کنت ل گروه 

 اجییرا  زمییایش گییر ه ر ی بییر ارزشییپندی( خییوع ت مییوزش ن ییر مییورع عرمییا   2 شییپاره جیید   عر
 نكرعند(. عریا   عرمانی  ف هش ع ره طی عر کنتر  گر ه   گرعید

 سیا  ییج حدا ل عر که اس  ا اها  شهر زندانی زنا  کلاه شامل  ف هش  ماری ی جام ه
  صییاع ی گاییری نپونییه ر ش از حااییر  ییف هش عر گییذرع.مییی هییا    زنییدا  سییا  ه   محكومایی  از

 بیی  از هد پنید   صیاع ی گایری نپونیه ر ش  یا کیه  یور   یدی  شید. خواهد استااعه هد پند
 شد. ع و   ف هش عر شرک  جه  ا اها  شهر زندانی زنا 
 اس . سا  73  ا 21 بی   زنا سنی شرط  .1
  اشد. گذشته  نا  زندا  سا  ه از سا  یج حدا ل  .2
  اشد. ک ( 2 حدا ل ها    سواع سطح .7
  ف هش. عر شرک  برای رغ     انگا ه .0

 خر  : یها م  
 محید عی  زنیدانی زنیا  برای ک می   حرکتی یها کنش عر که جوپی بیپاریهای  ه ا ت  .1
 بیا رع. بوجوع
  حاع ر انی اخت    ه ا ت  .2
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  ف هش عر شرک   ه  پایل  د  .7
 نپونیه حجی  کاایی    یداع  میاری  جام یه   یداع    ح ای  ر ش   هدژ  ه  وجه  ا  نابرای 
 گیر ه ییج عر  صیاع ی طیور  یه نایر 37  نیا  بیی  از سپس شدند  انتخاو نار 777 ( 2367 ت اسپی 
  ییه ارزشیپندی خیوع  میوزش گیر ه شیدند. جیایگ ی  نایر( 22 گیر ه تهیر کنتیر  گیر ه ییج    زمیایش
 ر ی بیر عرمیانی هاچ که گر ته  رار کنتر  گر ه عر نار 22 گر تند.  رار عرما   ح  جلوه 1 مد 
 گر تند.  رار انت ار  او  عر   نگر    ور  ها   

‌اجرا‌روش
 ارزشمندی خود جلسات یمحتوا :2 جدول

 محتوای جلوه جلوا 

 جلوه
 ا  

 زمیا    مید  گیر ه    یداع ا یلی  یوانا    جلویا  سیاختار بیر میر ری  وایاحی  جلویه
بررسی منك   ا  یاء  یكدیگر  شناخ  برای ا دا  انت ارا  از جلوا   بیا  جلوا  

   اجرای  یش  زمو 

 
 جلوه ع  

گیاهی هپیراه  یا    گیر ه ا  یای   منایی مث ی  احواسیا    ا كیار بررسیی  میوزش ذهی   
هیای مغی ی متپرکی  بیر شیا     میوزش رسی  یدنی    یناس   شینایی  یا ساویت  پری   ا
  وااح   نریح سازه شا   هپد ی 

 
 جلوه
 سو 

 اكر عر  یاره خیوع ارزشیپندی   یر رش احویا( مهر یانی نوی    یه خیوع   یر رش   عر  
کا  انوییانی( عر م ابییل  اینكییه عیگییرا  نایی  ن ییای    منییك  ی عارنیید ت ییر رش حییس اشییترا

ا یداما    ر تارهیایی   كلا  جه  شناسیایی احواسا  خوع  خری گرانه   شر     ای 
 اندشا    ه عیگرا  عر طو  هاته انجا  عاعه ٔکه عرزمانه

جلویییییییییییییییییییه 
 چهار 

 نوا   ها  ه خوعشناسی   بررسی شخصیا  خیوع  یه رغات  زموعنی مر ر كا ا  خانگی 
کیاربرع  پیری  رع عارای شا     یا غار شا    ا  وجه  ه  -م احث  موزشی  شناسایی   

هییای  ییر رش ذهیی  منییا انه تهپیید ی   هپییدرعی نویی    ییه خییوع   عیگییرا (    مییوزش 
  خنایش
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گرمی   انرژی   پری  مر ر كا ا  خانگی  جلوه  نج  های  ر رش ذهی  شیا تانه ت خنیش  ا  ایش 
 ییذیرش موییاهل   ییذیرش  یید     ییا     مییوزش اسییت اره  نالییوان ا    مییوزش برع ییاری( 

ت ذیرش  غایرا   یش ر     حپل شرایش سخ    چا ش برانگا   ا  وجه  ه متغایر بیوع  
 های مختل (    د    ا  ر ند زندگی   مواجه شد  ا راع  ا چا ش

جلویییییییییییییییییییه 
 شن 

هیای ابیراز شیا   تشیا   هیا   ر ش پری   پلی ایجاع  صیا یر شیا تانه   میوزش سی ج
کییارگاری اییی  ر شک مییی  شییا    پلییی  شییا    هییا عر م ط ییی   شییا    یوسییته(    ییه 

 زندگی ر زمره   برای هپور   رزندا    ا دی   ع ستا   م لپا     شنایا 
 جلوه
 هات 

نامییه نگییاری شییا    رز   پییری  خنیی    شییا     پییری   ییر( از شییا    ر ش ث یی    
    مو  ا های  ا  ی متپرک  برشا      پلكرع  رع عر یاعاش  ر زانه مو  ا 

جلویییییییییییییییییییه 
 هنت 

کپج  ه  زموعنی گذشته برای  ها  ا  توانند مر ر    پری  مهار های اراهه شده عر جلوا  
کننید  جپیع  نیدی   انجیا   ه ر ش های مختلی   یا شیرایش متایا   زنیدگی خیوع م ا لیه 

  س  زمو 

‌شامل‌پژوهش‌ابزار
کییه  یییج ابیی ار خییوع سیینجی اسیی  2613 1 رسنیینامه سیی م  م نییوی ا اوییو     و ییو  ی  -2
کییییه  77عارای  گویییییه  ییییرع  سیییی م  مییییذه ی را  27گویییییه ز    سیییی م   جییییوعی    27گوییییه اسیییی  
سیینجد.   یید سیی م  مییذه ی شییامل چگییونگی عر  ا ییراع از سیی متی عر زنییدگی م نییوی خییوع   می

ونه ا راع  یا خیوع  که  ا در ی  اپ ر ار  اط عارند     د س م   جوعی عر مورع اینكه چگ هنگامی
شوند  اس . نپره س م  م نوی حا یل مجپیوع نپیرا  ع  زیرگیر ه  جام ه یا محاش سازگار می

ای عر م ایا(  اكیر   گ ینیه 9 یور   س م  مذه ی   س م   جوعی اس . عامنه سؤاپ   ه
کییام ذ مییوا    عسییته کییام ذ مخییا ا   ییا  نوییی تاذ   7  مخییا ا  2شییوع. تکییام ذ مخییا ا    ندی می از 

کیام ذ میوا    2  میوا    6  نو تاذ میوا    3مخا ا   کیه   یل مث ی  عاشیتند 9   ( عر   یارا ی 

                                                           

1 . Ellison and Pulotzin Spiritual Health Questionnaire  
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کیه   یل منایی  کیام ذ میوا     نپیره شیش    یا  كس عر سیؤاپ ی  کام ذ مخا ا   نپره یج     اسخ 
کام ذ میوا     نپیره ییج را  یه خیوع اختصیاص می کام ذ مخا ا  نپره شش    هید. ع عاشتند  اسخ 

هیای سی م   اسی . بیرای زیرگر ه 27-97عامنه نپره س م  مذه ی  جوعی هرکیدا   یه  اكایج 
 مده  یییور   عسییی   ندی  جیییوع نداشیییته     یییا   بیییر اسیییا( نپیییره  ه میییذه ی  جیییوعی سیییطح

گارع. هرچه نپره حا ل  اپ ر  اشد  س م  مذه ی  جیوعی نای   یاپ ر اسی . نپیره سی م   می
کیه عامنیه    بیی  م نوی جپیع ایی  ع  زیر گر ته 77-277گیر ه اسی   شیده اسی . سی م   عر ن یر 

 ندی    وییا  277-277    ییاپ بییی  62-66  متوسییش بییی  77-67سییطح   ییایی  بییی   3م نییوی  ییه 
گیییییذاری   یییییور  م كیییییو( نپره    ه21  29  23  27  6  9  2  7  2شیییییوع. عر  اییییییا    یییییارا : می
گونا می کنور مورعاستااعه  رارگر ته   شوند. ای   رسننامه عر مطا  ا   گونی عر عاخل   خار  

مثا  ا اویو     و یو  ی     را م ت یر عانویته     نوا   ایایی   ر ایی    مورع  أییدشده اس .  ه
کییل م اییا( را  ییه  ر اییت  کر ن ییا  سیی م  مییذه ی  جییوعی     63/7   62/7  62/7اییریت   اییای 

کرعه  (؛2316(.  عر مطا  ییه ا ییه  خنییاا    هپكییارا  ت2367انیید ت صییار ر عی   هپكییارا   گیی ارش 
( ر اییییی  رسنییینامه  یییس از  رجپیییه  یییه  ارسیییی از طریییی  ر اییییی 2362 صیییار ر عی   هپكیییارا   ت

کر ن ا  عر مطا  یه  محتوی مورع  أیید  رارگر ته؛ هپننا   ایایی ای   رسننامه از طری    اای 
کیل ( برای خرعه م اا( س م  می2314عهناری   هپكارا  ت ذه ی   سی م   جیوعی   بیرای 

  ایی   12/7   12/7  41/7   ا ر ش  از  زمایی  یه  ر ایت  67/7   14/7  17/7م اا(  ه  ر ات 
کیل 2362شد. هپننا  ج اری  هپكارا  ت کر ن یا  سی م  میذه ی  جیوعی    ( ایرایت   ایای 

کرعه 62/7   16/7  16/7م اییا( را  ییه  ر اییت برابییر  ییا  ییی   ییف هش اییریت   اییای انیید. عر ا گیی ارش 
  ه عس   مد. 41/7س م  م نوی ی  کر ن ا   رسننامه

نامه اماید اشینایدر اسیتااعه  گاری سطح اماد از  رسش  رسننامه اماد  ه زندگی: جه  اندازه -7
کرعه27شییید. ایییی  م ایییا(  ابییی اری  کیییه اشییینایدر   هپكیییارا   ییید ی   انییید   شیییامل ع   سیییؤا ی اسییی  

گذرگاه   انگا  خرعه کیام   عاع   ه هر  رسش   یوسیتاری از ش اس    برای  اسخم اا(  کیام  غلیش  یا 
کرعه گر ته شیده اسی . اشینایدر    ترسیو  ر اییی محتیوای ایی  م ایا( را نای   أییید  انید  عرس  عر ن ر 

(. ا ت ییار اییی  م اییا(  عرنوییخه ایرانییی  ییا ر ش هپوییانی عر نییی بررسییی شیید     اییای 7777تاشیینایدر  
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کر ن یا  7727عس   مد تبیجیاری    ه 16/7کر ن ا   بیرای ایی   62/7(. عر مطا  یه حاایر  ایریت   ایای 
 نامه  ه عس   مد.  رسش

‌اخلاقی‌ظاتحملا
   رایای   یا زنیدانی زنیا  کلایه  یف هش  اجیرای ر نید عر اخ  یی م ح یا  ر ایی  من یور  ه
 برای       ه  ف هش. اجرای  ا بوع بیپارا  عرما   ا ا  وی  مراحل هپه عر کرعند. شرک  رغ  
   نگیرعع  اویار  یرعی  یور   یه هیا رسننامه نتایب که شد عاعه اطپانا  هاکننده منارک   ه
  یه  ف هش مراحل  پامی عر هپننا  برسد  هاکننده منارک  اط    ه نتایب  پایل  ور  عر

  پییامی نااییپ نپییذیر  .  ییور  بییرعاری  ال    بییرعاری  كس زنییدانی  زنییا  راییای   یید  ع اییل
 گر  .  رار ها   اختاار عر رایگا   ور   ه پز  اب ارهای    موزشی هایعی سی   ج  ا 

 ‌ها‌داده‌لیتحل‌و‌هیتجز‌و‌آماری‌ها‌روش‌
 سییطح ع  عر  77نوییخه اجتپییا ی  لییو   مییاری  وییته ی  سییاله  ییه اط  ییا   حلاییل  ج یییه
 سیییطح عر م ایییار  انحیییراژ   مایییانگا   و یییاای سیییطح عر شییید.  حلایییل اسیییتن اطی    و یییاای
  زمیو  بیرای اطپانیا  سیطح   گرعیید اسیتااعه متغاره چند کو اریانس  حلال ر ش از استن اطی
 شد. گر ته ن ر عر 62/7  رااه

‌ها‌‌یافته
گیر ه  زمیایش  سیا  بیوع.  71/2  انحیراژ اسیتاندارع     96/36ماانگا  سی  ا یراع نپونیه عر 

کنتر گر ه  سا   ه عسی   مید.  79/2  انحراژ استاندارع     6/39  ماانگا  س  ا راع نپونه عر 
کلییی  کییرعه بوعنیید ت4/69ناییرت 4 ییه طییور  کننییدگا   ییر   حصییال  گییر ه 9عر یید( از شییرک   ناییر عر 
گر ه2 زمایش    کنندگا  عر هر ع   کنتر (. هپننا   ا ا   حصال شرک   گر ه   یه ایی   نار عر 

کییییه  ناییییر 7عر یییید(  3/73ناییییر سییییاكل ت2عر یییید(  77ناییییر  حصییییا   ا تییییدایی ت3 ییییور  بییییوع 
نایر نای   ای ا   حصیالی خیوع را  9عر ید(   33/39نایر عبیرسیتا  ت 4عر د(  3/23راهنپاییت
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گر ه یا تییهعر یید(. 67بیییا  نكرعنیید ت هییا  مراحییل  های  و ییاای متغارهییای  ییف هش  ییه  اكاییج 
 شده اس .  اراهه 3 ف هش عر جد  

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک  شاخص -2جدول 
گروه و دو مرحله پژوهش  دو 

 کنتر   زمایش ها گر ه          متغار
 یش 
  زمو 

 یش   س  زمو 
  زمو 

  س  زمو 

 6/74 63/79 74/36 14/74  اانگام اماد  ه زندگی
 17/3 72/6 26/3 44/3 انحراژ م اار

 64/44 1/42 7/13 9/47  اانگام م نویس م  
 72/6 63/1 26/4 62/4 انحراژ م اار 

که عر جد    گونه  ی  و یاای مایانگا  نپیرا  ها شوع  براسا( یا ته مناهده می  3هپا  
کنتر  ا  ایش بینتری عر مرحله  س  زمو  نو    یه  گر ه  زمایش نو    ه  اماد  ه زندگی  عر 

گییر ه  زمییایش   یییش  زمییو  ننییا  عاعه اسیی . هپننییا  ماییانگا  نپییرا  سیی م  م نییوی  عر 
کنتر  ا  ایش بینتری عر مرحله  س  زمو  نو    ه  ییش  زمیو  ننیا  عاعه اسی .  نو    ه 

گر ه عر نپرا  س م  م نوی   کواریانس  ج متغاره برای م ایوه ع   اماید  نتایب  زمو   حلال 
   اراهه شده اس .6 ه زندگی عر جد   
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ر متغیری تاثیرآموزش خودارزشمندی برسلامت معنوی ینتایج تحلیل تک متغیری تأث -1جدول 
 وامیدبه زندگی زنان زندانی

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  معنی
 داری

حجم 
 اثر

توان 
 آماری

        امید به زندگی
 619/7 623/7 772/7 76/26 36/264 2 36/264  یش ازمو 

 673/7 76/7 774/7 27/1 36/47 2 36/47 گر ه
     79/1 74 26/773 خطا
      37 26799 جپع

ساااااااااااااااااااااالامت 
 معنوی

       

 626/7 326/7 772/7 41/26 13/126 2 13/126  یش ازمو 
 11/7 263/7 724/7 66/9 276/313 2 276/313 گر ه
     629/26 74 377/2922 خطا
      37 777216 جپع

 ایا   مایانگا  نپیرا  اماید  یه زنیدگی   نپیرا    3براسا( نتایب  یه عسی   میده عر جید  
کنتر  عر مرحله  یس  زمیو  م نیی عار اسی ت گر ه  زمایش    (..  یه p<72/7س م  م نوی عر ع  

گا  می   ار  عیگر   موزش خوعارزشپندی برس م  م نوی  اماد  ه زندگی زنیا  زنیدانی  وا  
  أثار م نی عاری عاشته اس . 

‌بحث‌و‌نتیجه‌گیری
گرعییده شیده  عر  ف هش حاار ع بییا   کیه هیر  ننیه عر حرمی  جیرای  عر شیر ننیا  عاعه شید 

کیه حا یل سی م   جیوعی   سی م  میذه ی اسی   را طه موت اپی  ا مویا ه خوعارزشیپندی 
گرعییید  لیی  انجییا  ها   جییوع عارع .بییر اسییا( بررسییی جییرای  عر  وییااری از ی   پییل  مییده م ییره  
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کیه سی م  میذه ی  یرع را  یه مخیاطره  موارع  د  ا تپاع  ه ناس   ع  ویت   یه امایدهای  اهیی 
گیاهی    میوزش ا یراع عر مویا ه  می اندازع از ای  ر  عر ای  راستا عیی  م ید( ا یذا ار  یای سیطح  

که امیوزش   سازع  از  نج می خوعارزشپندی انوا  را  ه س م  م نوی    جوعی خوع ن عیج ا 
کپیج گاهی عر هر م ط ی  ه رشد    ر رش انوانا  انوا    یه بررسیی  کنید عر ایی   یف هش میی  

 اثار موزش خوعارزشپندی برس م  م نوی  اماد ه زندگی زنا  زنیدانی  رعاختیه شید   دسی  
که ای   موزش بیر   أثار م نی عاری عاشته اس . ما ا   أثار ای  عرما  عر مرحله  س  زمیو   مد 

ا  ایش برس م  م نوی  اماد ه زندگی زنا  زندانی حا ل شده اس . نتایب  ه عسی   میده  یا 
(  ز ییا   ریوییا 2361(  نییو ی   هپكییارا  ت7726ت  ییف هش انجییا  شییده  وسییش  زیییری   هپكییارا 

  اشد.  می ( هپوو2366ت
کیه  میوزش  ی  ه عس   مده ماتوا  چنیا ها عر   ای  یا ته خوعارزشیپندی اذ یا  عاشی  

کپج می ا راع را عر عرما   ه شا     مهر انی نو    ه خوع   عیگرا   نوی  می کنید  یا  کند   
کیه عر  لویاه  حیری  جیرای   یدا   از ن ر ر انیی    یاطای به یوع یا نید.   ایی  هپیا  چای ی اسی  
کی ه اشاره شد.خوعارزشپندی  ه  نو    ه خوع   ه  نو    ه عیگرا    اسخی  یاطای اسی  

 ه ا ت اع  وااری از ا راع جن یه اساسیی سی متی اسی     وسی ه    اغلیت مپكی  اسی  منجیر  یه 
(. خوعارزشیپندی  یه ن رییه    ر ینید اسیتااعه از 7726به وع س م  ر حی   ر انی شوع تجنو  

کییه  مییی ییهییا عر ر انییدرمانی   منییا ره اشییاره عارع. ر ش ا ییلی    شییامل   ا ا  یییج میید  شییوع 
گویترش میی که منجر  یه  ن یا  هاجیانیای  ی منا انهها   مهار  ها  یفگی عهید    میی شیوند را 

گاتهها  ه استرا فی کپیج می می یی  کیه م پیوپذ  یه ا یراع  کنید  یا خیوع ارزشیپندی را  جر یه  شیوع 
(.  مییییوزش 7777ی مختلیییی     را عرخییییوع   عیگییییرا  را  ییییر رش عهنیییید تنیییی  ها کننیییید   جن ییییه

انگا ه منا انه  هپدرعی  حواسیا     حپیل  رینیانی طراحیی  خوعارزشپندی  ا هدژ ایجاع
کنیید    ییه  ی خییاص    پرینییا  هییدای  شییده اسییتااعه میهییا شییده اسیی    عر اییی  موییار از  موزش

کپج می  گر را  ر رش عهند.  های غار سرزننگر   غار   ا   کند  ا نگرش ا راع 
وی زنا  زندانی  یأثار م نیی بر س م  م ن  موزش خوعارزشپندی هپننا  نتایب ننا  عاع

کر  یی هر ته   هپكارا  ت (   یاع ی   2677عاری عاشته اس . نتایب  ه عس   مده    ا  ف هش 
  اشد.  می (  هپوو7726گال ر  ت ( 2361هپكارا  ت
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کییه سی م  م نیوی  یاملی بیرای ننییا   میی عر   ایی  نتیایب  یه عسی   مییده کیرع   یوا  اذ یا  
کااا  زندگی یا به  کلیی  یرع اسی . عر بعاع   کیری  سی م  م نیویییویتی م نیوی   یه  یا   یر   

عر جلیید نهیی   ی " اسیی .   مییه ط اط ییایااز " لییت سییل یبرخییورعار سیی م  ر ح ت لییت( یم نییا
کیه  یا  یوا    واطی   اطناارمایند: عر ح ا ا  ماا پ کیه ای ی   لیت هپیا  جیا   عمیی اسی   ه ا  

کارها  ح که  س رعازع.  می ا ی خوعامجه  اس   ه  له اعراو اانوا  خدا    ا ی را  ا  لت خوع 
ت نای  عر را طیه  یا   ریی  ر ح ا  س ت ا لی  ل    م ر   ا  اس    می شناسد.  یی  الله عسیتغ

کتییاو  لییت سییل ه  شناسییا  عانییا   وانییا  اییه   جییوهر ر حاناییاییه ر اناارماینیید: "ر ح  طا  خییوع ماعر 
   یر(   اایطراو   رامیش   یو  غ    شیاعچ یش اطراژ   محل  واط    احواسا امدرو مح

کییه ثییواو     ییاو بییرا ی  ا هییایی   ... مییورع  كلاییامن گییاه یاسیی    یا سیی .  یی  ه بییر شییناخ     
تواند  ا سایر  وا   تملكو    ج ر     پهو ( مر ت شوع    یه ا   مایا ت  از  ا   نا سو  ط 

کنید تاسیدزندی   هپكی کیه انجیا  2677ارا   انوا   در   اكر   شیناخ  ت   یل(  طیا  (.  از  نجیا 
سازع  ذا  ه ح  اس   یا هیر  می جرایپی هپنو  ا تااع انوا  را از ح ا   ر حانی خوینس ع ر
  ننه  ا س م  م نوی   ر حانی انوا  عر   اع اس   حری  شوع.

کاییید عارع   خیییوع موجیییت  وجیییه  سییی م  م نیییوی بیییر به یویییتی  یییرع   ار  یییاط ا   یییا خیییدا  ا
که  وجه  ه  پا  ا  اع  جیوعی انویا  از ر اننناسا    ه ای    د س م  بوع. ای  عر حا ی اس  

کاید  پیا    یا ا  عینیی   ا هیی بیوعه اسی . بیرای   یا    یحاح از  هپا  ا تدای خل   میورع  ا
کرع.  ا  وجه  ه عیدگاه های مختل   اید م نوی  را  س م  م نوی  اید ماهو  م نوی  را   ای  

کرع. م نویی  از نگیاه  پیومی  یه  از نگاه  پومی   متپایل  ه ا  او    از نگاه مكا ت ا هی بررسی 
شیكل هد پنیدی عر زنیدگی   جر ییه   یا ی  نپیوع اجتپیا ی    ای نییدی  یه  اییدهای   ریی  شییده 

کییه م نویییی  از عیییدگاه مطا یییت ا هییی  یییه شییكل خداشناسیییی    اخ  ییی م نیییا می شییوع. عر حیییا ی 
  زندگی    ش عر جه   كامل م نیوی   خوعسیازی    وکیل  خدامحوری  شناخ  هدژ خل  

 (.7777   1شوع تنوع شا    هپكارا  م نا می
  

                                                           

1 . Nodoushan et al 
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‌منابع‌فهرست
 کریم قرآن .2
بینیی رایای   (. ن ش  ا ر  ه عناای  اعپنیه عر  یش7729ره  رعاز  اطپه  شارازی محپوع. ت .7

مطا  یا  ر اننناسیی  ربیتیی  مجلیه  چوتا . از زندگی عاننجویا  عختر عاننگاه ساوتا     لو
 .27-36(  76ت23
ع   ر ییانی. ت .3 (. بررسیییی  ییاثار اعرا  خطیییر  خوعکار مییدی   حیییل مویی له اجتپیییا ی بیییر 7772زار

گییر هییوش اجتپییا ی. ی ر اننناسییی هییا  ف هش ر تارهییای یییاری رسییا   ییا  وجییه  ییه ن ییش ماییانجی 
 .36-26(  63ت22اجتپا ی  

گیرایش  ییه گیی(. بررسیی را طییه  یف2672 یلا ی ژاسیین . ت .6 هییای شخصیا    هییوش هاجیانی  ییا 
سییا ه شییهر  هییرا .  ییف هش نامییه زنییا    ف هنییگاه  لییو  انوییانی    67 ییا  21جییر  عر زنییا  زنییدانی 
 .234-222(  2ت23مطا  ا   رهنگی. 

(. سیییاختار  یییاملی  رسنییینامه  ا رهیییای عنایییای  اعپنیییه رابیییی     یییی    2319گیییل  یییر ر    ت .2
 عناای  اعپنه   نا دپنه عر ایرا . مجله  لو  ر اننناختی.شواهدی از  پای   ا رهای 

(. ن ش ازخوعبیگانگی     یاض جنویاتی 7777 رهپند, سادراا جواعیا , جلالی  یرانی. ت .9
 یییرعی.  صیییلنامه  لپیییی  ف هنیییی میییدعکاری    عاغ انییی  عر طیییرع زنیییا  زنیییدانی از   یییام   بی 

 .99-24(  6ت27اجتپا ی, 
(. اثر خنی ا  ا ر تار جام ه  ویند بیر سی م  ر انیی   7721حا پی. ت کاشانكی حامد   ر انی  .4
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