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 بررسی فلساه تحریم جرایم بانظر به مساله خود ارزشمندی زنان زندانی 

 1ال ه آب ار 

 2اعظم آب ار 
 

                                                           27/6/1403تاریا دریافت :    
 14/7/1403تاریا داوری : 

 چکیده
سی مت معنوی در کاهش جرایم تا یر بسیزایی دارد . پر واضی  اسیت هر عملی که 
در دین اسی م حرام اع م شیده اسیت و حکم فقهی بر تحریم  ن ایراد گردیده  بدلیل 
زیانهای وارده به فرد مجرم بوده اسیت؛ چه بسیا دامنه این زیانها به جامعه کشیانده 

ی برخوردار است توجه به کرامت وجودی شود .  نچه در این میان از ارزش والای
یا همان خود ارزشیییمندی اسیییت. نظر به این مهم وواکاوی فلسیییاه احکام فقهی در 

در نظر دارد ضییمن بررسییی گروهی از زنان زندانی این پژوهش حوزه جرایم    
در بند اعتیاد  به مسیاله خودارزشیمندی ایشیان پرداخته و فلسیاه تحریم این جرم و 

روش پژوهش ارتباط  ن با سی مت معنوی ووجودی ایشیان مورد مداقه قرارگیرد. 
پس  زمون با گروه کنترل بود. به این منظور  -نیمه  زمایشییییی از نوع پیش  زمون

  به صیورت نمونه گیری دردسیترس انتخاب و به صیورت زنان زندانینار از   30
تصیادفی در دو گروه  زمایش و کنترل جایگزین شیدند . شیرکت کنندگان قبل و بعد  

( و 2000پرسیشینامه امید به زندگی اشینایدر صاز مداخله به ابزار پژوهش که شیامل 
پاسییا دادند. مشییارکت    (1983ص  پولوتزین و  الیسییون  معنوی  سیی مت پرسییشیینامه

  موزشدقیقه ای تحت دوره درمانی   90جلسه   8به مدت   های گروه  زمایشکننده
ها  ای دریافت نکرد. دادهقرار گرفتند  اما گروه کنترل هیچ مداخله  یخودارزشیییمند

در دو سییط  توصیییای صمیانگین و انحرا  اسییتاندارد( و اسییتنباطی ص زمون تحلیل 
نتایج تحلیل کوواریانس تش متتیره نشییان داد  .  کواریانس  تش متتیره( تحلیل شیید

زنیان در   معنوی  سییییی میت  و  امیید بیه زنیدگیافزایش  بیا     موزش خودارزشیییییمنیدی
در پایان بدین مطلب پرداخته خواهد شیییید که   . (p<0/05)گردیده اسییییتزندانی 

فلسیاه تحریم این جرم در حقیقت رسییدن به نوعی خودارزشیمندی اسیت که سی مت 
 بی و ومعنوی افراد را بدنبال خواهد داشت.مذه

وجودی  سیی مت  احکام فقهی  تحریم  خود ارزشییمندی  سیی مت  هاوگاف کنی ی:
 زنان زندانی  معنوی 

 مقدمه

پذیر و حساس زنان  حدود نیمی از جامعه انسییییییییانی را تشییییییییکیل داده و گروهی  سیب 

های گذشیته شیواهدی از افزایش مشیییییییییییارکت زنان در رفتارهای هسیتند  به طوریکه در دهه 

 
   ایران   اصاهان   شهر  ینیدانشگاه  زاد خم    دو  طوخته س دانش  م ؛ارشد مشاوره یارشناسک . 1

 . دکترای علوم و قر ن و حدیث   اصاهان   ایران.  2
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ها   انحرافی به دسییییت  مده اسییییت و پژوهشگران رشیییید فزاینده جرم زنان را به افزایش  زادی 

اند  ها در بازار کار مربوط دانسییییییییته های اجتماعی و مشییییییییارکت فزاینده  ن تضعی  کنترل 

 (. 1400صفرهمند  جوادیان و جلیلی پیرانی   

  700000  موسیسیه تحقیقات سییاسیت جنایی  گزارش داد که بیش از  2015در سیپتامبر  

برند و شیایان ذکر اسیت که نسیبت جمعیت زندانیان  زن در سیراسیر جهان در زندان به سیر می 

درصیید افزایش   38/ 62   2015تا   2005های باشیید که در بین سییال زن در حال افزایش می 

 (.  2018   1است صسازمان جهانی زندانیان یافته 

همچنین جمعیت زنان زندانی بطور نامناسیییبی با تروماها  کمبودهای روحی و روانی 

( ع وه بر ا ین میزا ن   2005هامواجهندصبری توایت  و توان اندکی در مقابله با سییییختی

خودکشیی د ر زندانیان  شیش برابر جمعیت عمومی گزارش شیده اسیت صنرس وهمکاران 

درصید از زندانیا   87.5دهد  ( و برخی مطالعات انجام شیده د ر زندا نها نشیان می2003 

ن مشییکو ا به نوعی اخت ل روانی هسییتندو در مطالعاتی که در زنا ن زندانی صییورت 

گرفته  اخت لات شییخصیییتی ضییداجتماعی  نمایشییی ومرزی راگزارش نموده اندصیانا  

 (.2022وانا  شاو  لویی و ژنا   

بر اسییاس گزارش مرکز بین المللی مطالعات زنان  ایران در میان صیید و نود و هات 

باشد صفرهمند کشییور جهان از لحاظ فراوانی زنان زندانی  رتبه هشییتاد و یش را دارا می

 (.1400و همکاران  

دهد افراد زندانی بطور تاسیی  گزارشییاتی که در دو دهه اخیر انتشییار یافته  نشییان می

باری میزان بیشیییتری ازمشیییک ت سییی مت روان را در مقایسیییه با جمعیت عادی تجربه 

نمایند زیرا زندانی بودن ا رات روانی مهمی بر  نان دارد و زندانیان به طور نامتناسبی  می

از طی  وسییعی از مشیک ت بهداشیت روانی و نر  بالاتر اخت لات روان پریشیی نسیبت  

 
1 -World Prison Brief 
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 (.2021  1برند صبراتولوموس و استرلانبه جمعیت غیر زندانی رنج می

طبق تعری  سیییازمان جهانی بهداشیییت  سییی مت زنان شیییامل حالتی از رفاه روانی  

ی سیینین واز هر جسییمی  اجتماعی و معنوی همه نوزادان دختر  دختران و زنان در همه

اقتصیییییادی  بیدون توجیه بیه نژاد ییا قومییت و در تمیام منیاطق جترافییایی -ی اجتمیاعی  طبقیه

اسیت و همانگونه که از تعری  مشیخد اسیت یکی از ابعاد سی مت زنان  بمعد معنوی  ن  

 (.2016 د است صجردن 

جهانی اسیت که تمامیت افراد و ارتباطشیان با قدرتی برتر را   -ای بشیری معنویت پدیده

ی معنا و هد  در زندگی افراد اسییییت کند و عاملی اسییییت که تعیین کنندهمشییییخد می

 (. 2013صکاوندیش   

سی مت معنوی دارای دو بمعد سی مت مذهبی و سی مت وجودی اسیت. سی مت وجودی 

توان  ن  ی ارتباط درونی ماو همچنین ارتباط ما با دیگران و محیط اسییت که میبیان کننده

را توانیایی یکپیارچیه کردن ابعیاد مختل  وجود انسیییییان دانسیییییت و سییییی میت وجودی بر 

هیای اجتمیاعی و روانی و چگونگی ارتبیاط فرد بیا جیامعیه  محیط و خود متمرکز  نگرانی

شیوند بحث میکند  ی اینکه چگونه افراد با جامعه  محیط و خود سیازگار میاسیت و درباره

ی ارتباط با خدا یا قدرتی بی نهایت اسیییت صاوسیییارودی  و سییی مت مذهبی منعکس کننده

بی بهره اند و   ورند از این سی مت(. پر واضی  اسیت کسیانیکه به جرایم روی می2013

گردد .فقدان سیی مت معنوی و مذهبی در فرد اینجاسییت که فلسییاه تحریم جرایم مبرهن می

شیود به خود  جامعه و یا هر دو  سییبهای جبران ناپذیری وارد کند . وجود احکام سیبب می

تواند در کاهش این جرایم فقهی به هر نحوی که با صی حدید فقیه صیورت پذیرد  خود می

تا یر گزار باشید .در این راسیتا ارتقای سیط   گاهی افراد از ا رات مترتب بر انجام جرایم 

از یش سیو و لزوم  موزش خود ارزشیمندی از سیوی دیگر سیبب کاهش جرم و جنایت و 

 نیز بالا رفتن امید به زندگی خواهد شد .

 
1- Bartholomaeus   & Strelan 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002750#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002750#!
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متتیر دیگری کیه در این پژوهش مورد بررسیییییی قرار گرفیت امیید بیه زنیدگی بود کیه 

فروم معتقد است  امید  مادگی برای لحظات واقع نشده است. به بیانی دیگر  امید نسبت به  

 ید. افراد امیدوار چیزی که وجود ندارد و یا نمیتواند وجود داشیییته باشییید  هرگز پدید نمی

دهند  افرادی قوی تر بوده و برای کمش رسیانی  ماده اند و تمام ع ئم حیات را نشیان می

(. امید تجربه انسییییانی 2019حیاتی که مملو از تولد و وقوع اسییییت صفرحی و خلعتبری  

پیچییده اسیییییت کیه بیاعیث رهیایی از رنج و معنیادار شیییییدن لحظیات بیاقیمیانیده زنیدگی افراد  

 دمی این اسیییت که با اتکا به امید و های  شیییود. با توجه به این امر که یکی از ویژگیمی

کنید؛ لیذا فردی کیه بیه  ینیده امیید نیدارد  محکوم بیه فنیاسیییییت. بیا از بین رفتن  ینیده زنیدگی می

ی سیقوط و پوسییدگی روحی و جمعی بسییار امید  اتکا درونی فرد از دسیت رفته و تجربه

ای (  همچنین  امید رفتار شییناختی  گاهانه2019محتمل اسییت صبرور  شییاول و واورا  

ها به اسیییت که به فرد انرژی داده؛ و منجر به عمل برای دسیییتیابی به هد   تبدیل بحران

شیود. اشینایدر بنیانگذار نظریه امید و فرصیت و سیبب تحریش سییسیتم انگیزشیی فرد می

کنید: ای شیییییامیل دو ماهوم اینگونیه تعری  میدرمیان مبتنی بر  ن  امیید را بعنوان سیییییازه

هایی به سیییوی اهدا  مطلوب به رغم موانع موجود و کارگزار یا ی گذرگاهتوانایی طراح

ها. در اصیییل  امید به جمع این دو مولاه عامل انگیزش لازم برای اسیییتااده از این گذرگاه

های ارزشیی تقویت شیده و شیود و براسیاس این نوع ماهوم سیازی  امید با هد اط   می

با داشییتن موانع چالش انگیز صولی نه بر طر  نشییدنی(  احتمال دسییتیابی به  ن هدفها را 

سییییازد و به زبان دیگر  زمانیکه رسیییییدن به اهدا  حتمی اسییییت  دیگر امید نزدیش می

(.از این رو یکی از اصییییلی ترین 2020معنایی نخواهد داشییییت صسییییولبرگ و همکاران 

واین نیز  عوامل در مرتکبین جرایم  عدم امید به زندگی ویا داشیییتن امیدهای واهی اسیییت

در فلساه تحریم جرایم خود را نشان میدهد .طبق گاته روانشناسان انسان با امید زنده است 

ولی امیدی که با هدفهای ارزشییی گره خورده باشیید   کسییی که تن به اعتیاد میدهد با امید 

واهی رسییدن به خوشیی هر چند ناپایدار تن به  ن داده اسیت  از این رو زمانیکه این کار 

م اع م میشیییود و بر ن مجازاتهایی از قبیل شییی   زدن  جریمه نقدی و در مواردی حرا
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حتی اعدام را در بر دارد  با این احکام خداوند در حقیقت انسیییانها را بدین مطلب سیییو  

شییود بلکه کرامت دهد که امید واهی داشییتن نه تنها به زندگی خوب داشییتن منتهی نمیمی

شوید.فردی که شما را نیز پایمال خواهد کرد و با این کار شما به مرگ روحی نزدیش می

شییییود این فرد محکوم به فناسییییت چون اقدام به کاری در مجازات فقهی متهم به اعدام می

کرده که هیچ سییودی نداشییته ومرگ برایش بهتر اسییت  نچنانچه در قر ن  مده اسییت :"قل  

هل ننبئکم بالاخسییییرین اعمالا الذین ضییییل سییییعیهم فی الحیوه الدنیا و هم یحسییییبنون انهم 

های واهی باوجود صییر  وقت ( ماهوم  یه بر پوچ بودن کار18/103یحسیینون صیینعا" ص

باشید .لذا مسیاله تحریم جرایم و احکام فقهی با سی مت معنوی و امید به زندگی در زیاد می

توان گات احکام فقهی برای به نمایش گذاشییییتن افراد رابطه مسییییتقیم دارد.در حقیقت می

باشییید تا هم درس عبرتی باشییید برای فقدان سییی مت مذهبی و معنوی در افراد مجرم می

دیگران وهم با وجود این احکام از اشیاعه این جرایم در جامعه جلوگیری شیود چرا که این 

جرایم عدم سیییی مت مذهبی و معنوی افراد را بدنبال دارد.از طرفی با معطو  سییییاختن 

توان ازارتکاب این جرایم به طرز چشیمگیری جلوگیری افراد به بحث خود ارزشیمندی می

هش بیه  موزش خود ارزشیییییمنیدی در مییان گروهی از زنیان کرد.از این رو در این پژو

 شود.زندانی پرداخته می

  مورش خود ارزشمندی در زنان زندانی

هیای مورد نظر در  انواع مختل  درمیان برای زنیان زنیدانی وجود دارد کیه درمیان 

باشید که بر این اصیل اسیتوار اسیت که درد بخش پژوهش فو   موزش خودارزشیمندی می

های همراه با  ن نیز این چنین هسییتند. طور که هیجانناپذیر نوع بشییر اسییت  هماناجتناب

های دشیییوار اجتناب کرد  خبر خوب این اسیییت که توان از درد یا هیجاندر حالی که نمی

ای که تجارب هیجانی را درر کرد و به  ن پاسا داد  رنج خود را کاهش توان به شیوهمی

توان دیگر  در حیالی کیه نمیعبیارتیداده و در عین حیال کیاییت زنیدگی را افزایش داد. بیه

ها پاسیا داده شیود رد چگونه به  نتوان انتخاب کهای دردنار فرار کرد  اما میاز هیجان
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شود صمحمد خانی  اکبری و خالقی   و این تمام  ن چیزی است که خودارزشمندی نامیده می

کنند واین امررابه ( و افرادی که عزت ناس پایینی دارنداحسییییاس بی ارزشییییی می1397

دهنید اگراین  جریانهیای زندگی اش تعمیم مییدهد؛حتی درعملکردسیییییاده نیزتردیدنشیییییان می

فرایندغیرقابل کنترل شیود عزت ناس رفته رفته ازبین رفته وشیخد بیشیتروبیشیترازاشییا   

جدامی شود  بنابراین یکی ازم کهای شخد سالم داشتن عزت ناس واحترام به خوداست 

های مناسیب وبه موقع زندگی اسیت که موجب  رامش  عزت ناس سیالم پایه واسیاس فرصیت

ییادگیری  کنید وهیای زنیدگی رابرای انسیییییان فراهم میوصیییییایای روح شیییییده وشیییییادمیانی

های جدید بر عزت ناس تا یر داردو موزش مهارت خودارزشیمندی باعث بالارفتن مهارت

 (.2023شود صکامپن و همکاران عزت ناس وامیدبه زندگی می

ی  از سیییویی اهمیت امید به زندگی و معنویت و رشییید معنوی در انسیییان  در چند دهه

گذشییته توجه روانشییناسییان و متخصییصییان بهداشییت روانی را به خود جلب کرده اسییت و 

ی جوامع نوین از یش سیو و پیشیرفت علم روانشیناسیی از سیوی دیگر ماهیت پویا و پیچیده

ها و نیازهای مادی او قد علم  موجب شیده اسیت که نیازهای معنوی بشیر در برابر خواسیته

های مرتبط با جنس کند و اهمیت بیشیتری بیابد و سیازمان جهانی بهداشیت به ایجاد سییاسیت

های اصیییلی سییی مت زنان را نیز در نظر در زندانها که منطبق بر شیییواهد باشییید و جنبه

ی ی شییده دربارههای جمع  ورداشییته باشیید توصیییه کرده اسییت  با این حال  بیشییتر داده

های مربوط به زندانیان مرد  سی مت زندانیان  به مردان زندانی محدود شیده اسیت؛ و یافته

(. در ایران نیز وضیییعیت به 2013لزوما  به زندانیان زن تعمیم دادنی نیسیییت صکاوندیش   

همین گونیه اسیییییت و بیا اینکیه تعیداد زنیان زنیدانی همچنیان رو بیه افزایش اسیییییت  امیا 

ی  ی سی مت  نان صیورت گرفته اسیت و اگرچه تحقیقاتی دربارههای کمی دربارهبررسیی

اخت لات روانشناختی زنان زندانی در ایران انجام شده  تاکنون وضعیت معنوی و امید به 

های تأ یرگذار بر سیی مت روانی وجسییمی و زندگی این قشییر از جامعه  که یکی از عامل

اط  ن با نوع جرم بررسییی نشییده اسییت  همچنین شییود؛ و ارتباجتماعی  نان محسییوب می

تر و شیدیدتر از دیگران اسیت و شیدت این  تجارب ذهنی زنان زندانی به طور معمول منای
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تواند کیاییت تنظیم هیجیانات  تحمل پریشیییییانی را در فرد تعیین کند. در  تجیارب احتمیالا می

مجموع با توجه به  نچه گاته شییید و از  نجا که مشیییک ت روانشیییناختی در زنان زندانی  

شییییوع زیادی داشیییته و کمتر از راهکارهای درمانی روانشیییناختی برای برطر  کردن  

ها در این زمینه  این ت  لذا با توجه به محدود بودن پژوهشع یم  نان اسیتااده گردیده اسی 

مطالعه با هد  بررسیییی تا یر موزش خودارزشیییمندی برسییی مت معنوی وامیدبه زندگی 

زنان زندانی با جرم اعتیادپرداخته شیده و به فلسیاه حرمت مواد مخدر و تحریم شیرعی  ن 

 کند.نوی و مذهبی اشاره میو ارتباط مستقیم  ن با مساله خودارزشمندی و س مت مع

 بررسی حرمت اعتیاد بر س مت معنوی 

توان گات هر نچه در دین مقدس اس م حرانم اع م شده است قطعا بدیل بطور کلی می

ها   اعتیاد ولوازم  ن مضیراتی بوده که  ن عمل حرام بدنبال داشیته اسیت؛یکی از این حرام

پندارند از  باشیید .امروزه درصیید بالایی از مسییلمانها مواد مخدر را مباح یا مکروه میمی

ورزند.در حالیکه اگر اعتقاد به حرمت همچون اعتقاد به این رو در استعمال  ن تسام  می

توانسییت در  یافت مواد مخدر به سییادگی نمیسییایر مسییکرات در بین مسییلمانها روام می

جوامع اسیی می فراگیر شییود اک ر علما و صییاحب نظران اسیی می هم از  ن با عنوان یش 

رده انید و مبیاحیث مبنیایی دال بر حرمیت پیدییده زشیییییت اجتمیاعی و دارای ا ر زییانبیار ییاد ک

قطعنامه اولین  5شیییرعی  ن کمتر مورد توجه قرار گرفته اسیییت بر همین اسیییاس در بند 

اردیبهشیت(بر شیناسیاندن حرمت شیرعی مواد اعتیاد 27-25سیمینار بررسیی مسیائل اعتیاد ص

با نظر به ابعاد سی مت معنوی که در بالا عنوان گردید یکی از ابعاد .   ور تاکید شیده اسیت

شیود در واقع با  ن سی مت وجودی انسیان اسیت  زمانیکه حکم بر حرمت این امر داده می

های اجتماعی و روانی برای فرد تحریم این امر به نحوی در صییییدد از بین بردن نگرانی

ای برای عدم از دسییییت دادان سیییی مت باشیییید ودر حقیقت تحریم این امر زمینهمجرم می

که با انجام این جرم نه تنها فرد مجرم دایما در نگرانی و اضطراب   وجودی فرد است چرا

باشییید بلکه زمینه انجام گناهان دیگر در تعام ت و ارتباطات اجتماعی خود با دیگران می
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کنیید و چنین فردی بییه راحتی بییه رذایییل اخ قی چون دروش را نیز برای وی فراهم می

دهد و بدین صییورت سیی مت مذهبی چنین فردی نیز بمانند سیی مت وجودی  و..نیز تن می

افتد . تحقیقات نشییییان میدهد بالابردن سییییط   گاهی در هر مقطعی برای  وی به خطر می

انسیان سیودمند اسیت .از این رو در این پژوهش سیعی بر  ن شیده خودارزشیمندی در میان 

گروهی از زنان  موزش داده شیود .امید اسیت ارائه نتایج حاصیله بتواند نقطه روشینی در 

 احیاء س مت وجودی و مذهبی این طی  باشد.

 پژوهش روش 

 از   ن  پژوهش طرح و گیردمی  قرار   زمایشیی هایپژوهش دسیته  در حاضیر  پژوهش

  زمایش  گروه در فقط  مسیتقل  متتیرهای اسیت.  کنترل گروه با  زمونپس  - زمونپیش  نوع

 گواه گروه به نسبت  زمایش گروه پیگیری و  زمون پس نمرات بر  ها ن  تأ یر  و  شد  اعمال

 گرفت. قرار مقایسه مورد

 پوهشش طرح کنح (شمای1ج هل 

  پیییگیییری

 ماهه یش
 هاگروه تصادفی گمارش  زمون پیش مستقل متتیر  زمون پس

T3 T2 X1 T1 RE1 
  خیود   میوزش

 ارزشمندی

T3 T2 - T1 RC کنترل گروه 

 گروه   روی  بر  ارزشیییییمنیدی(  خود  ص موزش  نظر  مورد  درمیان  1  شیییییمیاره جیدول  در

 نکردند(. دریافت درمانی پژوهش دوره طی در کنترل گروه و گردید اجرا  زمایش

 یش حداقل  در که اسیت اصیاهان شیهر زندانی  زنان کلیه شیامل  پژوهش   ماری یجامعه

 گیری  نمونه  روش  از  حاضر پژوهش  در  گذرد.می  ها ن  زندان سابقه  و  محکومیت  از  سال

 هدفمند   تصادفی گیری  نمونه  روش  با  که  صورت  بدین  شد.  خواهد  استااده  هدفمند  تصادفی

 شد. دعوت پژوهش در شرکت جهت اصاهان شهر زندانی زنان بین از
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 است. سال 57 تا 20 بین زنان سنی شرط  .1

 باشد. گذشته  نان زندان سابقه از سال یش حداقل  .2

 باشد. ک س 6 حداقل ها ن سواد سط  .3

 پژوهش. در شرکت برای رغبت و انگیزه .4

 خروم: هایم ر

 زنیدانی  زنیان  برای  ک می  و  حرکتی  هیایکنش  در  کیه  جسیییییمی  بیمیاریهیای  بیه  ابت   .1

 بیاورد. بوجود  محدودیت

  حاد روانی اخت ل به ابت  .2

 پژوهش در شرکت به تمایل عدم .3

  حجم  کایاییت  تعیداد   میاری   جیامعیه  تعیداد  و  تحقیق  روش  و  هید   بیه  توجیه  بیا  بنیابراین

 طور به نار 30   نان بین از سییییپس شییییدند  انتخاب نار  200  ( 1390 صقاسییییمی   نمونه

  شیییدند.  جایگزین نار(  15  گروه صهر کنترل  گروه یش و  زمایش  گروه یش در  تصیییادفی

 در نار  15  گرفتند.  قرار  درمان حتت  جلسییییه  8  مدت  به ارزشییییمندی  خود  موزش  گروه

 انتظار  لیست  در  و  نگرفت  صورت  ها ن  روی  بر  درمانی  هیچ  که  گرفته  قرار  کنترل گروه

 گرفتند. قرار

 اجرا روش

 ارزشمندی  خود جلسات  محتوای :2 جدول

 محتوای جلسه جلسات

 جلسه

 اول

و  گروه  تعداد اصییلی قوانین و جلسییات سییاختار بر مروری توضیییحی  جلسییه

 یکدیگر  شییناخت برای اقدام انتظارات از جلسییات  بیان جلسییات  زمان مدت

 بررسی مشک ت اعضاء و اجرای پیش  زمون

 موزش ذهن  گاهی    گروه اعضیای و منای م بت احسیاسیات و افکار بررسیی 
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های متزی متمرکز بر همراه با تمرین وارسییی بدنی و تناس   شیینایی با سیییسییتم جلسه دوم

 توضی  وتشری  سازه شاقت شاقت   موزش همدلی 

 

 جلسه

 سوم

تاکر در باره خود ارزشمندی  پرورش احساس مهربانی نسبت به خود  پرورش  

و درر اینکه دیگران نیز نقاید و مشیییک تی دارند صپرورش حس اشیییتراکات  

تکلی  جهت   انسیییانی( در مقابل احسیییاسیییات خود تخریبگرانه و شیییرم  تعیین

شییاقت به دیگران در طول هاته   ٔ  اقدامات و رفتارهایی که درزمینه شییناسییایی

 اندانجام داده

جیییلسیییییییه  

 چهارم

ها به خودشییناسییی و بررسییی شییخصیییت  ترغیب  زمودنی مرورتکالی  خانگی 

عنوان فرد دارای شیییاقت و یا غیر شیییاقت با توجه به مباحث  موزشیییی  خود به

های پرورش ذهن مشاقانه صهمدلی و همدردی نسبت به شناسایی و کاربرد تمرین

 خود و دیگران( و  موزش بخشایش

های پرورش ذهن شییاقتانه افزایش گرمی و انرژی  تمرین مرورتکالی  خانگی  جلسه پنجم

صبخشیش  پذیرش بدون قضیاوت   موزش اسیتعاره  نالوانزا و  موزش بردباری(  

پذیرش مسیائل صپذیرش تتییرات پیش رو و تحمل شیرایط سیخت و چالش برانگیز 

های مختل ( و با توجه به متتیر بودن روند زندگی و مواجه شیدن افراد با چالش

 عدم قضاوت

های ابراز شیاقت  ها و روشتمرین عملی ایجاد تصیاویر شیاقتانه   موزش سیبش جلسه ششم

صشیاقت ک می  شیاقت عملی  شیاقت مقطعی و شیاقت پیوسیته( و به کارگیری این 

ها در زندگی روزمره و برای همسییر  فرزندان  والدین  دوسییتان  معلمان روش

 و  شنایان

 جلسه

 هاتم

نامه نگاری شییاقت ورز  تمرین خشییم و شییاقت  تمرین ترس از شییاقت  روش  

های واقعی متمرکز برشییاقت و عملکرد فرد در  بت و یاداشییت روزانه موقعیت

  ن موقعیت
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ها مرور و تمرین مهارتهای ارائه شده در جلسات گذشته برای کمش به  زمودنی جلسه هشتم

های مختل  با شییییرایط متایاوت زندگی خود مقیابلیه کننید  جمع تا بتواننید به روش

 بندی و انجام پس  زمون

 شامل پژوهش ابزار

یش ابزار خود سینجی اسیت   1983  1پرسیشینامه سی مت معنوی الیسیون و پولوتزین -1

گویه فرد  سییی مت   10گویه زوم  سییی مت وجودی و   10گویه اسیییت که   20که دارای  

سینجد. بعد سی مت مذهبی شیامل چگونگی درر افراد از سی متی در زندگی مذهبی را می

که باقدرتی بالاتر ارتباط دارند و بعد س مت وجودی در مورد اینکه معنوی خود  هنگامی

شیوند  اسیت. نمره سی مت معنوی حاصیل  چگونه افراد با خود  جامعه یا محیط سیازگار می

مجموع نمرات دو زیرگروه سییی مت مذهبی و سییی مت وجودی اسیییت. دامنه سیییهالات  

بنیدی ای در مقییاس لیکرت از کیام   مخیالام تیا کیام   موافقم دسیییییتیهگزینیه  6صیییییورت  بیه

  5  موافقم 4  نسیییبتا  موافقم 3  نسیییبتا  مخالام 2  مخالام 1شیییود. صکام   مخالام می

  نمره یش و کام    ( در عباراتی که فعل م بت داشییتند پاسییا کام   مخالام6کام   موافقم 

موافقم  نمره شییش و بالعکس در سییهالاتی که فعل منای داشییتند پاسییا کام   مخالام نمره  

دهد. دامنه نمره سیی مت مذهبی شییش و کام   موافقم  نمره یش را به خود اختصییاد می

های سییییی مت مذهبی وجودی اسیییییت. برای زیرگروه  10-60وجودی هرکدام به تاکیش  

گیرد. هرچه   مده صیورت میدسیتبندی وجود نداشیته و قضیاوت بر اسیاس نمره بهسیط 

نمره حاصییل بالاتر باشیید  سیی مت مذهبی وجودی نیز بالاتر اسییت. نمره سیی مت معنوی  

شییده اسییت. سیی مت در نظر گرفته  20-120جمع این دو زیرگروه اسییت که دامنه  ن بین  

  100-120و بیالا بین    41-99  متوسیییییط بین  20-40سیییییط   پیایین بین    3معنوی بیه  

صیییورت   به18   16   13   12   9   6  5   2   1شیییود. در پایان عبارات:بندی میتقسییییم

 
1 . Ellison and Pulotzin Spiritual Health Questionnaire  
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شیییوند. این پرسیییشییینامه در مطالعات گوناگونی در داخل و خارم گذاری میمعکوس نمره

م ال عنوانکشییور مورداسییتااده قرارگرفته و پایایی و روایی  ن مورد تأییدشییده اسییت. به

الیسیون و پولوتزین  ن را معتبر دانسته و ضریب  لاای کرونبا  س مت مذهبی وجودی و 

انید صعصیییییار رودی و گزارش کرده  93/0و    91/0   91/0کیل مقییاس را بیه ترتییب  

(؛ عصیییییار رودی و 1389(.  در مطیالعیه الیه بخشیییییییان و همکیاران ص1390همکیاران 

( روایی پرسییشیینامه پس از ترجمه به فارسییی از طریق روایی محتوی 1391همکاران  ص

مطالعه مورد تأیید قرارگرفته؛ همچنین پایایی این پرسییشیینامه از طریق  لاای کرونبا  در 

( برای خرده مقیاس سییی مت مذهبی و سییی مت وجودی و 1387دهشییییری و همکاران ص

   0/ 78و بیا روش بیاز  زمیایی بیه ترتییب    90/0و    87/0   82/0برای کیل مقییاس بیه ترتییب  

( ضیییرایب  لاای کرونبا   1391تعیین شییید. همچنین جعاری وهمکاران ص  85/0و   81/0

گزارش   91/0و   89/0   84/0ترتیب برابر با  سی مت مذهبی وجودی و کل مقیاس را به

به   78/0ی سیی مت معنوی  اند. در این پژوهش ضییریب  لاای کرونبا  پرسییشیینامهکرده

 دست  مد.

 اشیینایدر  امید  نامهپرسییش  از امید سییط  گیریاندازه جهت زندگی: به امید  پرسییشیینامه

 و اندکرده تدوین همکاران و اشینایدر که اسیت  سیهالی12  ابزاری  مقیاس   این شید. اسیتااده

  پیوسیتاری   پرسیش   هر به  دادنپاسیا برای و اسیت  انگیزش و گذرگاه  مقیاسخرده دو شیامل

 محتوای  روایی  پترسون و اشنایدر  است. شده گرفته نظر  در درسیت  کام  تا  غلط  کام   از

 با  ایرانی  درنسییخه  مقیاس  این  اعتبار  (.2000 صاشیینایدر  اندکرده  تأیید نیز را  مقیاس  این

  (.2010 صبیجاری    مد دست  به  89/0  کرونبا    لاای  و  شد بررسی  درونی همسانی روش

  مد. دست به نامهپرسش این یبرا 91/0 کرونبا   لاای ضریب حاضر  مطالعه در

 اخ قی ظاتحم 

 بیا  زنیدانی  زنیان  کلییه  پژوهش   اجرای  رونید  در  اخ قی  م حظیات  رعیاییت  منظور  بیه

  اجرای  تا بود بیماران  درمان با  اولویت  مراحل همه  در کردند. شییرکت رغبت و رضییایت
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  به هاپرسیییشییینامه  نتایج  که شییید  داده اطمینان  هاکننده مشیییارکت به براین  ع وه پژوهش.

  برسید   هاکننده مشیارکت اط ع به  نتایج تمایل صیورت  در و نگردد  تاسییر  فردی  صیورت

 و  برداریعکس زنیدانی   زنیان رضیییییاییت عیدم دلییل  بیه  پژوهش مراحیل  تمیامی در  همچنین

 ابزارهای و  موزشییی  هایدیسییی و جزوات تمامی  ضییمنا نپذیرفت. صییورت  برداریفیلم

 گرفت. قرار ها ن اختیار در رایگان صورت به لازم

  هاداده تحلیل و تجزیه و  ماری هاروش 

 سیط  دو  در   22نسیخه اجتماعی  علوم   ماری بسیته یوسییله  به اط عات تحلیل تجزیه

 سیط   در  معیار   انحرا  و  میانگین توصییای  سیط  در  شید. تحلیل  اسیتنباطی و توصییای

 برای اطمینان سیییط  و گردید  اسیییتااده  متتیره چند  کوواریانس تحلیل روش از  اسیییتنباطی

 شد. گرفته نظر در 95/0 فرضیه  زمون

 هایافته

سیال   28/1و انحرا  اسیتاندارد  ن    64/34میانگین سین افراد نمونه در گروه  زمایش  

سییال   26/1و انحرا  اسییتاندارد  ن    4/36بود. میانگین سیین افراد نمونه در گروه کنترل  

درصیید( از شییرکت کنندگان ترر تحصیییل کرده 7/46نارص 7به دسییت  مد. به طور کلی 

در گروه کنترل(. همچنین وضیعیت تحصییل شیرکت  نار1نار در گروه  زمایش و 6بودند ص

درصییید(   20نار تحصیییی ت ابتدایی ص3کنندگان در هر دو گروه به این صیییورت بود که 

نار دبیرسیییییتیان   7درصییییید(   3/13نار راهنمیاییص2درصییییید(   3/23نار سییییییکیل ص5

درصیییید(.  40نار نیز وضییییعیت تحصیییییلی خود را بیان نکردند ص  6درصیییید( و 33/36ص

   3هیا ومراحیل پژوهش در جیدولی متتیرهیای پژوهش بیه تاکییش گروههیای توصییییییاییافتیه

 ارائه شده است.

 شای تهصیفح نمرات متضیرشای پوهشش به تفکیک  شانص  - 2ج هل  

  ه گرهه ه  ه مرونه پوهشش 
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 کنترل   زمایش هامتتیر          گروه

پیش  

  زمون

پیش   پس  زمون

  زمون

پس 

  زمون

 4/27 93/26 07/34 87/27 میانگین امید به زندگی

انییییحییییرا  

 معیار

77/3 54/3 01/4 82/3 

 47/77 8/75 2/83 6/72 میانگین س مت معنوی 

 
انییییحییییرا  

 معیار

41/7 19/7 43/8 21/9 

های توصییییای میانگین  شیییود  براسیییاس یافته  مشیییاهده می3همان گونه که در جدول 

نمرات امید به زندگی  در گروه  زمایش نسییبت به کنترل افزایش بیشییتری در مرحله پس 

همچنین میانگین نمرات سی مت معنوی  در    زمون نسیبت به پیش  زمون نشیان داده اسیت.

گروه  زمایش نسبت به کنترل افزایش بیشتری در مرحله پس  زمون نسبت به پیش  زمون  

نتایج  زمون تحلیل کواریانس تش متتیره برای مقایسییییه دو گروه در   نشییییان داده اسییییت.

   ارائه شده است.4نمرات س مت معنوی و امید به زندگی در جدول 
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نتایج تونیل تک متضیری تأثیر متضیری تاثیرآمهزش نه ارزشمن ی برسأمت   - 3ج هل  

 معنهی هامی به زن گح زناف زن انح

منبُ  

 تضییرات 

مجمهع  

 مجذهرات 

 رجه  

 آزا ی 

میانگیف  

 مجذهرات 

F   معنح

  اری 

وجم  

 اثر 

تهاف  

 آماری 

امیل  بله 

 زن گح

       

پیییییش  

 ازمون

39/147 1 39/147 04/19 001 /0 413 /0 986 /0 

 0/ 903 24/0 0/ 007 52/8 39/70 1 39/70 گروه

     26/8 27 14/223 خطا

      30 19066 جمع

سللأمت  

 معنهی

       

پیییییش  

 ازمون

83/859 1 83/859 78/14 001 /0 354 /0 959 /0 

 88/0 0/ 193 0/ 017 44/6 383/ 124 1 383/ 124 گروه

     59/ 456 27 1615/ 302 خطا

      30 202184 جمع

  تایاوت مییانگین نمرات امیید بیه زنیدگی و 3براسیییییاس نتیایج بیه دسیییییت  میده در جیدول

نمرات سییییی میت معنوی در دو گروه  زمیایش و کنترل در مرحلیه پس  زمون معنی دار  

توان گات  موزش خودارزشمندی برس مت معنوی  (.. به عبارت دیگر میp<05/0استص

 تأ یر معنی داری داشته است.  وامید به زندگی زنان زندانی
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 بحث و نتیجه گیری

در پژوهش حاضیر نشیان داده شید که هر  نچه در حرمت جرایم در شیرع بیان گردیده 

شیده رابطه مسیتقیمی با مسیاله خودارزشیمندی که حاصیل سی مت وجودی و سی مت مذهبی 

های بعمل  مده مبرهن گردید علت انجام جرایم در اسییت  وجود دارد .بر اسییاس بررسییی

بسیییاری از موارد عدم اعتماد به ناس و دلبسییتن به امیدهای واهی که سیی مت مذهبی فرد 

اندازد از این رو در این راسییییتا دین مقدس الذا ارتقای سییییط   گاهی و را به مخاطره می

 موزش افراد در مساله خودارزشمندی انسان را به س مت معنوی و وجودی خود نزدیش 

انسییانیت انسییان سییازد واز  نجا که اموزش و  گاهی در هر مقطعی به رشیید و پرورش می

کند در این پژوهش به بررسییی تا یر موزش خودارزشییمندی برسیی مت معنوی  کمش می

وامیدبه زندگی زنان زندانی پرداخته شیییید وبدسییییت  مد که این  موزش تأ یر معنی داری  

داشییته اسییت. میزان تأ یر این درمان در مرحله پس  زمون بر افزایش برسیی مت معنوی 

ایج به دسییت  مده با پژوهش انجام شییده وامیدبه زندگی زنان زندانی حاصییل شییده اسییت. نت

(  1399(  زعیم پریسییا ص1398(  نوعی و همکاران ص2014توسییط وزیری و همکاران ص

 باشد. همسو می

های به دسیت  مده میتوان چنین اذعان داشیت که  موزش خودارزشیمندی در تبیین یافته

کند و کمش افراد را در درمان به شییاقت و مهربانی نسییبت به خود و دیگران تشییویق می

کند تا از نظر روانی و عاطای بهبود یابند. و این همان چیزی است که در فلساه تحریم می

جرایم بدان اشیاره شید.خودارزشیمندی  هم نسیبت به خود و هم نسیبت به دیگران  پاسیخی 

عاطای اسیت که به اعتقاد بسییاری از افراد جنبه اسیاسیی سی متی اسیت و توسیعه  ن اغلب 

(. خودارزشیمندی 2019مت روحی و روانی شیود صجنسین ممکن اسیت منجر به بهبود سی 

ره اشاره دارد. روش اصلی  به نظریه و فر یند استااده از یش مدل در رواندرمانی و مشاو

ای که منجر به تنظیم  های مشیییاقانهها و مهارتشیییود که ویژگیهایی می ن شیییامل فعالیت

شیود كه معمولا  به افراد  هایی گاته میدهد و به اسیتراتژیشیوند را گسیترش میهیجانی می

های مختل   ن را درخود و دیگران کند تا خود ارزشمندی را تجربه کنند و جنبهکمش می

(.  موزش خودارزشییییمندی با هد  ایجاد انگیزه مشییییاقانه  2022را پرورش دهند صن  
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های همدردی  حسیاسییت و تحمل پریشیانی طراحی شیده اسیت و در این مسییر از  موزش

های غیر  کند تا نگرشکند و به افراد کمش میخاد و تمرینات هدایت شیییده اسیییتااده می

 گر را پرورش دهند. سرزنشگر و غیر قضاوت

بر سیی مت معنوی زنان زندانی تأ یر    موزش خودارزشییمندیهمچنین نتایج نشییان داد  

معنی داری داشییییته اسییییت. نتایج به دسییییت  مده   با پژوهش کرب یی هرفته و همکاران 

 باشد. (  همسو می2014(  گیلبرت ص1398(  صادقی و همکاران ص1400ص

توان اذعان کرد که سی مت معنوی عاملی برای نشیان در تبیین نتایج به دسیت  مده می

دادن کیایت زندگی یا بهزیسیتی معنوی کلی فرد اسیت. در بیان قر ن کریم سی مت معنوی  

به معنای سی مت روح صقلب( برخورداری از "قلب سیلیم" اسیت. ع مه طباطبایی در جلد  

با قوا و عواط  باطنییه نهم المیزان میارماینید: در حقیقیت قلیب همیان جان  دم  اسیییییت که 

پردازد. انسان خدان تعال  را با قلب خود که ان که مجهز است به کارهان حیات  خود می

وسییله ادراا و سیبب اصیل  علم و معرفت او اسیت   م  شیناسید.  یت الله دسیتتیب نیز در 

نید: "روح لطیایه ربیانییه و جوهر رابطیه بیا تعری  روح در کتیاب قلیب سیییییلیم خود میارمیای

روحانیه  شیناسیا  دانا  توانا  مدرا محیط اطرا  و محل عواط  و احسیاسیاتی چون غم 

و شیییادی  ترس و اضیییطراب   رامش و امنیت و... مورد تکلی  الهی اسیییت که  واب و 

عقاب برای اوسییت. ع وه بر شییناخت و  گاهی یافتن از عالم نا سییوت طبیعت میتواند با 

عوالم صملکوت و جبروت و لاهوت( مرتب شیود و به انسیان قدرت تاکر و شیناخت  سیایر

(.و از  نجیا کیه انجیام جرایمی همچون 1400صتعقیل( عطیا کنید صاسیییییدزنیدی و همکیاران   

سییازد لذا به حق اسییت تا هر  نچه با اعتیاد انسییان را از حقیقت روحانی خویشییس دور می

 ست تحریم شود.س مت معنوی و روحانی انسان در تضاد ا

سیییی مت معنوی بر بهزیسییییتی فرد و ارتباط او با خدا تاکید دارد و خود موجب توجه 

روانشییناسییان به این بعد سیی مت بود. این در حالی اسییت که توجه به تمام ابعاد وجودی 

انسیان از همان ابتدای خلقت مورد تاکید تمام تعالیم دینی و الهی بوده اسیت. برای قضیاوت 

های مختل  ماهوم معنویت را تبیین کرد. با توجه به دیدگاه  صیحی  از سی مت معنوی باید

باید معنویت را از نگاه عمومی و متمایل به الئیسیییم و از نگاه مکاتب الهی بررسیییی کرد.  
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معنوییت از نگیاه عمومی بیه شیییییکیل هیدفمنیدی در زنیدگی  تجربیه تعیالی  نمود اجتمیاعی و 

شیییییود. در حیالی کیه معنوییت از دییدگیاه پیایبنیدی بیه بیاییدهیای تعری  شیییییده اخ قی معنیا می

مطالب الهی به شیکل خداشیناسیی و خدامحوری  شیناخت هد  خلقت و زندگی  ت ش در 

 (.2020   1شود صنودوشان و همکارانجهت تکامل معنوی و خودسازی و توکل معنا می

  

 
1 . Nodoushan et al 
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 منابع فهرست

 کریم  رآف .1

بینی (. نقش باور به دنیای عادلانه در پیش2016ره پرداز فاطمه  شیییرازی محمود. ص .2

مجله مطالعات  چسیییتان.رضیییایت از زندگی دانشیییجویان دختر دانشیییگاه سییییسیییتان و بلو

 .52-39(  24ص13روانشناسی تربیتی   

(. بررسیییییی تیا یر ادرار خطر  خودکیار میدی و حیل مسیییییئلیه  2021زارع  قربیانی. ص .3

هیوش  گیر  میییییانیجیی  نیقیش  بیییه  تیوجیییه  بیییا  رسیییییییان  ییییاری  رفیتیییارهیییای  بیر  اجیتیمیییاعیی 

 .34-19(  43ص11های روانشناسی اجتماعی  پژوهش اجتماعی.

های شییخصیییت و هوش هیجانی با (. بررسییی رابطه ویژگی1401صییلیبی ژاسیینت. ص .4

سیییییالیه شیییییهر تهران. پژوهش نیامیه زنیان    40تیا    18گرایش بیه جرم در زنیان زنیدانی  

 .137-111(  1ص13پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. 

(. سیییاختار عاملی پرسیییشییینامه باورهای دنیای عادلانه رابین و 1386گل پرور م  ص .5

پی و  شیییییواهیدی از تمیایز بیاورهیای دنییای عیادلانیه و نیاعیدلانیه در ایران. مجلیه علوم  

 روانشناختی.

(. نقش ازخودبیگانگی  تبعیر  2022فرهمندل سیییییدرضییییا جوادیانل جلیلی پیرانی. ص .6

فردی. فصیلنامه علمی پژوهشیی جنسییتی و داش انا در طرد زنان زندانی از تعام ت بین

 .66-57(  4ص10مددکاری اجتماعیل 

(. ا ربخشیی القا رفتار جامعه پسیند بر سی مت  2018کاشیانکی حامد  قربانی  حاتمی. ص .7

 .52-39(  2ص6شناخت اجتماعی   روانی و جسمانی: نقش شاقت خود و بهوشیاری.

بینی تاکر جنایی  (. پیش2018میرهاشیمی م  مالش زارعی  حیدرعلی  نظری علوم. ص .8

دانش و پژوهش در روان شییناسییی  بر اسییاس متتیرهای شییخصییی و کیاری در مجرمان.

 .125-115(  4ص18کاربردی  

(. ا ربخشیی درمان مبتنی  1401نیازمند حسین  برزگر بقولی  سیهرابی شیگاتی نادره. ص .9

نشییریه   بر پذیرش و تعهد بر سییرمایه روانشییناختی و تاکر جنایی زندانیان شییهر بوشییهر.
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