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‌تحلیل‌حق‌سرگرمی‌برای‌زنان‌در‌نظام‌فقهی‌شیعه
1سیدعبدالله  میرخندان  

‌چکیده
هییی شیییعه و بررسییی اییی   ییفوه   ییا هییدژ تحلیییل مبییانی   هییی حیی  سییرگرمی زنییان در نظییا    

های شییرعی مییرتبش  ییا  ن انجییا  شییده اسییت. مسییئله اصییلی تح ییی   تبیییی  جایگییاه  محییدودیت
کیه  ییا   یه شییعه  ح و ی سرگرمی زنیان در چیارچوو احكیا    هیی و  اسیخ  یه ایی   رسی  اسیت 

کنیید؟ روش  شناسیید و چییه  یییودی بییرای  ن تعیییی  می حیی  سییرگرمی را بییرای زنییان  ییه رسییمیت می
کییه در  ن   ییا بررسییی -صییورت توصیییفیتح ییی   ییه  کیفییی طراحییی شییده اسییت  تحلیلییی و  ییا رویكییرد 

گییرد وری و تحلیییل  متییون   هییی   یییات  ییر ن  روایییات معصییومی  و  رای   هییای شیییعه  داده هییا 
 اند.  شده
دهیید   ییه شیییعه  ییا اسییتناد  ییه اصییل ا احییه   اعییده پاییرر و ادلییه ن لییی  حیی   ها ننییان می یا تییه

تیری  مبیانی ایی   شناسید. مهم در چیارچوو رعاییت احكیا  شیرعی  یه رسیمیت میسرگرمی زنان را 
های دینیی و خیانوادگی  و  ح  شامل عد  مغایرت  ا حجاو و عفاژ   رهیز از غفلت از مسئولیت

کرامییت انسییانی زن اسییت. محییدودیت های   هییی نیییز عمییدتاک نییاظر  ییه جلییوگیری از اخییت ن  حفییظ 
گیری  اخ  ییی هسییتند. نتیجییه-را  و تییأثیرات منفییی اجتمییاعینییامحر   اسییتفاده از ابزارهییای حیی

کییه رویكییرد   ییه شیییعه  ییه حیی  سییرگرمی زنییان  مبتنییی بییر تعییادل بییی   کی از  ن اسییت  تح ییی  حییا
که  ا توجه  ه م تضیات زمان و مكان  ابیل  های  ردی و التزا   ه ارزش  زادی های اس می است 

گیامی در جهیت  عیه  یا ارائیه چیارچوبی نظا  اشید. ایی  مطال تطبیی  بیر مصیادی  نوظهیور می منید  
 .شود توسعه ادبیات   هی ح وق زنان محسوو می

 : سرگرمی  تفریح  ح  سرگرمی  ح وق زنان    ه شیعه  اصل ا احهواژگان کلیدی
 

                                                           
  abdollahmirkhandan@yahoo.com   ه و اصول حوزه علمیه  م 9. سطح  2
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‌مقدمه
برانگیز و مهییم در نظییا    هییی شیییعه  ح ییوق و جایگییاه زنییان همییواره یكییی از مواییوعات چییال 

ا عاد ای  مواوع   حث ح  سرگرمی و تفریح برای زنان است. در نظا    هی  بوده است. یكی از
کییه بررسیی و تحلییل  ن می شییعه  ایی  موایوع دارای ا عییاد و چال  توانید  ییه  هیای خاصیی اسیت 

 درک بهتر جایگاه و ح وق زنان در ای  نظا   كری منجر شود.
هی شیعه است. هدژ اصیلی مسئله اصلی ای  تح ی   تحلیل ح  سرگرمی زنان در نظا    

کییه مبییانی   هییی مربییون  ییه حیی  سییرگرمی زنییان  محییدودیت های   هییی  ن و  اییی  م الییه  ن اسییت 
همسنی  مصادی    هیی ایی  حی  را میورد تحلییل و بررسیی  یرار دهید. سیؤال اصیلی ایی  تح یی  

چیه  عبارت است از اینكه: چیه مبیانی   هیی در میورد حی  سیرگرمی زنیان وجیود دارد و ایی  حی  تیا
تواند محدود شود؟ همسنی  سؤاپت  رعی ای  تح ی  شامل ای  موارد اسیت: مبیانی  اندازه می

کییدا  اسییت؟ چییه محییدودیت های   هییی بییر حیی     هییی در خصییوص حیی  سییرگرمی و تفییریح زنییان 
 سرگرمی زنان وجود دارد؟ مصادی    هی ح  سرگرمی برای زنان چه هستند؟

گامی که ای  م اله  تواند  سیازی ا عیاد ایی  موایوع مهیم  در جهیت تبییی  و روش  امید است 
کند. کمج   در نظا    هی شیعه  اشد و  ه  هم بهتر جایگاه زنان در ای  نظا  

‌شناسی‌مصطلحات‌مفهوم.1
کلییدی ماننید حی  و سیرگرمی  ایید روشی  شیودس  برای ورود  ه  حث  تعری  برخیی از مفیاهیم 

که مث ک مفهیو  حی  معنیایی اعیم از حی  در احكیا    هیی داردس همسنیی  برخیی اخت  یات در  چرا
خصییوص تحلیییل حیی  سییرگرمی بییرای زنییان  ناشییی از اخییت ژ در درک معنییای سییرگرمی اسییت. در 
همی  خصوص برخیی ممكی  اسیت مفهیو  سیرگرمی را اساسیاک میذمو  و امیری مبتیذل  داننید و ییا 

 ن و اثبیات ح انییت  ن بیرای برخی معنایی مبتذل از سرگرمی را  ذیر تیه و  یه تعریی  و تمجیید از 
که حكم   هی هیر  زنان بپردازند. ازای  رو اینكه مواوع  حث د ی اک چیست  سیار مهم استس چرا

گر معنای  ن مواوع منخد نباشد حكم   هی  ن نییز  چیز وا سته  ه مواوع  ن حكم است و ا
 روش  نخواهد بود.
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 حق الف(
کردس اول جنبیه هستی توان از را می« ح »از دیدگاه اس می مفهو   شیناختی  دو جنبه بررسی 

که در ای  جنبه  ح   ه معنای  نسه وا عاک وجود دارد و هست  استفاده می شود ولو  ن چیز  ح  
هیای موجیود اشیاره  از نظر ارزشی  د و نا سند  اشدس  ه عبارت دیگر  حی  در ایی  معنیا  یه وا عیت

کییه در اییی  ج دارد و دو  جنبییه ارزش تییوان و یییا پز   نبییه  حیی   ییه معنییای  نسییه میشییناختی حیی  
گییرد ولییو  ن چییز دروا یع اتفییاق نیفتیاده  اشید. اییی  معنیا از حی   ییه  اسیت  میورد اسییتفاده  یرار می

شودس  ه عبارت دیگر  حی  در ایی  معنیا  مسائل اخ  ی  احكا    هی و  وانی  ح و ی مربون می
(. 46  ص 2367  شیود  اشیاره دارد تمیرخنیدان   ه  نسه از لحاظ ارزشی جایز و یا پز  است انجیا

شییناختی  ن اسییتس یعنییی  نسییه در   ییه شیییعه  ییه    جنبییه ارزش«حیی »در اییی  نوشییتار  منظییور از 
گر ته شده است و برای او ممنوع نیست.  عنوان یج مزیت یا اختیار برای مكل  در نظر 

 سرگرمی ب(
و در ز یان عربیی  یه لَهیو   Entertainmentو  Amusementسرگرمی در ز یان انگلیسیی  یه دو واژه 

یَه ترجمییه می شییغولَه و تَسییلم وایَییه  ا  (. از دیییدگاه 303: 2367زاده شیییرازی   الله شییود تغفرانییی و  یییت هم
کیه  یا اختییار و  یدون انتظیار دسیتمزد   یه »عنوان  اس می  سیرگرمی  یه  عیالیتی در او یات  راغیت 

تعریییی  « شیییود یی  یییردی و اجتمیییاعی انجیییا  میهیییایی چیییون خرسیییندی  تفیییریح و شیییكو ا انگیزه
های دینییییی و خییییانوادگی شییییوند  هییییا نباییییید موجییییب رهییییایی از مسییییئولیت شییییود. اییییی   عالیت می

 (.90: 2672تمیرخندان و خیری  
 کند: چندی  دلیل شرعی و   هی  ای  تعری  را تأیید می

رای تجدیید  واسیت و ها: در   ه اس می  او ات  راغت  رصتی بی . او ات  راغت و مسئولیت2
کننییید.  تواننییید  یییرد را از مسیییئولیت هیییا در ایییی  زمیییان نمی  عالیت ی  های دینیییی و خیییانوادگی  یییار

کییه انسیان ع ییل و اختییار دارد   ییا ی خواهنید مانیید ترک  یه: مصییباح مسیئولیت یزدی   ها تییا زمیانی 
2387 :206.) 
هیای مثبیت و  اید  یا نیت. نیت و  صد: نیت در   ه اس می اهمیت  سزایی دارد. سرگرمی  7
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کییر  تطوسییی  « هییا  سییتگی دارنیید اعمییال  ییه نیت»انیید:   رموده سییازنده انجییا  شییود.  یییامبر ا
2674  6 :289.) 
هییای سییرگرمی  اییید  ییدون انتظییار دسییتمزد انجییا  شییوند.  . عیید  شییأنیت دسییتمزد:  عالیت3

گرچه در برخی موارد   عالیت مسیت یم منیمول ایی  طور غیر های زنان در خانیه ممكی  اسیت  یه ا
گیر شیأنیت دریا یت دسیتمزد بیرای  ن عنوان  عالییت  هیا وجیود داشیته  اشید   یه  اعده شوند  اما ا

 (.02-07: 2672شوند و دیگر سرگرمی نخواهند بود تمیرخندان و خیری   شغلی محسوو می
کییه شییامل  عالیت . توجییه  ییه نییوع سییرگرمی: از نظییر   ییه اسیی می  سییرگرمی6 هییای  های  عییال 
کییرده و خ کییریم نیییز  ییه اییی  مواییوع اشییاره  کییید بینییتری  ییرار دارنیید.  ییر ن    انییه هسییتند  مییورد تأ
ییونَ » رماییید:  می ا  عْرم غْییوم م 

ییمْ عَیی م اللَّ یَ  ه  ییذم
کییه ننییان3تمؤمنییون/« وَالَّ دهنده اهمیییت  رهیییز از  (  

 هاست. بیهودگی و لغو در  عالیت

‌ها‌مرور‌پیشینه.2
ی زنییان در نظییا    هییی شیییعه  از مواییوعات مهییم و  ابییل مواییوع حیی  سییرگرمی و تفییریح بییرا

کیه مح  یان و اندینیمندان مسیلمان  یه  ن  توجه در حوزه مطالعات   هی و ح یو ی زنیان اسیت 
 تری  مطالعات انجا  شده عبارتند از: اند. در ای  زمینه  برخی از مهم  رداخته
کتییاو 2 ای از  اییی  اثییر مجموعییه ( اثییر مرتضییی مطهییریس2303« تنظییا  ح ییوق زن در اسیی  ». 

کیییه در مجلییه  گرچیییه مؤلیی   یییه طیییور  منتنیییر شیییده« زن روز»م ییاپت اسیییت  اند. در اییی  م یییاپت  ا
توان از طری  تحلیل مسائل مرتبش  کند  اما می مست یم  ه ح  تفریح و سرگرمی زنان اشاره نمی

کتیاو  یه  ن  ر کیه در ایی   داختیه شیده اسیت   ا ح وق خیانوادگی و م یا  انسیانی زن از نظیر  یر ن 
 ح  تفریح و سرگرمی زنان را مورد بررسی  رار داد.

( اثیر مهیدی رهبیرس در 2388« تتحلیل و بررسی احكیا  مربیون  یه زنیان از منظیر   یه شییعه. »7
هیای د یع شیبهات و اشیكاپت  ای  م اله  ع وه بر بیان احكا    هی مختد  یه زن و میرد   یه راه

گرچه م اله  ه طور مست یم  ه ح  تفریح و سیرگرمی  ته میمربون  ه ای  احكا  نیز  رداخ شود. ا
توان از طری  تحلیل احكا    هی  ن   و ح وق زنیان در ایی  زمینیه  کند  اما می زنان اشاره نمی
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 را مورد بررسی  رار داد. 
کییریم». م الییه 3 الدی س اییی  م الییه  ییه  ( اثییر سیدحسییی  شییرژ2363« تسییرگرمی و لهییو در  ییر ن 
در متیون « لعیب»و « لهیو»هیای  کلی مواع اس   نسبت  ه سرگرمی و تفیریح و تحلییل واژهبررسی 

کنید  امیا  طور مست یم  ه ح  تفریح و سرگرمی زنیان اشیاره نمی  ردازد. هرچند مول   ه دینی می
کنید.  یه نتایب ای   فوه  می کمیج  عبارت دیگیر   تواند  ه تأسییس مبیانی   هیی بیرای ایی  حی  

هییای بینییتری در ییاره حیی  سییرگرمی  سییاز  حث توانیید زمینه گر ته در م الییه می رتهییای صییو تحلیل
 زنان در نظا    هی شیعه  اشد.

( نوشیته 2363« تشادی و ننان از دیدگاه   ه  ا رویكردی بیر نظیر امیا  خمینیی ». م اله 6
که مولفی  در م اله  ه تحلیل ح  سیرگرمی بیرای زنیا ن در نظیا  زهرا  هرستی و مهری توتونسیان 

های دینی و   هی در خصوص ن   و ح وق زنان در  اند و  ه بررسی دیدگاه   هی شیعه  رداخته
کید می زمینه تفریح و سرگرمی می که زنان نییز   ردازند. اینان  ا استناد  ه متون اس می  تأ کنند 

حیی و روانیی در  اید از ح  تفریح و سیرگرمی برخیوردار  اشیند و ایی  موایوع  یه عنیوان ییج نییاز رو
گر ته شود.   نظر 

اییی  مطالعییات  ینییینه غنییی و مهمییی را در زمینییه مواییوع حیی  سییرگرمی بییرای زنییان در نظییا  
انیید. م الییه حااییر  ییا تمرکییز بییر تحلیییل نظریییات   هییی در خصییوص اییی     هییی شیییعه  ییراهم  ورده

شیود  محسیوو می های  ن  از جمله م اپت نو ورانه در ای  حیوزه مواوع و بررسی ا عاد و چال 
کند. تواند  ه غنای و عم  که می کمج    خنی  ه مطالعات موجود 

‌روش‌تحقیق.4
کیفی انجا  شده اسیت. داده-ای  تح ی   ا رویكرد توصیفی هیا از طریی   تحلیلی و  ه صورت 

گرد وری و تفسیر شده  .اند تحلیل مواوعی متون   هی و غیر  هی 

 فقهی منابع انتخاب معیارهای الف(
 :بع   هی در ای  تح ی  بر اسا( معیارهای زیر انتخاو شدندمنا
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کییه در حییوزه حییدیث و   ییه شیییعه از جایگییاه ر یعییی  .2 اعتبییار سییندی و محتییوایی: منییا عی 
 ابویییه(  منهییاج الصییالحی  تخییویی(  و تهییذیب ا حكییا  تشیییخ  برخوردارنیید  ماننیید الخصییال تاب 

نییه تکتییاو  سیینت  ع ییل  اجمییاع( و تحلیییل طوسییی(. اییی   ثییار  ییه دلیییل دربرداشییت  ادلییه چهارگا
 .استدپلی احكا   در ای  تح ی  انتخاو شدند

که  ه طور خاص  ه ح وق زنان یا مباحث میرتبش  .7 تخصصی بودن مواوع: تمرکز بر  ثاری 
تاحمدراییا « بررسییی   هییی ح ییو ی نف ییه  ییا ننییوز زوجییه»انیید  ماننیید م الییه   ییا سییرگرمی  رداخته

کتاو   .تمرتضی مطهری(« ق زن در اس  نظا  ح و»خزایی( و 
تاریخسه زمانی: استفاده از منابع مت د  تمانند تهیذیب اپحكیا  شییخ طوسیی( تیا متیأخر  .3

 .های   هی الله بروجردی( برای رصد تحوپت دیدگاه تمانند  ثار  یت
گییر ت  منیابع تفسیییری تماننیید تفسیییر نیور  رائتییی(  روایییی تماننیید  .6 تنیوع مضییمونی: در نظییر 

 ابویه(  و   ه استدپلی تمانند منهاج الصیالحی  خیویی( بیرای  وشی  ا عیاد مختلی    خصال اب
 .مواوع

 ها داده آوری جمع نحوه ب(
گرد وری شدند داده  :ها از طری  سه روش زیر 
کتا خانه .2  :ای روش 
o کتییب   هیی  م ییاپت علمیی های میرتبش  ییا  نامییه  فوهنیی  و  ایان-بررسیی سیسیتماتیج 

هیایی ماننید نیورمگز و  در  ایگاه« ح یوق زنیان در   یه»  و «تفیریح»  «رگرمیحی  سی»های  کلییدواژه
 .ا زارهای نور نر 

o  کریم مرتبش  ا مفیاهیمی چیون یب»  «لَهیو»استخراج  یات  ر ن   یا « او یات  راغیت»  و «لَعم
 مراجعه  ه تفاسیر شیعی مانند تفسیر نمونه تناصر مكار  شیرازی(.

 :تحلیل اسنادی .7
o هیای تفریحیی زنیان   در برخورد  ا  عالیت یخی شامل سیره معصومانبررسی اسناد تار

گزارش  .و حضرت زینب  های مربون  ه حضرت  اطمه  مانند 
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o های  مطالعیییه  تیییاوای   هیییای معاصیییر در یییاره مصیییادی  نوظهیییور سیییرگرمی تماننییید شیییبكه
 .رسانی مراجع ت لید های اط ع اجتماعی( از طری   ایگاه

 ها داده تحلیل چارچوب ج(
کلییدی از متیون  داده ها  ا استفاده از تحلییل موایوعی تفسییر شیدند. در ایی  روش  مفیاهیم 

  هی استخراج و بر اسا( چارچوو نظری  فوه  سیازماندهی شیدند. مراحیل تحلییل  یه شیرح 
 :زیر است
 اعیده »و « اصیل ا احیه»استخراج مفاهیم میرتبش  یا حی  سیرگرمی از متیون   هیی  ماننید  .2
 .«پارر
و « مبییییانی   هییییی حیییی  سییییرگرمی»های اصییییلی ماننیییید   نییییدی مفییییاهیم در م ولییییه طب ه .7

 «.های شرعی محدودیت»
 .تطبی  مفاهیم استخراج شده  ا مصادی  نوظهور سرگرمی در جامعه امروزی .3

‌های‌تحقیق‌یافته.3
کیرد: اول  می توان تحلیل ح  سرگرمی زنان در نظا    هی شیعه را در سه محور اصلی بررسی 
های   هی بر ح  سرگرمی زنانس و سو     هی در اره ح  زنان در سرگرمیس دو  محدودیت مبانی

 شوند. مصادی    هی ح  سرگرمی برای زنان. در ادامه هر یج از ای  محورها بررسی می

 زنان سرگرمی حق فقهی مبانی الف(
اسیت.  ییات و  ح  سرگرمی زنان در   ه شیعه بیر  اییه اصیل ا احیه تجیواز اولییه اعمیال( اسیتوار
کیییار و لیییذت حییی ل توصییییت امیییا  علیییی ( و سییییره رواییییاتی چیییون ت سییییم زمیییان  یییه عبیییادت  

(   اعییده پاییرر تمنییع  سیییب  ییه خییود و هییای حضییرت  اطمییه تماننیید  عالیت معصییومان
کننید.  یا ایی  حیال  برخیی رواییاتی ماننید  دیگران( نظرات   هیا منیروعیت ایی  حی  را ت وییت می

هایی را بییرای  ینییگیری از  (  محییدودیت18و  یییات نییاظر  ییه حجییاو تنییور/« ر صییوت المییر   عییو»
اخت ن نامنروع یا لهو بیهوده ایروری اسیت. ایی  تعیارض ظیاهری  در وا یع ننیانگر تعیادل بیی  
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گونه  زادی  ردی و التزا   ه ارزش که مبانی   هی نه تنها مانع سرگرمی  های اس می استس  ه  ای 
هییییای شییییرعی تحفییییظ حجییییاو   رهیییییز از غفلییییت از  ا تعیییییی  چارچووزنییییان نیسییییتند   لكییییه  یییی

کننییییید. ایییییی   خییییی   یییییی  از بررسیییییی  ها(   ن را در مسییییییری سیییییازنده هیییییدایت می مسیییییئولیت
 نماید.   ها  سازوکار ای  تعادل را تبیی  می محدودیت

 اباحه اصل - یک
کیرده ا« عصیالذر»سیدمرتضی در  سیت  و در نهاییت میی برخی از ا وال در اصاله اپ احه را بیان 

کییه در 337  ص7   ج2349گوییید  اصییل اولییی در ا احییه ا عییال اسییت تسیدمرتضییی   (. اییی  دیییدگاه 
« ص ا صیییولیییینها»بیییی    هیییا مت ییید  و متیییأخر منیییهور اسیییت و میییورد تأییییید مح ییی  بروجیییردی در 

گر ته  ننان می093  ص 2620  بروجردىت ای ه های نوظهور مانند شبكه دهد سرگرمی ( نیز  رار 
 .ها ا امه شود اجتماعی ذاتاک مباح هستند مگر  نكه دلیل خاصی بر حرمت  ن

کیییه می توایییح اینكیییه در خصییوص سیییرگرمی هیییا را از عنییاوی  مسیییتحدثه  تییوان  ن های مییدرن 
کیه ایی   که ای  اصل را تخصید بزنیدس چرا تجدید و نوظهور( دانست اوپک بیان و نصی وجود ندارد 

گفتییه شییودس مییث ک عنییوان در زمییان صییدر اسیی    وجییود نداشییته تییا بیییان اولیییه و صییریحی بییرای  ن 
های مجازی در زمیان صیدر اسی   اساسیاک وجیود نداشیتند تیا روایتیی  های مربون  ه شبكه سرگرمی

گفته شود   یه خی ژ سیرگرمی سیواری  موسیی ی   میار و امثیال  هایی چیون شیعر  اسب برای  نان 
کیه در  ن میرتبش  یا سیرگرمی  نس ثانیاک بیانیات دیگیر غیرصیریح امیا هیا اصیط حاک عنیاوی   های میدرن 

ثانوی تمانند ارری بودن  نگیاه  یه نیامحر ( ذکیر شیده اسیت نییز  منطبی  بیر همیه مصیادی  ایی  
گذارنید و البتیه  ییودی را  ها نیستند و اصل ا احیه در ایی  زمینیه را  یه  یوت خیود  یا ی می سرگرمی

کننییدس  نییابرای   ییه نظییر  سییرگرمی حییرا  و نییاروا مطییرح میبییرای تنییخید سییرگرمی مبییاح و جییایز از 
های مدرن  جواز و ا احه است و ای  اصل  اختصاصی  رسد اصل   هی در اشتغال  ه سرگرمی می

 شود. های  انوان نیز می  ه   ایان نداشته و شامل سرگرمی
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 اباحه کننده تقویت شواهد - دو
گفته شد  خ  عمیده سیرگرمی کیه در های امیر همسنانكه  وزی از عنیاوی  مسیتحدثه هسیتند 

رو حیی  سییرگرمی بییرای زنییان در اینگونییه مییوارد از طرییی  اصییل  اییی   اندس از صییدر اسیی   وجییود نداشییته
که ای  اصل را ت ویت می ا احه اثبات می  کنند عبارتند از: شود. برخی از شواهد و ادله معتبر 

 آیات 
کیییریم  میییده اسیییت:  ثْیییل  ا»در  ییر ن  یییّ َ مم ّ َ دَرَجَیییه وَ لَه  جیییالم عَلَییییهم لرّم وژم وَ لم یییالْمَعْر    م

َ ّ ییذی عَلَییییهم
لَّ

کیه بیر دوش  ن778ت  ره/ ای  یرار داده  هاسیت  ح یوق شایسیته (س و برای زنان  هماننید وظیایفی 
 «.شده و مردان بر  نان برتری دارند

کییه بییی  تكییالی  و ح ییوق هییر  ییرد را طییه وجییود دارد و تكلییی گفتییه شییده اسییت     در اییی   یییه 
کیه زنیان نییز هماننید میردان دارای تكیالی  و   ور اسیتس  یه عبیارت دیگیر ایی   ییه بییان می ح  کنید 

ح وق متناظر و عادپنه هستند.  ا توجه  ه ای  مطلیب  مفسیران در میورد برتیری میردان بیر زنیان 
کیه تبعیی   در شیرایش یكسیان ممنیوع اسیت  ولیی  گفته شده اسیت  بیر ایی   اورنید  که در ای   یه 

  ج 2383تفاوت  ه جهت اخت ژ در انجا  تكالی  یا استعدادها ییا نیازهیا میانعی نیدارد ت رائتیی  
 (.309  ص 2

کیه  یه سیرگرمی خاصیی در میردان و زنیان و  در  حث سرگرمی نییز برخیی  ییات را می تیوان یا یت 
که می تساوی حكم بی   ن هَا الَّ » رماید:  ها اشاره داردس مانند ای   یه  یّ 

َ
وا پَ یَسْیخَرْ َ یو   یَا   یَ   مَن  ذم

ّ َ تحجرات/ نْه  ا مّم ّ َ خَیْرک ن یَك 
َ
مْ وَپَ نمسَاء مّم  نّمسَاء عَسَی   نْه  ا مّم وا خَیْرک ون  ن یَك 

َ
(س ای 22مّم  َ وْ   عَسَی  

که ایمان  ورده کننید  شیاید  ن کسانی  گیروه دیگیر را اسیتهزا  گروهیی از میردان شیما  کیه  ایید نبایید  هیا 
کننییدگان  اشییند و همسنییی  زنییان یكییدیگر را مسییخره  اسییتهزا وا ییع می مییورد شییوند بهتییر از مسییخره 

که مسخره می نكنند  زیرا ممك  است زنان مسخره شده از  ن  «.کنند بهتر  اشند ها 
کرده گفته در تفسیر ای   یه برخی  ه ن   سرگرمی در ای  زمینه اشاره  اند از جملیه علیل  اند و 

گیروه میردان و 289  ص 6  ج 2383سرگرمی اسیت ت رائتیی  تمسخر  تفریح و  (.  ییه  یه روشینی دو 
کیرده اسیت و تفیاوتی  زنان را در ای  زمینه مورد خطاو  یرار داده و  نیان را از تمسیخر دیگیران نهیی 
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گیروه بییان نمی کبییره بیرای  میان ای  دو  گناهیان  کنید. برخیی   هیا بیر ایی  اسیا( تمسیخر را جیزء 
 (.545  ص 5  ج 8111اند ترک  ه: دستغیب   ستهتما  مكلفی  دان

کیام ک برابیر و مسیاوی  کلی در  حث سرگرمی وظای  و ح وق زنان در  سیاری از موارد    ه طور 
ها متفاوت  اشد و برتری میردان نییز همینیگی  های طبیعی و  طری  ن  ا مردان است مگر ویفگی

ها بیرای  میث ک ممكی  اسیت برخیی سیرگرمی ها متفیاوت اسیتس نیست  لكه  ا توجه  ه همی  ویفگی
 مردان  ه جهت احكا  نگاه و امثال  ن حرا   اشد ولی برای زنان جایز  اشد.

 معصومین عملی سیره و روایات
های مناسیب را بیرای همیه ا یراد  اعیم از زن و میرد را  یه    ه شیعه  ح   یرداخت   یه سیرگرمی

اند   های امروزی در صدر اس   وجود نداشته رسمیت شناخته است. هرچند  سیاری از سرگرمی
کید شده است. ای   عالیت های لذت اما در روایات  ه اهمیت  رداخت   ه  عالیت هیای   خ  تأ

های امیروزی تطبیی  داده شیوند.  یه عنیوان نمونیه  در  خوبی  یا سیرگرمی تواننید  یه  خ  می لذت
که مؤم   ایید زمیان خیود را  یه سیه  مده اس در وصیت  ه اما  حس  روایتی از اما  علی ت 

کند: زمان عبادت و مناجات  ا خداوند  زمان حسابرسی اعمال و زمان لذت بیردن   خ  ت سیم 
کییه   ندی ننییان می (. اییی  ت سیییم88  ص 2  ج 2673تمجلسییی   2از امییور حیی ل و  سییندیده دهیید 

که یكی از مصادی  مهم لذات ح ل ه های تفریحی و سرگرمی  عالیت ستند   یه عنیوان یكیی از ها 
ح ییوق بییرای تمییامی مؤمنییان  چییه زنییان و چییه مییردان  جایگییاه مسییت لی در نظییا  ح ییو ی اسیی   
کنیار دیگیر  دارندس  نابرای   اس   نه تنها ای  ح  را برای همیه مؤمنیان  ائیل اسیت   لكیه  ن را در 

کیییرده اسیییت. ایییی  موایییوع  اهمییییت و جایگیییاه سیییرگرمی مناسیییب در های  ا عیییاد زنیییدگی معر یییی 
 سازد. های دینی را برجسته می  موزه

که از منظر معصومی  زنان همانند مردان از ح یوق  سیره عملی معصومی  نیز ننان می دهد 

                                                           
یو  م  2 یهَا نَفْسَه  وَ سَاعَص  یخْل  ب   م ه  وَ سَاعَص  یحَاسم یهَا رَّ َ ی  م  ینَاجم

ؤْمم م ثََ ث  سَاعَات  سَاعَص  لْم  نَی لم تمهَا یا   
یهم وَ لَیذَّ یهَیا بَییَ  نَفْسم

صییاک  نْ یكییونَ شَاخم
َ
یْ    ییدّ  مم ییؤْمم م    لْم  ییلّ  وَ یحْمَیید  وَ لَیییسَ لم یمَیا یحم ییی غَیییرم   م     م

وْ لَییذَّ
َ
مَعَییاد    طْییوَ   لم وْ خ 

َ
مَعَیاش    ییص  لم ییی ثَییَ ث  مَرَمَّ  م

حَرَّ     م 
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های  ردی و اجتماعی برخوردار بودند. یج مثال  یارز از ایی  موایوع  زنیدگی  اساسی چون  زادی
و مییییادر ائمییییه  ر اسیییی  اسییییت. اینییییان  ییییه عنییییوان دختییییر  یییییامب حضییییرت  اطمییییه زهییییرا 

نیییه تنهیییا در  ای برخیییوردار بیییود. حضیییرت  اطمیییه    از منزلیییت و مو عییییت وییییفهمعصیییومی 
 رداخیییت   لكیییه در  های علمیییی و  رهنگیییی  عیییال بیییود و  یییه مباحیییث دینیییی و سیاسیییی می عرصیییه
های اجتماعی نیز حضوری  ررن  داشتس  ه عنوان نمونه  اینان در مورد مسیئله خ  یت  عرصه
حضییور اجتمییاعی داشییت و در م ابییل ظلییم و زورگییویی مخالفییان حیی   از رحلییت  یییامبر ییس 
کرد. ای  ننان از  زادی عمل و ح  سیاسی و اجتماعی حضرت زهیرا  علی  ه شدت ایستادگی 
 است. 

کیه مجیاز و مبیاح  اشید   بر ای  اسا(  می که در اس    هرگونه سیرگرمی و تفریحیی  گفت  توان 
ها در ای  زمینه وجیود  انند مردان منروع و مورد تأیید استس البته برخی تفاوتبرای زنان نیز هم

که  ه دلیل ویفگی های طبیعی و  طری متفاوت مردان و زنان استس ای  تفیاوت نییز  یه نفیع  دارد 
 شود. زنان است و لزوماک مانع  رداخت  زنان  ه سرگرمی نمی
شمردس  ه عنیوان نمونیه در رواییات  یه  را برمیبرخی روایات نیز برخی از مصادی  سرگرمی زنان 

و شینا بیرای  سیران و ریسیندگی بیرای دختیران توصییه شیده  2(098  ص 2387تیرانیدازی ت اینیده  
. ایی  مسیئله ننیان از توجیه دیی  7(643  ص 2387س  اینیده  269  ص 2  ج 2672است تسیوطی  
هاسیتس هرچنید امیروزه ممكی   گرمیهای جنسیتی و ح  زنان در  رداخت   ه سر اس    ه تفاوت

 ها متفاوت  ا زمان صدر اس    اشد. است شكل و محتوای سرگرمی

 ضرر لا قاعده 
( و شیخ النریعص اصیفهانی 036  ص 7  ها متعددی از جمله شیخ انصاری تشیخ انصاری  ج

ی» وری روایت  (  ا جمع2627عه اصفهانی  یخ النریتش یرَارَ  م   مبنیای   هیی «سْیَ  م الْْم  یپَ اَیرَرَ وَپَ ام
کیه می ای   اعده را بیان می های سیالم مبنیای  توانید بیرای منیع محرومییت زنیان از سیرگرمی کنند 

                                                           
 علّموا  نیكم الرّمی  إنّه نكایص العدو 2
 لهو المؤم  السّباحص و خیر لهو المر   المغزل خیر 7
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که در اس    ه هیچ کس ظلیم و ایرری نبایید وارد  خوبی  اشد. ای   اعده   هی  مؤید ای  است 
 کند. شود و هرگونه تبعی  و محرومیت را برای زنان نفی می

 اندیشمندان و هافق نظرات 
هییای    هییای معاصییر اسیی   معت دنیید اصییل بییر برابییری ح ییوق زنییان و مییردان اسییت و تفاوت

کید می موجود  ناشی از تفاوت کند زن و میرد در انسیانیت  های  طری  نهاست. شهید مطهری تأ
گونه انسان  ا خصیلت کیه ایی  تفیاوت در   یرین  برابرند اما دو   ها و رواننناسیی متفیاوت هسیتند 

گر یت تمطهیری     ص 2  ج 2369 نها طراحی شده و  اید از طبیعت برای تعیی  ح وق  نها الها  
29.) 

کییه حكمییت الهییی بییرای هییر  ییرد وظییای  و ح ییوق   یییت الله مكییار  شیییرازی بییر اییی   ییاور اسییت 
کیرده تیا بیی  تكلیی  و حی  تعیادل بر یرار شیود تمكیار  شییرازی   متناسب  ا توانایی هیای  تعییی  

الله جوادی  ملی نیز بر اصیل انسیانیت  یه عنیوان ح ی یت منیترک زن و  (.  یت207  ص 7ج   2672
که موجب ح یوق منیترک می کید دارد  ای بیرای هیر  شیود  هرچنید در میواردی ح یوق وییفه مرد تأ
 (.9  ص 2389یج وجود دارد تجوادی  ملی و مصطفی  ور  

هییای اساسییی برخوردارنیید   و  زادیدر مجمیوع    هییا معت دنیید زنییان هماننیید مییردان از ح ییوق 
که دلیل شرعی خ ژ  ن وجود داشته  اشد  .مگر در مواردی 

 زن صدای بودن ممنوع روایت - سه
هَنّائ»ع میه حلیی در  کیه  در روایتیی ن یل می« صییی جو ییص المسیائل الم  « صییوت المیر   عییور »کنیید 

دن صدای زن برای مرد گوید شنی یعنی صدای زن موجب شر  است. اط ق ای  روایت  ه ما می
گرچیه اطی ق دارد  امیا  یا توجیه  یه رواییات  گفت ایی  رواییت ا نامحر  ممنوع است. در جواو  اید 

  ص 2672های حیرا  اسیت  تع میه حلیی   جویی دیگر حرمت شنیدن صدای زن محیدود  یه لیذت
که موجب  رام 64 خنی   (.  نسه در او ات  راغت  ه  ن سفارش شده است لذات ح لی است 

 جویی حرا ! شود و نه لذت و تجدید وا در  رد می
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 فقها کلمات در محدودکننده آرای - چهار
« لهو مباح»ام  مخالفت  ا تفكیج بی  « المیزان»برخی از علما مانند ع مه طباطبایی در 

کیار   تمیا  لهوییات را حیرا  می«لهو حیرا »و  کلمیه لهیو   یه معنیای هیر چییز و هیر   داننید و معت دنید 
کار مهم و مفیدش  از یدارد و  یه خیود منیغول سیازد ت بیهوده که انسان را از  طباطبیایی  ای است 
کیییه امیییا  خمینیییی لهیییو را مطل یییاک حیییرا  ندانسیییته266  ص 29  ج 2624 اند  (. ایییی  در حیییالی اسیییت 

گوینیید  (س برخییی دیگییر ماننیید مرحییو  نرا ییی نیییز می396و  390  ص 2  ج 2620الله   تخمینییی  روح
  لهیو اجمیال دارد و حیرا  بیودن امیور لهیوی تنهیا در منصوصیات شیرعی ثا یت اسیت تنرا یی  مفهیو
گییر تمییا  لهویییات حییرا   اشییند برخییی سییرگرمی290  ص 28  ج 2620 کییه  ییه  (. در هییر حییال حتییی ا ها 

موجب تجدید  وا برای امور مهمی چون عبیادات « ت سیم او ات روز  ه چند  خ »بیان روایات 
شیییعبه حرانیییی   س اب 070  ص 7  ج 2397 ابوییییه   س اب 334  ص 2679الرایییا   شیییوند تاپمیییا  می
( از ایییی  مفهیییو  مسیییت نا هسیییتند و  عالیتهیییای 88  ص 2  ج 2673س مجلسیییی  627-676  ص 2676

که در محدوده لذات ح ل  اشد جایز خواهد بود.   راغتی زنان مادامی 

 زنان سرگرمی حق بر فقهی های محدودیت ب(
کیی کیه حی  زنییان بیرای اسیتفاده از او ییات  راغیت و منیارکت در سییرگرمی د می  هیا تأ ها   کننیید 

که  منرون  ه رعایت احكا  و اوا ش شرعی است. دروا ع    ه اس می بر ای  اصل استوار است 
ع و احكییا  دینیی  ابیل اعمییال اسیت و هرگونیه  عالیییت و   زادی هیا و ح یوق ا ییراد  در چیارچوو شیر

  ا معیارهای اس می  اشد. سرگرمی   اید منطب 

 عفاف و حجاب رعایت - یک
هییای تفریحییی و ورزشییی زنییان از منظییر   هییی   ییا چییال    حییث الییزا  رعایییت حجییاو در  عالیت

کییه  هیای  ییردی مواجیه اسییت. در  اسیخ  یه اییی  ن ید  اسییتدپل می تعیارض ظیاهری  ییا  زادی شیود 
ییذی »ت و طبیی   یییه رویكییرد   ییه شیییعه مبتنییی بییر را طییه مت ابییل تكلییی  و حیی  اسیی ثْییل  الَّ ییّ َ مم وَ لَه 
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وژم  ّ َ  مالْمَعْر  (  ح یوق زنیان متناسیب  یا تكالیفنیان تعییی  شیده اسیت. بیر ایی  778ت  یره/« عَلَیهم
هییا  حكومییت ت ییوای  ها(  خانواده نهییاد  رسییانه های مرد  اسییا(  نهادهییای اجتمییاعی تسییازمان

سییاجد( موظفنیید  ییا ایجییاد تسییهی تی چییون ها( و نهادهییای دینییی تمراجییع  م گانه  وزارتخانییه سییه
طراحی لبا( ورزشی متناسب  یا حجیاو  تیأمی   ضیاهای تفریحیی وییفه  یانوان   میوزش مربییان 

ون ل ام  و تیرویب  رهنی  احتیرا   یه حجیاو  از ح یوق زنیان محجبیه حماییت  زن  توسعه حمل
 کنند.

گرچه عد  رعایت حجاو ممك  است مزایایی نظیر  زادی عمل بینتر یا همسویی  ا جریان  ا
امنیتییی تا ییزای  -های اخ  ییی جهییانی  رهنگییی داشییته  اشیید  امییا  یامییدهای  ن شییامل  سیییب

جنی (  خیییانوادگی تطییی ق  نا اییییداری نهیییاد خیییانواده(  روانیییی تاعتییییاد   جیییرائم جنسیییی  سییی ش
کیید  هییای م یار تی( می خودکنیی( و بهداشیتی تشییوع بیماری بییر شیود.  نیابرای     ییه شییعه  یا تأ

کییه هییم  لییزو  همراهییی تكلییی  حجییاو  ییا ح ییوق حمییایتی  رویكییردی متییوازن را  ینیینهاد می کنیید 
 دهد. مصالح  ردی و هم جمعی را مدنظر  رار می

 اصلی وظایف تضییع عدم - دو
کیه سیرگرمی تیا  در  حث ت ابل میان وظای  زنان و سرگرمی های  نان  چال  اصلی ای  است 

اند  ه  یمت  راموشی وظای   اشد؟ در جواو ایی  سیؤال برخیی تو چه حد اروری است و  یا می
گفته  حجییم وظییای  خییانوادگی زنییان را مییورد انت ییاد  ییرار داده انیید: در  سیییاری از جوامییع ماننیید  و 

شود  ها موجب می جامعه ایران  بینتری  مسئولیت خانواده  ه عهده زنان است. ای  مسئولیت
کمتری د  نان از یج گذرانیدن سو  زمان  راغت  اشیته  اشیند و از سیوی دیگیر  تماییل زییادی بیرای 

 (.223-227  ص 2362او ات  راغت  ه صورت  عال نداشته  اشند تمدنی و اذانی  
گرچیه وظیایفی ماننید خانیه که از منظر   ه شیعه   داری بیرای زنیان تعییی   ای  در حالی است 

مسیئولیت رسییدگی  یه شیوهر  شده  اما  نان برای ای  وظای  مستح  اجرت هسیتندس همسنیی 
که شوهر  یه وظیای  خیود از جملیه دادن نف یه تهزینیه های میالی شیامل غیذا   نیز در صورتی است 

ک  مسییك   بهداشییت و درمییان و غیییره( متعهیید  اشیید و ای  کییه اییی  وظییای    وشییا گونییه نیسییت 
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رود و  یه اصیط ح طر ه و ناعادپنه  اشدس مث ک چنانسه شوهر  ه هر دلیلی از دادن نف ه طفیره  یج
کیه امكیان    هی ناشز شود  زن ح  مطالبه نف ه را خواهد داشت و در برخی موارد تماننید جیایی 
الزا  شیوهر  یه  رداخیت نف یه وجیود نداشیته  اشید(  یا تأییید  اایی  حی  طی ق نییز دارد ترک  یه: 

 (.786-788  ص 7  ج 2627خویی  
شیود   می لزوماک موجب غفلت از وظیای  نمیمسئله مهم دیگر اینكه برخ ژ تصور رایب  سرگر

کنید. روایتییی از  ییامبر  لكیه می کمییج   ییه ابییوذر  توانیید  یه تجدییید  یوا بییرای انجیا  اییی  وظیای  
کیه موجیب  رامی   لیب  توصیه می که  خنی از زمان روزانه را  ه لذات ح ل اختصاص دهد  کند 

. همسنییییی  امییییا  2(070  ص 7  ج 2397 ابویییییه   هاسییییت تاب  و  مییییادگی بییییرای سییییایر مسئولیت
نیز  ه ت سیم او ات  ه چهار  خ  تمناجات  امرار معاش  معاشرت  ا دوستان و لیذات  کاظم

کرده  .7(627-676  2676شعبه حرانی   اند تاب  ح ل( اشاره 
که نیه تنهیا موجیب  در نتیجه  از منظر   هی ارورت  رداخت  زنان  ه سرگرمی تا حدی است 

که  لی ننود   لكه  ه انجا  بهتر  نغفلت از وظای  اص کند. همسنی   اید توجه داشت  کمج  ها 
های جامعیه میدرن  در تنخید وظای  زنان  نظرات   هی اس می م ک است  نه الزامیاک دییدگاه

کلیی  یه عهیده میرد اسیتس هرچنید  یا سنتی. مث ک از منظر   هی وظای  ا تصادی خانواده  یه طیور 
یاری از زنییان شییاغل  اشییند و سییهمی از ا تصییاد خییانواده را  ییه دوش عمیی ک در جامعییه مییدرن  سیی

کارهای درون خانه   سه دار شدن  شیر دادن  یه   كنند. همسنی  از منظر   هی وظایفی مانند 
 سه  رسیدگی  ه شوهر   دون استح اق ح   بر دوش زنان  رار داده ننده استس هرچند برخیی 

کنند. اورهای سنتی و عوامانه ای  وظای    را  دون استح اق ح  برای زنان  رض 

                                                           
نْ یكونَ لَه  سَ  عَلَی 2

َ
هم   و اک عَلَی عَْ لم لم مَا لَمْ یكْ  مَغْل  اعَات  ساعص یناجی  یها رّ ه تعالی و ساعص یحاسیب  یهیا نفسیه الْعَا م

لْییج  تم ییاعَصَ عَییوْن  لم هم السَّ نَّ هَییذم ییَ  الْحَییَ لم َ ییإم ییهم مم ییو  یهییا  محَییظّم نَفْسم
ییاعَاتم وَ و سییاعص یتفكییر  یهییا صیینع الله و سَییاعَص  یخْل  السَّ

یع  لَهَا ووم وَ تَوْزم
ل  لْ   جْمَا   لم  .اسْتم

وا 7 یید  عَاشَییرَ  اجْتَهم م  مْییرم الْمَعَییاشم وَ سَییاعَصک لم
َ
نَاجَییا م اللهم وَ سَییاعَصک  م م  رْبَییعَ سَییاعَات  سَییاعَصک لم

َ
كمْ   نْ یكییونَ زَمَییان 

َ
ییی   خْییوَانم وَ  م  م الْْم

لَ  ونَ  یها لم ی الْبَاطم م وَ سَاعَصک تَخْل  ونَ لَكمْ  م ص  یوَ كمْ وَ یخْلم ونَكمْ ع  یَ  یعَرّم   ذم
َ اتم الَّ یاعَص الثّم هم السَّ هَیذم حَیرَّ  وَ بم ی غَیرم م  اتمكمْ  م

ذَّ
َ ثم سَاعَات ونَ عَلَی الثَّ ر   .تَْ دم
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 زنان کرامت و شأن به آسیب عدم - سه
کرامیت زنیان  یه عنیوان ییج    ه شیعه  ا استناد  ه  موزه های  ر نی و روایی  بیر حفیظ شیأن و 

کییید می کییریم می اصییل  نیییادی  تأ ییی  دََ  » رماییید:  کنیید. خداونیید متعییال در  ییر ن  مْنَییا َ نم کرَّ وَلََ ییدْ 
کرامت  خنیدیم47/تاسرا کرامیت ذاتیی تمیا  انسیان«.(س ما  رزندان  د  را  ها  در ایی   ییه خداونید 

ی از جنسیت را یاد ور می های مادی و  شود و برتری انسان بر سایر مخلو ات را  ا تأمی  نعمت  ار
های ایمییان و خلیی  نیییج  دهیید. روایییات اسیی می نیییز احتییرا   ییه زنییان را از ننییانه معنییوی ننییان می

کییه  ییا زنییان » رماییید:  کییه می داننییدس ماننیید حییدیثی از  یییامبر یم کسییی اسییت  بهتییری  شییما 
 رمایید: زنیان را احتیرا  و  . اینان در بیانی دیگیر می2(367  ص 2626تطوسی  « ر تارتر  اشد خوش

کرا  نمی که بهره کند  ه ا کسی  کرامت برده  اشد و  ه زنان  اهانت نمی جز  کنید  مگیر انسیان  ای از 
 .7(647  ص 2387ست ت اینده   

کیاه  جایگیاه انسیانی  کیه موجیب تح ییر زنیان ییا  از منظر   هیی  هرگونیه سیرگرمی ییا تفریحیی 
های جنسیی  هایی ماننید اسیتفاده ابیزاری از جیذابیت  نان شود  ممنوع است. ای  شامل  عالیت

کیاپی تجیاری در صینعت سیرگرمی می زنان در رسانه   یه شییعه چنیی   شیود. ها یا تبدیل  نان  یه 
ا ییداماتی را نییه تنهییا  ییه دلیییل ماهیییت نادرستنییان   لكییه  ییه خییاطر  یامییدهای مخییرو اجتمییاعی 
گسترش  ساد  نابرابری جنسیتی  تیرویب سیلطه میردان بیر زنیان و  سییب  یه نهیاد خیانواده  مانند 

 داند. حرا  می
کرامیییت زنیییان در تمیییا  عرصیییه جملیییه او یییات از —ها در م ابیییل  اسییی    یییا تنیییوی   یییه رعاییییت 

دانید.  نیابرای   حفیظ  ای  اصل را همسو  ا س مت جامعه و تحكییم روا یش انسیانی می— راغت
های روانی  اخ  یی و  شأن زنان نه تنها یج وظیفه دینی   لكه راهكاری برای  ینگیری از  سیب

کیه ییا زنیان را   یه ابیزار اجتماعی است. ای  نگاه در ت ابل  ا رویكردهیای سیودمحور ییا سینتی اسیت 
 گذارند. طر ه و غیرمنصفانه بر دوش  نان می های یج دهند یا مسئولیت کاه  می

                                                           
مْ  2 سَائمهم نم کمْ لم یار  کمْ خم یار    وَ خم

ل  اک مْ خ  ه  حْسَن 
َ
یمَاناک   یَ  ام نم ؤْمم کمَلَ الْم 

َ
نَّ    ام
پّ لَئیم 7 ّ َ ام کَریم وَ پ اَهانَه  پّ  ساءَ ام کْرََ  النم  ما اَ
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 زنان برای سرگرمی حق فقهی مصادیق ج(
  ه شیعه  یا رعاییت اصیول شیرعی  مصیادی  متنیوعی را بیرای حی  سیرگرمی زنیان  یه رسیمیت 

گی و شناسییید. ایییی  مصیییادی  ایییم  حفیییظ حیییریم عفیییت و حجیییاو  بیییر ت وییییت ن ییی  خیییانواد می
کید دارند:    اجتماعی زنان و غنای زندگی  نان تأ

 مناسب های فیلم و ها برنامه تماشای - یک
کیه  یا ارزش های تلویزییونی ییا  یلم زنان مجازند برنامیه -    کننید  هیای اسی می  هیایی را تماشیا 

 سازگار  اشد.  
ی ت وییت روا یش خیانوادگی ای   عالیت نه تنها  ه عنوان تفریح   لكه  ه عنیوان ابیزاری بیرا -   

 شود.   های دینی شناخته می تاز طری  تماشای جمعی و  حث در اره محتوا( و ترویب  موزه

 اینترنت از هدفمند استفاده - دو
استفاده از اینترنت برای امور  موزشی  علمی  معنوی یا ارتباطات اجتماعیم سازنده مجیاز  -   
 است.  
هیای  موزشیی و ییادگیری  های  ن ی  خانوادگی  تماشای  یلم های اجتماعی   ازی شبكه -   
 شوند.   های مفید در محیش خانواده محسوو می های جدید  از جمله مصادی  سرگرمی مهارت

   شرعی های ورزش و ها بازی - سه
هییای  كییری تمثییل  روی و  ازی هییایی ماننیید شیینا در اسییتخرهای زنانییه  یوگییا   یییاده ورزش -   

 ایم  موزنده   ا شرن رعایت حجاو و عفت  مجازند.   رایانه ازل( یا 
هیا عیی وه بیر تییأمی  سی مت جسییم و روح   یه ت ویییت همبسیتگی خییانوادگی تاز  ایی   عالیت -   

کمج می طری   ازی گروهی( و ایفای بهتر ن   زنان در خانواده   کنند.   های 

  فرهنگی و تفریحی سفرهای - چهار
ک  م  -    گردشیگری  در چیارچوو وظیای  سفر  ه اما کز تیاریخی ییا  د(  مناط  طبیعی  مرا
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 خانوادگی و رعایت اوا ش شرعی  برای زنان مجاز است.  
ای  سفرها ام  ایجاد  رصتی برای اسیتراحت و  شینایی  یا  رهنی  اسی می   یه تحكییم  -   

 انجامد.   روا ش عاطفی در خانواده تاز طری  تجر ه منترک سفر( می

 زیبا هنرهای در فعالیت - پنج
گلیییدوزی و سیییایر  -     یییرداخت   یییه هنرهیییایی ماننییید خییییاطی  ن اشیییی  عكاسیییی از طبیعیییت  

 هنرهای تجسمی   ا رعایت موازی  شرعی  مجاز است.  
گییذران او ییات  راغییت می اییی   عالیت -    شییود   لكییه  هییا نییه تنهییا سییبب  ییرورش خ  یییت و 
گروهییی یییا خیییاطی دسییتهتوانیید  ییه عنییوان سییرگرمی منییترک خییانو می جمعی(  ادگی تمثییل ن اشییی 

کند.    روا ش را ت ویت 

 کلیدی نکته
 تمامی ای  مصادی   ا دو شرن اساسی همراهند:  

 های خانوادگی(.   اول: عد  تعارض  ا وظای  اصلی تمانند مسئولیت -
ی دو : رعایییت حییریم شییرعی تحفییظ حجییاو   رهیییز از اخییت ن نامنییروع  و دوری از محتییوا -

 غیراخ  ی(.  
کارکردهیای    ه شیعه  ا ای  نگاه  همزمان هم  ه حی  تفیریح زنیان احتیرا  می گیذارد و هیم از 

 کند. های سالم در جهت تحكیم نهاد خانواده و جامعه اس می حمایت می مثبت سرگرمی

‌گیری‌نتیجه.3
وی  ارائیه ای   فوه   ا تحلیل مبانی   هیی حی  سیرگرمی زنیان در نظیا  شییعه  چیارچوبی نی

که بر  ایه تعادل  ویا بی   زادی  یردی و التیزا   یه ارزش می هیای اسی می اسیتوار اسیت. ایی   دهد 
عدی شامل:  چارچوو سه    

 مبانی منروعیت تاصل ا احه   اعده پارر  ادله ن لی(س  -یج 
های شییییییرعی تحفییییییظ حجییییییاو   رهیییییییز از اخییییییت ن نامنییییییروع  اولویییییییت  محییییییدودیت -دو 
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 انوادگی(س های خ مسئولیت
هیییای میییدرن  هنرهیییای  های اجتمیییاعی  ورزش تطبیییی  بیییر مصیییادی  نوظهیییور تشیییبكه -سیییه 
 دیجیتال( 
شود. ای  رویكرد نه تنها  اسخگوی سؤاپت اصلی تح یی  اسیت   لكیه  یه عنیوان الگیویی  می

 های   هی نیز  ابل تعمیم است.  برای تحلیل ح وق زنان در سایر حوزه

  نظری پیامدهای الف(
منیییید مبییییانی و   ویییییت ادبیییییات   هییییی ح ییییوق زنییییان: اییییی   ییییفوه   ییییا اسییییتخراج نظا ت -

کند. برای مثال   ها  شكاژ موجود در مطالعات   هی مرتبش  ا سرگرمی زنان را  ر می محدودیت
های  تلفییی  اصییل ا احییه  ییا  اعییده پاییرر  ییه عنییوان  ر ینییدی بییرای تنییخید منییروعیت سییرگرمی

 شود.     ه تطبی ی محسوو می نوی    یننهادی  دیع در حوزه
هییییای  تماننیییید ورزش« لهییییو مبییییاح»در   ییییه شیییییعه:  ییییا تفكیییییج « لهییییو» ییییازتعری  مفهییییو   -

کرامییت زن(  مرزهییای شیییرعی  هییای تضییعی  تماننیید  عالیت« لهییو حییرا »محور( از  سیی مت کننده 
 سرگرمی  ه شكلی  ویا  ازسازی شده است.  

 گذاری سیاست و عملی پیامدهای ب(
توانید مبنیای طراحیی مننیور  های ای   فوه  می های  رهنگی: یا ته دستورالعمل تدوی  -

گییرد. بیرای نمونیه  تأسییس  کیز »اخ  ی سیرگرمی زنیان توسیش نهادهیای دینیی و  رهنگیی  یرار  مرا
ک (« تفریحی ویفه  انوان هیای هنیری  یدون   ا رعایت اوا ش شرعی تمانند استخرهای زنانیه ییا 

ک  اربردی ای   فوه  است.  اخت ن( از مصادی  
شیییده   یییوانی   تواننییید  یییا الهیییا  از چیییارچوو ارائه اصییی ح  یییوانی  موجیییود:  انونگیییذاران می -

تماننید حی  دسترسیی « ح یوق منیرون»محدودکننده غیرمنعط  را  ازبینی و  وانینی مبتنی بیر 
کنند.     ه  ضای مجازی  ا رعایت حریم عفاژ( تصویب 

های  موزشی برای  شنایی زنان  ا مصادی  منروع سیرگرمی  کارگاه موزش عمومی: برگزاری  -
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کاه  تعاراات اجتماعی است.   و تبیی   لسفه محدودیت گامی در جهت   های شرعی  

  تحقیق سؤالات با ها یافته ارتباط ج(
 اسیخ  ییه سییؤال اصیلی: مبییانی   هییی حیی  سیرگرمی زنییان تاصییل ا احیه   اعییده پاییرر  سیییره  -

ها( در چییییارچوو  های  ن تحفییییظ حجییییاو  عیییید  تضییییییع مسییییئولیت حییییدودیتمعصییییومان( و م
 شده  ه واوح تبیی  شد.   ارائه
هیای زنانیه    اسخ  ه سؤاپت  رعی: مصادی ی مانند اسیتفاده هد منید از اینترنیت ییا ورزش -

 اند.    ه طور مست یم از ادله ن لی و تطبی  م تضیات زمان استخراج شده

  پژوهش نوآوری د(
گییا  در -محییدودیت-ای منییروعیت پیه تح ییی   ییا ارائییه الگییوی سییه اییی  تطبییی   نخسییتی  

مندسییازی ح ییوق سییرگرمی زنییان در   ییه شیییعه اسییت. اییی  الگییو نییه تنهییا  اسییخگوی  راسییتای نظا 
هیای  ینیده را   یذیری ذاتیی   ا لییت تطبیی  بیر چال  نیازهای جامعه امروز است   لكه  ا انعطاژ

  اشد.   نیز دارا می

 نهایی بندی جمع (ه
که   ه شیعه نه تنهیا میانعی بیرای سیرگرمی زنیان نیسیت   لكیه  یا  ای   فوه  ننان می دهد 

هییای دینییی را  منییدی از ح ییوق  ییردی در همییاهنگی  ییا ارزش ارائییه چییارچوبی متییوازن  مسیییر بهره
گفتمان ها زمینه سییازد. امییید اسییت اییی  یا تییه همییوار می ت تر و اصیی حا هییای علمییی عمییی  سییاز 

 سیاستی هد مند در حوزه ح وق زنان  اشد.  

 پیشنهادات.6
 :شود های ای   فوه    یننهادات زیر ارائه می بر اسا( یا ته
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 پژوهشی پیشنهادات الف(
 بررسی تطبی ی ح  سرگرمی زنان در مذاهب مختل  اس می -
 های نوظهور برای زنان در جامعه معاصر ح و ی سرگرمی-های   هی مطالعه چال  -
 سی تأثیر  ضای مجازی بر سرگرمی زنان از منظر   ه شیعهبرر -
 الملل مطالعه تطبی ی ح  سرگرمی زنان در   ه شیعه و ح وق بی  -
 بررسی تأثیر عرژ و م تضیات زمان و مكان بر  تاوای   هی مرتبش  ا سرگرمی زنان -

 کاربردی پیشنهادات ب(
کاربردی سرگرمی -  اسا(   ه شیعه های منروع برای زنان بر تدوی  راهنمای 
کارگاه -  های منروع و سازنده های  موزشی برای  شنایی زنان  ا سرگرمی برگزاری 
 های خانوادگی سالم در جامعه ترویب  رهن  سرگرمی -
 های تفریحی مختد  انوان  ا رعایت موازی  شرعی حمایت دولت از توسعه زیرساخت -
کیردن  رهنی  ها  یه من  موزش اوا ش   هی سرگرمی در مدار( و داننیگاه - ظیور نهادینیه 

 سرگرمی منروع

 های‌پژوهش‌محدودیت.7
کیه در ادامیه  یه  ها  ا محیدودیت ای   فوه  نیز مانند سایر  فوه  هایی مواجیه بیوده اسیت 

 :شود ها اشاره می  ن

 نظری های محدودیت الف(
 گستردگی منابع   هی و دشواری دسترسی  ه همه منابع معتبر -
 برخی مواوعات مرتبش  ا سرگرمی زنان تعدد  را و نظرات   هی در -
کلیدی در منابع   هی مرتبش  ا سرگرمی ابها  در مفهو  - گان   شناسی برخی واژ
 های مست یم در زمینه ح  سرگرمی زنان در منابع   هی کمبود  فوه  -
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 عملی های محدودیت ب(
کتب  دیمی   هی -  دشواری دسترسی  ه منابع خطی و 
 ها تحلیل داده  وری و محدودیت زمانی در جمع -
 ها عد  دسترسی  ه برخی از   ها برای انجا  مصاحبه و تكمیل داده -
 محدود بودن  فوه   ه   ه شیعه و عد  بررسی تطبی ی  ا سایر مذاهب اس می -
 تمرکز بر مبانی نظری و عد  بررسی میدانی واعیت سرگرمی زنان در جامعه -

گیرنید و زمینیه را بیرای انجیا  های  تی مور توانند در  فوه  ها می ای  محدودیت د توجه  رار 
 .تر در ای  حوزه  راهم  ورند تح ی ات جامع
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‌و‌ماخذ‌منابع
کریم .8   ر ن 
 .8135 ابویه  محمد ب  علی  الخصال   م  جامعه مدرسی    اب  .5
کبییر غفییاری   ییم  جامعییه شییعبه حرانییی  حسیی  بیی  علییی  تحیی  الع ییول  تییدوی  علییی اب  .1 ا

 ق. 89۲9مدرسی   
 .2679  منهد   الراا  علی ب  موسی    ه الراا  موسسه  ل البیتاپما .6
 .8982     ننر تفكر  تهران   علیی  م رر منتظرى  حس ص ا صولی   نهایبروجردى  حس .2
 .8115الفصاحه  تهران  دنیای دان     اینده  ابوال اسم  نهب .3
  «ن در اسیی  مبیانی ح یوق ز»  8113جیوادی  ملیی  عبییدالله و محمدرایا مصیطفی  ییور   .1

 .8۲-3  صد 189 اسدار اس    شماره 
هیای   یه     فوه «بررسی   هی ح و ی نف ه  ا ننوز زوجیه»  8142خزایی  احمدراا   .1

 .2۲-54  صد 92و ح وق اس می  سال دوازدهم  شماره 
الله  مكاسب محرمیه  مؤسسیه تنظییم و ننیر  ثیار امیا  خمینیی  ید( سیره   خمینی  روح .6
 .2620 م  
  سیدابوال اسم  منهاج الصالحی   ننر مدینیه العلیم   یم  چیاپ بیسیت و هنیتم  خویی .8۲
 ق. 898۲
کبیره   م  جامعه مدرسی    .88 گناهان   .8111دستغیب  عبدالحسی   
 .8113عص  داننگاه تهران  تهران  یعص الی  صول النری   الذریسیدمرتضی  علی ب  حس .85
ی احادیییث البنیییر النییذیر  بیییروت  الییدی  عبییدالرحم   الجییامع الصییغیر  یی سیییوطی  ج ل .81

 ق. 89۲8دارالفكر  
صیول  یشیخ انصارى  مرتضیی بی  محمیدام .89   چیاپ     یم    یمی  جماعیه مدرسی    رائید اپ 
 . 8983    نجم
  حیوزه یالله بی  محمیدجواد   اعید  پ ایرر  جامعیه مدرسی عه اصفهانی   یتحیخ النریش .82
  .898۲   ه  م   میعلم
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لمیییزان  ییی تفسیییر ال ییر ن  د تییر انتنییارات اسیی می جامعییه طباطبییایی  محمدحسییی   ا .83
 .8981مدرسی  حوزه علمیه  م   م  

 ق. 8989طوسی  محمد ب  حس   امالی شیخ طوسی   م  دارالث ا ه   .81
طوسی  محمد ب  الحس   تهذیب ا حكا  تتح ی  خرسان(  مصحح: حس  الموسوی  .81

 ق. 89۲1خرسان  تهران  دار الكتب الْس میه  چاپ چهار   
هَنّائی  حس  ب  یع مص حل .84  .89۲8ا    م  یص  مطبعص الخیوس    جو ص المسائل الم 
زاده شیرازی   رهن  اصط حات روز  تهیران  انتنیارات  الله غفرانی  محمد و مرتضی  یت .5۲

 .814۲امیرکبیر  
 .8111هایی از  ر ن    رائتی  محس   تفسیر نور  تهران  مرکز  رهنگی در( .58
 .89۲1مد ا ر   حاراپنوار  بیروت  دار احیاء التراث العربی  مجلسی  مح .55
اخییی ق  مح ییی : احمدحسیییی  شیییریفی  تهیییران    لسیییفهیزدی  محمیییدت ی   مصیییباح .51

 .8115انتنارات امیرکبیر  
گذران او یات  راغیت زنیان در منیاط  »  8148مدنی  بهناز و مهری اذانی   .59 کز  بررسی مرا

  8ریزی  ضایی  دوره    برنامه«SWOTای عوامل استراتفیج و ه اصفهان  ا استفاده از مدل 3و  2
 .81۲-8۲1  صد 1شماره 
 .8143ایران  صدرا    مطهری  مرتضی  نظا  ح وق زن در اس  . تهران .52
کتییاو الله المنییزل  مدرسییه امییا  علییی بیی   .53 مكییار  شیییرازی  ناصییر  ا مثییل  ییی تفسیییر 
 ق. 8958طالب   م   ابی

  مسیییتند النییییعه  یییی  حكیییا  النیییریعه  مؤسسیییه  ل نرا یییی  احمییید بییی  محمدمهیییدی .74
 .2620   م  البیت
 .8145میرخندان  سیدحمید  مطالعات دینی  یلم  تهران   نیاد سینمایی  ارابی   .51
کییاوی مفهییومی  راغییت و سییرگرمی از »  89۲8میرخنییدان  سیییدعبدالله و حسیی  خیییری   .54 وا

 .31-91  صد 85  شماره 3  مطالعات  رهنگی اجتماعی حوزه  دوره «دیدگاه اس می


