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 بررسی فقهی، اجتماعی و روانشناختی تأثیرحج و زیارت بر ارتقای تقوای خانواده

 1نرگس دهدان
 14/0/1474تاریخ  ذیرش :  س9/0/1474تاریخ دریابت :   

 چکیده 
هیییای اسییی می نیییه تنهیییا مناسیییکی عبیییادی محسیییوو  حیییب و زییییارت در دیییی  مبیییی  اسییی   و  موزه 

 بری  عمییی  در زنییدگی  مثا ییه مدارسییی تربیتییی  اجتمییاعی و رویییدادهای تحییول شییوند   لکییه  ه می
که مهم عمل می ابراد تری  دستاورد  نها ارتدای تدوای خانواده است. ای   فوه   ا اتخیاذ  کنند 

کاوی نماید. در ای   یفوه   رویکردی میان رشته کوشد تا ا عاد مختل  ای  حدیدت را وا ای می 
عنوان غاییت شیرعی اعمیال عبیادی حیب و زییارت  در  رتیو  ییات و روایییات و  از منظیر بدهیی  تدیوا  یه

کارکردهییای تدییوا در تحکیییم همبسییتگی امییت اسیی می  تدویییت احکیی عیید اجتمییاعی   ا  بدهیییس در  م
شناسیی   ثیار بییردی   ذیری جمعییی و همچنیی  از منظیر روان عیدالت اجتمیاعی و ایجیاد مسیئولیت

کییاه  اتییطراو  ابییزای  امییید و تعییالی معنییوی خییانواده و  اییی  مناسییج در ایجییاد خودمهییاری  
کتا خانییه ای  -اییی   ییفوه    ییا روش توصیییفی جامعییه ارزیییابی شییده اسییت. تحلیلییی و مطالعییه 

سییازوکارهای تولییید تدییوا در حییب و زیییارت را در ا عییاد بدهییی  اجتمییاعی و رواننناسییی دینییی مییورد 
کیه تدیوا  یه ها ننیان می بررسی ارار داده است. یابته عنوان ثمیره اصیلی حیب و زییارت  حلدیه  دهید 

سیاز رشید معنیوی  تعیادل  ن در عرصه خیانواده بیوده و زمینهاتصال میان  عد بردی و جمعی انسا
گفت حب و زییارت  یا ایجیاد و تدوییت تدیوا   شود. در نتیجه  می روانی و انسجا  اجتماعی می توان 

سیازد و  تر بیراهم می تر و متعیادل ای سیالم تر و متعاابیا جامعیه  ستری برای تحد  خانواده معنیوی
کییرده و  ییه رشیید همچنییی  مناسییج و  داو اییی  اعمییال گییاهی الهییی را در بییرد و جامعییه تدویییت     

شیود. تحلییل حاتیر  تیأثیر جیامع و در هیم   ذیری اجتمیاعی منجیر می بضایل اخ ای و مسئولیت
گیری تدوای بردی و جمعی برجسته ساخته و ننان می دهید تبعییت  تنیده ای  ا عاد را در شکل

گردد. از الگوهای تربیتی در نهادهای دینی  اعث ابز  ای  تدوا در خانواده می 
کلیدی: گان   انسجا  اجتماعی  تربیت دینی  تدوای خانواده  حب  زیارت.  واژ

                                      
گیییروه حدیییوق خصوصیییی  داننیییکده حدیییوق  داننیییگاه علیییو  اسییی می رتیییوی  شیییهد  اییییران 1  . داننیییجوی دکتیییری  
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 مقدمه  

اجتمیاعی اسی    همیواره جایگیاهی ممتیاز در -عنوان دو رکی  اساسیی عبیادی حب و زییارت  یه
و بیردی المیداد منزلیه اعمیالی عبیادی  اند. ای  مناسج نیه تنهیا  ه حیات دینی مسلمانان داشته

ای جامع برای تربیت اخ ای  ارتدای معنوی  انسجا  اجتمیاعی و  مثا ه عرصه شوند   لکه  ه می
کریم در توصی  بلسیفه حیب  تدیوا را  های روانی انسان نیز عمل می شکوبایی ظربیت کنند. ار ن 

هوذ فَنن»...نماییید:  تری  ثمییره و نتیجییه  ن معربییی می عنوان برجسییته  ییه وَ  قننوىوَتَننوَ ذهْ ذ بَ   َ ...« إْنَ  قَیننرَ ذ نن
گفت جوهره حب و زیارت در وااع تدویت تدوا و  رهیزگاری در   . بر ای  اسا(  می841، دره   توان 

کیریم  یا غاییت تدیوا  یونید خورده انید:  زندگی بردی و اجتمیاعی انسیان اسیت. ایی  اعمیال در ایر ن 
ُ بُ یلْ » ل َ َْ بُااا وََ   . زیارت  یا ایجیاد 010ص 14 ج1304  ،طباطبایی  51،حب: « قُونَ ب َ یشَُ دُوذ ثَنَافْعَ لََُ

کامیل " ، -"حابظه هیجانی جمعی،حابظیه اجتمیاعی    و Connerton, 1989:11خودسیرانه بیودن 
هییای راهبیردی در تربیییت    مکمل Turner, 1969, p. 165گرایی جمعیی" ، حیب از طریی  "وحییدت

ج دای  و توا ش خاص خود   ستر تحدی  ایی  غاییت مبنی بر تدوا هستند. حب و زیارت  ا مناس
گذاری تربیتییی در نهادهییای دینییی ارائییه  سییازند. اییی   ییفوه  الگییویی بییرای سیاسییت را بییراهم می

که یابته می هیای علمییه و  توانید مبنیای طراحیی  داو تربییت دینیی در حوزه های حاصل می دهد 
گیرد. کز زیارتی ارار   مرا

که زیارت عملی عبیا کیه  یا هیدژ جسیتجوی معنوییت در ییج مکیان مدید( از  نجا  دی اسیت 
گیرد،نجفی   عنوان یکی از دستورات اس   جایگیاه  سییار مهمیی در      حب نیز  ه 1471صورت می 

گربته در  او حب  ندی   ن را  یه جیایی  سییار  های انجا  ار ن و روایات اهل بیت دارد و  فوه 
ها ننیییان   . همچنیییی  در بییییان مدایسیییه  یابتیییه1477 برد،حییییدری  عبیییادی  ن می براتیییر از جنبیییه 

دهد در روایات میا  برخیی زییارات جایگیاه  یاپتری از حیب و معیادل صیدها حیب اسیت لکی  ایی   می
کدا  را م   سنج  ارار می دهد.، وینی  که میزان تاثیر و تاثر هر    1474تدوی است 

کنون تحدی  جامعی  یا رویکیردی می ای   یه تحلییل تیأثیر  رشیته انمطالعات ننان می دهد تا
اعمییال حییب و زیییارت در ارتدییای تدییوای خییانواده نپرداختییه و  ن را از سییه منظییر بدهییی  اجتمییاعی و 
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کیییاوی ایییرار نیییداده اسیییت. احسیییان رتیییایی، روان »   در تحدیدیییی  یییه عنیییوان1471شیییناختی میییورد وا
 یه « گسییخته  از همهای  اثر خنی معنویت درمانی اس می بر شادکامی دختران نوجوان خانواده

هیییییای  درمیییییانی اسییییی می بیییییر شیییییادکامی دختیییییران نوجیییییوان خانواده بررسیییییی اثر خنیییییی معنویت
طور معنیییاداری موجیییب  درمیییانی اسییی می  یییه گسییییخته  رداخیییت. نتیییایب ننیییان داد معنویت ازهم

ابزای  شادکامی  رتایت از زندگی  بهزیستی باعلی  حرمت خود و خل  مثبت دختران نوجیوان 
ندی  زییارت در توانمنیدی زائیران بیرای مدا لیه  یا »   در تحدیدی  یه عنیوان1471نجفی، شدس حابم

کییدورت « منییک ت زنییدگی خییانوادگی  ییه بررسییی ندیی  زیییارت در  رامیی  رو  و روان انسییان و ربییع 
گویی زاده، اثر خنییی »   در تحدیدییی  ییه عنییوان1472هییای خییانوادگی  رداختییه اسییتس محمیید ثنییا

کار میدی خیانواده  رتیایت زناشیویی و شیاخددرمانی مذهبی   خانواده های  ا رویکرد اس می بیر 
 یییییا هیییییدژ تیییییدوی  و ارزییییییابی اثر خنیییییی « سیییییازی ارتبیییییا  والیییییدی  دارای برزنییییید نوجیییییوان غنی

کیفیییت ارتبییا  والییدی  دارای  خانواده کار مییدی خییانواده  رتییایت زناشییویی و  درمییانی مییذهبی بییر 
هییایی چییون  توانیید  ییا مهارت اییی  رویکییرد مییذهبی میبرزنیید نوجییوان انجییا  شیید. نتییایب ننییان داد 

کمیج  معنا خنی الهی  ه روا ش و اص ح ادرا  از خداوند  ه بهبیود تعیام ت و روا یش خیانوادگی 
کنون ایی  تحدیدیات تیج  عیدی بیوده و بیر جنبیه های  کند. لذا اهمیت ای   فوه  در  ن است تا

نکیه بررسیی توأمیان ا عیاد بدهیی  اجتمیاعی و اند  حیال   بردی و معنوی حب و زیارت تمرکز داشیته
کامیل شناسی می روان کیارکرد ایی  دو مناسیج عظییم اسی می ارائیه  تواند تصیویری  کار میدتر از  تر و 

کیار  نماید.  دی  منظور تحدی  حاتر  ه سیه  رسی  محیوری  اسیخ می هیای بدهیی  دهید: سیاز و 
کدامند؟ چگونه تعام ت اجتماعی در حب و زی ارت  ه تدوای جمعیی منجیر میی شیوند؟ تولید تدوا 

شییناختی مییؤثر بییر تدویییت تدییوای بییردی چیسییت؟ تبیییی  علمییی اییی  سییازوکارها  بر ینییدهای روان
گییرد. حیب و زییارت در ایر ن  می تواند مبنای طراحی الگوهای تربیتی نوی  در نهادهای دینی ارار 

ُ ننبُ لْیَشُننَ دُوذ ثَنَننافْعَ »اند:  کییریم  ییا محوریییت تدییوا معربییی شییده ل َ َْ ننبُااا وََ  قُننونَ یلََُ     ییا اییی  51،حییب: « ب َ
کمتر توانسته حال   فوه  کننید  رشیته اند سازوکارهای بی  های  ینی   ای ایی  بر ینید را تبییی  
کییه چگونییه عمییل  ییه 010ص 14 ج1304،طباطبییایی    . در  عیید بدهییی   رسیی  اصییلی  ن اسییت 

گیردد. از  ییدای  و تحکییم ملکیه تدیوا میمناسج حب و زیارت  بر اسا( میوازی  بدهیی  موجیب  
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کیه در  ن  ای جمعیی  یدل می ای بردی   ه تجر یه  عد اجتماعی  حب و زیارت براتر از تجر ه شیوند 
گیرد هیم می میلیون گراییی و اشیترا  در شیعائر   ینید. ایی  هم ها مسلمان از ندیا  مختلی  جهیان 

و  ییه عیاملی بیرای تحکییم  یونییدهای  دینیی  تدیوا را از سیط  بیردی  ییه سیط  اجتمیاعی ارتدیا داده
گسییترش عییدالت  مدا لییه  ییا تبعیییض و رشیید احسییا( مسییئولیت جمعییی تبییدیل  امییت اسیی می  

 . در وااع  تدوا در ای   عد  ه معنای مراابت اجتماعی و  ایبنیدی 31: 8144سازد ،سبحانی   می
ز حیب و زییارت تیأثیرات شناسیی نیی یا ید. از منظیر روان های منتر  امت اس می تبلور می  ه ارزش

ک  مدیید(  انجییا   عمیدییی بییر روان و شخصیییت ابییراد بییر جییای می گییذارد. تجر ییه حضییور در امییا
گربت  از زندگی روزمیره و غیرق شیدن در معنوییت  موجیب  رامی  روانیی   مناسج عبادی  باصله 

یی  ا .(Koenig, 2020: 211) شیود کیاه  اتیطراو  تدوییت خیودکنترلی  امیید و تعیالی درونیی می
کننیید. در  تغییییرات روانییی نییه تنهییا جنبییه بییردی دارنیید   لکییه  ثییار اجتمییاعی  ایییداری نیییز ایجییاد می

گفییت تدییوا  ییه نتیجییه  می شییناختی حییب و زیییارت  در االییب خودمهییاری و  عنوان حاصییل روان تییوان 
شییود.  اییی  تحدییی   ییا ترکیییب سییه رویکییرد بدهییی  اجتمییاعی و  رشیید شخصیییت بییردی نمایییان می

عنوان  کنیید. در اییی   ییفوه  ا تییدا ازمنظییر بدهییی: احییرا   ییه ی دینییی  اییی  خییر را  ییر میشناسیی روان
نیا" ،نجفییییی     8ق  ج8988ارة " ،حلییییی  ییییی  و " تسییییتحب ز110  ص81ق  ج8949"تَجریییییدٌ مِییییَ  الیییید م

  و (Turner, 1969:3    سپس از منظر اجتماعی: تبیی  ند  و "جنبه عد نی مهیم دیی " 404ص
   و 100  ص8943همگرایی و اتحاد مسلمی  در حب ابراهیمیی ،نیادری و  ذرشیب  ابزای  عوامل 

کیییاوی بر ینییید " اداسیییت و اهمییییت معنیییوی در  اییییان نییییز از منظیییر روان کییین   1شیییناختی: وا " در وا
و ابیییزای  "اخییی ق انسیییانی"  (Pargament, 2001:32-33)اجتمیییاعی و سیاسیییی مبتنیییی بیییر دیییی  

،Bandura, 1991:2ای  سیار مهم است  ه بررسی  ر بردی و چه از نظر جمعی  مسئله که چه از نظ
 ای  موتوع  رداخته می شود.  

ای   فوه   ه تحلیل ساز وکارهیای دعیوت  یه تدیوا و ابیزای   ن در مناسیج حیب و زییارت  یا  

                                      
1 the sacred and significance 
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عیید اصییلی  ای می رشییته رویکییردی بی   ییردازد.  ییا روش تحلیییل اسیینادی و مطالعییه تطبیدییی  سییه  م
دهد ایی  مناسیج  یا ایجیاد مثلثیی  یا هیدژ ابیزای  تدیوی   ود و تحدیدات ننان میش بررسی می

شناسیی: بدیه داننیی  . هیم  وشیانی بدیه و روان1دهنید.  کارگاه تربیت اخ ایی جیامعی تنیکیل می
که رسالت  ن  تبیی  و ارائه احکا  شرعی مربو   ه انسان و ربتارهای وی اسیت  و از سیوی  است 

کیه موتیوع  ن ربتیار انسیان اسیت دیگر رواننناسی شاخه همیت (ای از علو  انسانی تجربی است 
 برینی حیب،    ماننید وحیدتی بر دینی: خصلت هاا وحیدت-. تعامل اجتماعی5 س 1380 ناری 

   "سرمایه اجتماعی دی " را حتی در بیی  امیت هیای اسی می ابیزای  29 ص1ج1380الهامی نیا 
گیاهی . ندی  محیوری نییت  یه ایی  صیور1س  دهد می کیه نییت  ایید شیامل: اخی ص در عمیل و   ت 

عَمَیالم ِ الن ِ »بدهی توجه  ه ا عاد اجتماعی مناسج   اشد. 
َ
مَا الَأ   31ق  ج8941مجلسیی  «،اتِ ییرِن َ

کیفیییت  ییاپ بییردن تدییوی را تعیییی  می    ییه111ص کلیییدی   های  ییفوه   کنیید. یابتییه عنوان متغیییر 
کیاربردیِ میرتبش  یا تربییت  اسی می و هیم در حوزه ردازی علیو   تواند هیم در حیوزه نظرییه می هیای 

گییرد. ایی  نوشیتار در سیه   یذیری اسی می و روان دینی  جامعه شناسیی دیی   میورد اسیتفاده ایرار 
 خ  ارائه شده است. در  خ  اول  ه تبیی  علمی مفاهیم مربو   ه تدیوی  رداختیه شیده  در 

ار داده و در نهایت در  خ  سو  تدوی از منظر  خ  دو   تدوی از منظر بدهی را مورد تحلیل ار
گردد.         اجتماعی و رواننناختی بررسی می 

 مفهوم شناسی تقوا-1

کییه  ییار معنییایی « تدییوا»واژه  کییریم و معییارژ اسیی می اسییت  کلیییدی در اییر ن  یکییی از مفییاهیم 
کییاربرد دارد. د ای دارد و در حوزه گسییترده ر اییر ن  واژه هییای مختلیی  عبییادی  اخ اییی و اجتمییاعی 

کییه ننییان 247تدییوا و منییتدات  ن اریییب  ییه  دهنده اهمیییت  نیییادی   ن در   ییار تکییرار شییده اسییت  
کرامیت و برتیری انسیان کریم تدوا را م    نَ  »دانید:  ها نیزد خیدا می نظا  بکری اس   است. ار ن  ِْ

لُبُ  تُقَا
َ
ََ ْ أ بُ عْ دَ ذ ُْ لُرَثَ

َ
کیریم در  ییاتی13حجرات  «،أ عنوان هیدژ نهیایی  متعیدد  تدیوا را  یه  . ار ن 

قُنونَ »برمایید:  کند. در میورد روزه می عبادات معربی می نبُ تَبَ  ُْ
 
لَ َْ   و در خصیوص حیب 183، دیره  « َ 

قُوَى»برماید: نیز می ذهْ ذ بَ   ََ هُوذ فَإْنَ  قَیُرَ ذ  وَ  معنای حفیم و   یه« وایی»از رینه « تدوا . »190، دره  « وَتَوَ
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 سوره  دره  مده است: 190ر  یه صیانت است. د
قُوَى» ذهْ ذ بَ   ََ هُوذ فَإْنَ  قَیُرَ ذ  وَ  لُوثَاٌ ااا وَتَوَ ُْ شُُ رٌ ثَ 

َ
جُ  أ ع مه طباطبایی در تفسیر ایی   ییه بییان «. ذلَُْ

که زاد  اشاره  ه توشه معنوی است و نه صرباً مادی. وی می می کیه مزینویسد:  ن مز کند  ت ییتی 
کییه همییان زنییدگی طیدیییبییرد  و  ییه سییعادت حد را  ییاپ می دییی اسییت و  دمییییحد بییه و ا ییدا در ی  

رسییاند  عبییارت اسییت از تدییوا و  ییرواا از خییدا.  را  تنهییا و تنهییا  جییوار رحمییت  روردگییار اسییت می
کیه  یه طفیله براا رسیوس ل سیعادت  خیرت سیعادت ییدن  ه سعادت  خرت همیان تدیوا اسیت 
نُ ی: تُرْ  ند متعال برمودهکند  و لذا خداو   مییا را هم تامیدن َْ ذ د ُ َُ یدُونَ عَرَ انفال    دُ ذلُْقْرََ  یرْ یا وَ ذ
هُوذ وَ " : ز برمیییودهییییو ن )60ه یییی  و َ ذهْ  رَ ینننقَ  فَنننإْن َ  تَنننوَ َ َ قُنننوى ذ ننن ت تدیییوا  اشییید  اهیییرا ییییگانیییه مزی"و واتیییی ذ ب َ

که در  ی  ایتر   مرد  نزد خدا  ا تدوایتر گرامی   را یمورد  حث هیم همیه ینان است  هم چنان 
که خداا تعالی  ه علم خود  ن را هدژ زنیدگی انسیانها ایرار داده  ی   رزو و ایبرموده و ا   هدبی 

که بر سر  ه دست  وردن  ن د کنیکدیگر  نجه  ه ر  یهدبی است  د   خ ژ ی    نمییدن  یگر 
که براا  ه دست  وردن  ن مزاحمتها  جنگها و خونر د. یی    مییهیا  ییزیهدبهاا موهو  مذکور 

  .497  ص 18: ج1410،طباطبایی 
گنییاه  التییزا   ییه واجبییات  و مراابییت دائییم در برابییر  در اصییط ح دینییی  تدییوا  ییه معنای  رهیییز از 

و احتیراز و اجتنیاو از غضیب  تدیوا دتیمعصیت خداوند است. ع مه طباطبایی می نویسد: حد
ع از محار  او  امرا است معنو که اائم است  ه دلها. و منظور از الب  دل و خداا تعالی و تور ا 

سیت  ین -کیه عبیارت اسیت از حرکیات و سیکنات  یدنی -تدیوا  ایائم  یه اعمیال نفو( است.  یس
: 18ق  ج1410ت منییییترك اسییییت   ،طباطبییییایی  یچییییون حرکییییات و سییییکنات در اطاعییییت و معصیییی

  .028ص

 . تقوا در متون اسلامی  1-1 

معنای حفییم و صیییانت اسییت. راغییب اصییفهانی در   ییه« ایییو»از رینییه « تدییوا»تعرییی  بدهییی:  -
ؤثِم»نویسد:  مفردات می ا یم گنیاه  یعنی نگه« التدوی حفم النفس عم  داشت  نفس از  نچه موجیب 

کار  ا تر  محرمات حاصل می می کمال  ن در تر  برخیی از امیور مبیاح اسیت.  شود و ای   گردد. و 
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اسییت. و در عییرژ و « نگاهییدارا» ییه معنییی « هیییاوا»از « تدییوا . »881ص 1ق: ج1412،اصییفهانی  
ک  را ییلسان اخبار  عبارت است از حفم نفس از مخالفت اوامر و نواهی ح  و متا عت رتیاا او. و 

کامییییل نفییییس از واییییوع در محظییییورات  ییییه تیییییرك یییییاسییییتعمال شییییود در حفییییم  ل غ و نگاهییییدارا 
ل است  و هر عملیی  . تدوا مددمه عمل و شر  ابول عم276/ص 1  ج1387منتبهات،خمینی  

ََ حَننق َ »انسییان را  مییاده میکنیید بییرای تدییوای  عیید از عمییل و تدییوای  ییاپتر.  قُننوذ ذ نن یََّ ذثَنُننوذ ذت َ
یننا ذیَننا ذ  َ

 ُْ کییه شایسییته خداسییت،مطهری  172 ل عمییران  «،تُقاتْنن  تدییوای الهییی داشییته  اشییید  ن تدییوایی 
  .187  ص6  ج1389

ع وهمچنی  م  احمد نراای در معراج ال  یه معنیی اعیم  تید  تدوا سعاده می نویسد: و اما ور
ع ویسیت در ایت است. و  ه هیر حیال شیبهه نیمعص تدیوا  اعظیم بواعیث نجیات  و عمیده  نکیه ور
کیه  دمیی را  یه سیعادات مییچ کیه  ییه    همان942/ص1  ج8191،نراایی   .رسیاند زا است  گونیه 

َْ فَ یذَذلْكَ وَثََّ »شریفه  ائْرَ ذ َْ بُ شَ ْ ظ  ا ثَّْ تَقُوَى ذُ قُلُوبْ َْ َ کند  تدوی  ه عنیوان    بیان می15،حب: « إْنّ َ
کییه رینییه در تدییوای البییی و درونییی دارد و  ای از بزره یییج بر ینیید  جلییوه داشییت شییعائر الهییی اسییت 

دهد.  ا ای  تعاری  تدیوا شیامل سیه سیط  میی  انسان را  ه مراتب  اپتر معربت و  ندگی سوق می
  اشد:  
که مربیو   یه ربتیار اجتمیاعی ابیراد  نیر اسیت  دیفر -ال    : از نظر مدررات موتوعه اس می 

کسی شهادتی  بر ز ان بیاورد مسلمان شناخته مینود و از مزایای ظاهری اسی   اسیتفاده  هرگاه 
ه  میکند  ولی از نظر مدررات اخروی و حساو جهان دیگر  از نظر خداوند متعال  "بم  تبعنی بان 

ی "،ابرا کرمکم عند ا  اتدیکم" ،حجرات/  36هیم/ من     حکومت میکند.13   ونیز" ان  ا
کیه بیرد را درگییر نیوعی   رهیز از محرمات و انجا  واجبات حیب و زییارت  هیر دو بر یندهایی  انید 

روشینی از  کنند.  رهیز از جیدال  بحی   درو   و لغیو در اییا  حیب   ه مراابت و محاسبه نفس می
 اند. ردیمصادی  تدوای ب

نَییشِ مییرد  مثییل دنییدانههای شییانه اجتماااعی -ب   کاسَیینانِ الَمم ییا(م  کییر  برمییود: الن  :  یغمبییر ا
ْنبُ ثْنَُّ آهََ  وَ آهَُ  ثْنَُّ تُنِذبك هستند و همه  ا هم برابرند  یا برمود: 

لل ُ لبُ وذحْندٌ]  ْنبُ وذحْندٌ وَ ذن َ ذ نا ب َ ذن َ ََّ
می بیر غییر مبنیای بضییلت و تدیوا و عمیل و یعنی هییچ م حظیه شخصیی و تبعییض و تفیاوت و تدید
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کار  اشد. اما تددمهایی مبنی بر بضیلت و بر تدیوا و بیر عمیل  ایید  اشید ،مطهیری   لیاات نباید در 
  . 203ص 20  ج1397

حییب  محفییل جهییانی مسییلمانان اسییت. در چنییی  بضییایی  رعایییت حدییوق دیگییران  تحمییل 
فَننَ  ةَفَننثَ وََ  »برماییید:  جتمییاعی اسییت. اییر ن میهییا و همکییاری در امییور  نمییود عینییی تدییوای ا تفاوت

جْ   ََ یْ ذلَُْ   .190، دره  « فُسُوَ  وََ  جْدَذ
 ه معنای مراابت و محابظت از تما  ا عیاد وجیودی انسیان  از جملیه  اورهیا   وجودی: -پ  

گفتییار اسییت. همیییه ی درجیییات تدیییوا و  رهییییزگاری  مطلیییوو احساسییات  خواسییته کییردار و  و  ها  
کییه انسییان  موجیب خنینودی خداونید اسییتس امییا منتهییای خنیینودی خداونیید مرتبییه ای اسییت 
خییود را از زنجییییر همیییه ی تعلدیییات و وا سیییتگی هییای دنیییوی برهیییاند و دلیی  متوجییه  ییاری تعییالی 

ع از ایی  توجیه نباشید:  ن اشیید و وجیودش بیار لََ نا ثُنُتََِ َْ قُوَى وَ جَ لُبُ بْنا ب َ وُلَنا
َ
ُُ ثْننَُّ وَ أ ی ْ ضَناهُ وَ حَاجَبَن

 ُْ   183، نهب الب غه  خطبه قَلُقْ
اییی  مفهییو   ییه معنییای ایجییاد یییج محابظییت داخلییی و بیرونییی  بییرای محابظییت از انسییان در 
کماپت و ارو الهی است. ،اب  عربی   گناه و انحراژ  و همچنی  برای هدایت او  ه سوی  مدابل 

    58/ص2ق  ج8955

 ی علمی  . تقوا در مبان2-1

س یعنی نگیاه «خاژیة مما یواا یجعل النفس ب»تدوا در اصط ح علو  اس می عبارت است از: 
رود. ایی  معنیا  یه صیورت مصیطل  در شیریعت  یه  داشت  نفیس در حصیاری از  نچیه از  ن بییم میی

گناه تعبیر می گاه حتی برخیی مباحیات بیرای حفیم نفیس از   رهیز از  شود و شامل تر  محرمات و 
  . 037ص 1ق: ج1412گناه است. ،اصفهانی  

کلیی شناسی دین: روان  ن علیم مطالعیه ربتیار موجیودات زنیده و در  روان شناسیی در مفهیو  
گیییر تعریییی  دو  روان  مفهیییو  محیییدود أن علیییم مطالعیییه ربتیییار و براینیییدهای ذهنیییی  دمیییی اسیییت. ا
که واتی دی  در ربتار انسان تجلی  ییدا نکنید نمیی تیوان از روان  گفت  شناسی را بپذیریم میتوان 

گر  نچه تحت عنوان دیی  نامییده  گفت.  س ا میی شیود در ربتیار  دمیی ندی  شناسی دی  سخ  
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کند موتوع مطالعه علم روان شناسی خواهید بیود و ایی  شیاخه از روان شناسیی را میی تیوان   یدا 
کیه ربتیار  روان شناسی دی  نامیید. منظیور از روان شناسیی دیی  شیاخه ای از روان شناسیی اسیت 

کیه تحییت تییأثیر  میوزه هییای مختلیی  دینیی اسییت مییورد بررسیی اییرار مییی دهیید   دمیی را از اییی  حیییث 
که ربتیار انسیان  که ربتار  دمی را از جنبه مرتی یا روان شناسی تحولی  مانند روان شناسی  الینی 

  0ص1472را از جنبه تحولی مورد بررسی ارار می دهند.،ترخان و دیگران:
گیعنوان     هیشناسی دی : د جامعه - هاا زندگی انسانی   ا نهادهیا  فگی ی  ویرتریکی از برا
   ازجملییه یییروهییاا سییازنده جامعییه  ارتبییاطی متدابییل داشییته اسییت. مطالعییات مربییو   ییه دیو ن
که عمرا  ه  لنداا حیده های د  دا شیاهد یمی 19  حیال  ایرن ییات انسانی دارد.  یا ایی است 

  ی   فوهیی نیویی  بیوده اسیت. دیی   فوهی و مطالعات حوزه دینه دیرا در زمیتحوپت چنمگ
که داد استوار ای   نیبر ا کیه در طیی حیر موتیوعات دی   هماننید سیایست  ات انسیانی در ییگیرا 

  و یجوامع  نرا و زندگانی اجتماعی و بردا نوع  نر همواره وجود داشته  می تواند مورد تحد
 19   فوهیی در ایرن یینیه هیاا تحیوپت دیرد. رییل همه جانبه ایرار  گیبررسی علمی و ندد و تحل

کیرد. ی  و عمدتا در ارن هجدهم ینید در سده هاا  ی دا را  ایم ا عصر روشنگرا جست وجو 
گردیید در عرصیه دید  مدن چند رشته جدی  دگرگونی ها  ه  دیا کیه هریی  شناسیی منجیر  ك از یید 

عییییدا خییییاص  ییییه مطالعییییه د   رشییییته ییییی  ازجملییییه اییییی  روا  وردنیییید. جامعییییه شناسییییی دییییی م
  4: 1392هاست.،ایزدی و دیگران 

  نیییز بیر ندی  مناسیج جمعییی در  (Durkheim, 1912, p.47کهییمنظرییه "وحیدت  یینیی" دور
کید دارد. نظریه وحیدت  یینیی ییا "وحیدت متعیالی ادییان" ییج دییدگاه  ایجاد انسجا  اجتماعی تأ

کیه  ییه مسیئله تک یر ادیییان نگیاهی واحید و جییامع دارد. ایی  نظرییه بیییان می سنت کییه  گراسیت  کنید 
گرچییه ادیییان مختلیی   ییا برهن  گون هسییتند  امییا همییه  ن هییا هییا  ز ان ا گونییا هییا در یییج  و رسییو  

 کنند  یعنی نجات  نر. حدیدت واحد رینه دارند و  ه یج هدژ متعالی اشاره می
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 . تحلیل فقهی  2

 . حج: میثاق عملی تقوا  1-2

  " کلهیا حب: " انه ابضل العبادات اپشتماله علی المال و والبدن... یجمع معانی العبادات 
کییه هییم مییال و هییم  ییدن در  ن    حییب برتییری  عبادت270  ص2ج   2777،شییربینی   هاسییت  چرا

کییرده اسییت. و احیییرا  « منییارکت دارنیید... حیییب تمییامی معییانی و ا عیییاد عبییادات را در خییود جمیییع 
گیذر از تعینیات   ه عنوان تمری  تدوای عملی. تجرد از لبا( دنییوی و ورود  یه حالیت احیرا   نمیاد 

ای از  در ای  حالت  انسان خود را موظ   یه  رهییز از مجموعیهمادی و  غاز مسیر عبودیت است. 
که تمرینی جدی برای تدواست.  احرا   ه محرمات می عنوان سن   نای تربیت تدوایی  در  بیند 

 منابع بدهی چند پیه تربیتی دارد:  
پیه ظاهری: تر  محرمات میادی ماننید  وشییدن لبیا( زییرا   نیا نیسیت در حیب ابیراد  -ال 

کفی  بیرت  نسب کنند  لکه همه لباسی شبیه لبیا(  خیرت و  ت  ه لبا( خود راا ت و بخر بروشی 
  .208  ص 1380شوند،برهانی   کرده و در برابر  روردگار خود شبیه  ه هم ظاهر می

پیه  اطنی: تجرید نفس از تعلدیات دنییوی   یه مثا یه تمیری  عملیی زهیدس  وان ا  تعیالی  -و
اما للعباد...خداوند  خانه یوأتابه رلی نفسه   واصطفاه لددسه   وجعله ات الحرا  یاد شرژ الب

کردس  ن را برای اداست خوی  برگزید و مایه  ایداری  کعبه را بزره داشت و  ن را  ه خود منسوو 
  80ش  ج1362ها ایییرار داد،نجفیییی   سیییازان از سراسیییر سیییرزمی   نیییدگان و مدصیییدی بیییرای  هن 

  .218ص
 سازی ثروتمند و بدیر در  وش  واحد.   همسان پیه اجتماعی: -پ
  کعبیه  نمیاد چیرخ  وجیود حیول محیور توحیید اسیت و سیعی گیرد  طواژ و سیعی: طیواژ 

 بی  صفا و مروه تمرینی برای ت ش در مسیر  ندگی است.
گوید: از اما  رتا علییه السی   در یاره بلسیفه احکیا  حیب  رسیید . برمیود:  سلیمان ب  جعفر 

کیه شییطان در وادی حیب در نظیر ابیراهیم ... سعی میان  صفا و مروه  ه ای  جهت ارار داده شده 
که منازل شیاطی  است سعی نمود. و محل سیعی  علیه الس    شکار شد.  س ابراهیم در  ن جا 
کییه در  نجییا هییر جبییاری ذلیییل و سییرکوو  گنییته  از  ن جهییت محبییو تری  سییرزمینها نییزد خداونیید 



 

 

ی ت
اخت

نشن
روا

ی و 
ماع

اجت
ی، 

فقه
ی 

ررس
ب

ده
نوا

 خا
ای

تقو
ی 

تقا
ر ار

ت ب
زیار

ج و 
رح

أثی
 

89 

  91 ص1 ج1391مینود. ،مطهری
 "  :واوژ در عربات: او  بر یند ابزای  تدوا است ْ

جَلْ  فُ ذ ب َ انْ  هُوَ ثَوُق  ب َ   8144" ،خمینیی  ذ ر َ
   واوژ در عربات  برصت تاملی عمی  در خود و  یازنگری در مسییر زنیدگی اسیت. در 142  ص8ج

اسیت. ایی   گذراند و ای  حالت  تعمی  حضور البی در محضر الهیی منعر  شب را  ا ذکر و دعا می
انسان را از هویت عادی جدا سیاخته  زمینیه  ازسیازی اخ ایی  1ای مناسج  ا ایجاد حالت  ستانه 

کریم ای  بر یند را در  یه  .Turner, 1966, p.94) .کند  را براهم می کند:   دره ترسیم می 841  ار ن 
هُوذ فَإْن َ قَ » و َ قُنوَىیوَتَوَ ذهْ ذ ب َ َ َ فْ ثُ َ »مسیتند ار نیی: « رَ ذ ن قُنونْ ینوُنوذ ثْنَُّ حَ ی أَ ناوُااا وَذت َ َْ ذ ن َ فَنا

َ
، دیره: « ثُ أ

844.  
کردن  رمیز حرکیت  کردن و  ا هم حرکت  کردن و یج نوع عمل  همه  ا هم در یج صحرا واوژ 
در مسیر واحد و ثبات بر مبنا و اصل و مبدأ واحد است. جامعه  اید اصول و مبادی ثیا تی داشیته 

کیه  اشد و در حدود  ن اص کنید  کند. جامعه  نگیاه در مسییر واحید حرکیت میی  ول و مبادی حرکت 
هدژ واحد داشته  اشد و راه وصول  ه هدژ را یج جور تنخید داده  اشید و  عی وه عیادت  یه 
نظم و انضبا  و اطاعت از امر و برمانده داشته  اشد  و دیگر عد  سو ظ  و وجود حسی  تفیاهم 

   68ص 1 ج1391میان ابراد است. ،مطهری
  گناه و  ییروی از هیوای نفیس رمی جمرات: رمی نمادهای شیطان  در وااع اع   برائت از 

 اسیییییییت و یکیییییییی از مصیییییییادی  عملیییییییی تدواسیییییییت. رمیییییییی جمیییییییرات رمیییییییز اظهیییییییار تنفیییییییر اسیییییییت
  01 ص1 ج1391،مطهری

 . زیارت: تعهد اخلاقی2-2

کارکرد در جهت ابزای  تدوا دارد:      در بده امامیه  زیارت سه 
یییای معنویییت: در زیییارت  مییؤم   ییا تییدبر در زنییدگی و شییهادت اولیییای الهییی  عبییرت الیی   اح

گیییرد. زیییارت نییوعی احیییای  ابتیید و بییرای اصیی ح خییوی  تصییمیم می گیییرد   ییه یییاد مییره می می

                                      
1 Liminality 
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 های توحیدی و تمری  عبودیت است. ارزش
کیردن ا اعبی ت زیارت  دا  از دور و  مدن جابر  ه زیارت تر ت مدد( ا اعبدا  و همچنی  سن 

که وارد شده است  همه  ه منظور  یوند  ا شهیدان است. ،مطهری   نزدیج  ا زیارات مأثورهای 
 . امییور معنییوی و روحییانی  رو   نییر را اییانع میکنیید و  ییه او رتییایت خییاطر و 416: ص 20  ج1397

   98  ص22  ج 1397اطمینان میدهد. ،مطهری:
که  ایا  بر محمد   نده و برستادهو  الگوبرداری: " سبل التدوا " خد کسی  ات  درود برست  

کوری روشنمان ساختی  در راه   ه وسیله کردی  از جهل  موختی  از  گمراهی هدایت  ی او ما را از 
    10  ص98ق  ج8941های تدوا ارارمان دادی ،مجلسی   عالی و راه

ت. زیارت ابور  ییامبر،ص  و گرایانه  ه تدواس پ  تعهد عملی: ای  تعهد ناشی از نگرش تدلیل
ائمه اطهار،ع  در سنت شیعی و اهل سنت  نه صیرباً ییج مراسیم   لکیه  ازسیازی را طیه انسیان  یا 

گناهیان اسیت  »معنویت و  خیرت اسیت. امیا  صیادق،ع  برمیود:  کی  زییارت حسیی ،ع  موجیب  یا
که مادر  نوزاد را زاییده است   .088: ص 4ق  ج1470،کلینی  « همانند روزی 

 . تحلیل اجتماعی و روانشناختی 3

کارکردهای اجتماعی وحدت1-3  بخش   . 

 تری  سازوکار تدوای اجتماعی است:   سازی طبداتی در مناسج حب  مهم همسان
 ,Turnerهای طبداتی و انح ل تمایزات در لبا( احیرا ، ال   انح ل تمایزات: زدودن ننانه

1969, p.96   
هیای ایومی و ملیی. ایی  بر ینید  "هویت ایمانی"  ه جای هویتو   ازتعری  هویت: جایگزینی 

کریم  ه روشنی ترسیم شده است:   َْ »در ار ن  ٌ  یلْ اوْ حُج َ ونَ عَلَْ ذ ن َ ُْ   832،نسا : « َ  تَ
   589  ص8142پ  انسجا  امتی: تجلی "أمة واحدة" در مراسم حب ،گیدنز  

کانون گاه در ایران زیارت  اند. در عیراق زییارت  تمیاعی دینیی تبیدیل شیدههای سیرمایه اج ها  ه 
کر    ا ایجاد جمعیت عظیم شیعی بیویفه در مناسیبت هیایی ماننید ار عیی   انسیجا  اجتمیاعی را 

کاه  تبعییض نیفادی  یس از حیب  تدویت می کند. در عر ستان حب  ه عنوان نماد امت واحده و 
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کییاه  تعصییبات نییفادی مییؤثر اسییت. یکییی از نکییات منفییی و اا شییدن  بییل بررسییی موتییوع تجاریدر 
که یکی از مهم تری   بیات اجتمیاعی اسیت. زییرا در برخیی میوارد  شیاهد تبیدیل  مناسج می  اشد 

که سبب تضعی  رو  تعبیدی  یا انگیزه کز تجاری هستیم  هیای میادی میی  بضاهای عبادی  ه مرا
گراینیییییات برایییییه ای و خدشیییییه در  شیییییود. تهدیییییید جنبیییییه عربیییییانی و تضیییییعی  روحییییییه تعبیییییدی  

کیاری در مجیالس  وحدت کیاه  تیأثیرات تربیتیی و "خطیر ریا کاری در عبیادات و   برینی زیارات   ریا
 س ایجاد وسوا( زیارت و ایجاد اتطراو از مهم تری  چیال  هیا 1896  1  ج1366دینی" ،ارائتی  

 و  سیب های اجتماعی موجود در مدوله حب و زیارت هستند.

کارکرد روان2-3  شناختی  . 

کیه  تفیاوت دیی  ایید یشناسی حیوزه روان یاپت اساسیاز سؤ یکی ابیراد از چیه  ینیداری  اسیت 
کیه دی  اییشود. تع یم یناش یزیچ ت انسیان یشخصی یچگونیه  یا ا عیاد اصیل ینیداری  موتیوع  

 یت و بررسیییشخصیی یشناسی ان روانیییونید می  ییدر شییکوبا یا ید  ندطییه شیروع مهمییی یارتبیا  میی
  رواننناسییی  ییا ابکییار و سییایر 07-41 ص 1388و ار ییانی   بییوده اسییت.،جهانگیرزاده ییید یعلمیی

کییار دارد،یونیی   کییه هییم ماهی فوهنیی یها طییهیاز ح یکییی  و 3 ص1930محتویییات ذهیی   ت ییی  
کیه  یشناس   و روانی اشد  مناسبات د ید علم میتول یبرا یدارد و هم  ستر یا رشته  یب اسیت 

تییوان در  ی  مناسییبات را مییی. ایناسییش   و روانیییعبییارت اسییت از نییوع روا ییش و خییدمات متدابییل د
و  یشناسی    یه روانیی  خیدمات دینیید یشناسی    روانیید یشناس کرد: روان یچهار محور بررس

و دو محیور  عید   ی. در دو محیور اول   یه مباحیث نظیرینید یدر نهادها یشناس روان یکاربردها
کاربرد ی ه مباحث عمل کیه  یشناسی از روان یا    شیاخهید یشناس  ردازند. روان یتر م یو  اسیت 

مربییییییو   ییییییه  ن  یذهنیییییی ینییییییدهایو برا ینییییییید یها هییییییا  تجر ییییییه ربتارهییییییا  نگرش ی ییییییه بررسیییییی
  1392 ردازد.،باتلی و دیگران  یم

که اهل تدوا هستند نه تنها  ه  کسانی   ا توجه  ه اینکه درجه تدوا نسبت  ه ایمان  اپتر است 
سییب هیا مصیونیت دارد. خداونید متعیال در  سییب هیای روانیی مبیت  نمیی شیود  لکیه نسیبت  یه  

کارهییا  سییان مییی  0و  2  4سییوره مبارکییه طیی ق در  یییات  نسییبت  ییه  ن اشییاره دارد: در سییایه تدییوی 
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گربتیار اسیت  کنید در بی   سیتِ زنیدگی  کیه احسیا( میی  کسی  گرددس تدوا راه نجات است و معموپ 
کییه خداونیید بییرای و کییه دریا یید  کسییی  گییردد. امییا  ی راه نجییاتی اییرار داده اسییت دچییار اتییطراو مییی 

کیه تدیوی سیبب  گیردد. یکیی دیگیر از دپییل  کندس تدوا مانع از بروز انحراژ میی  احسا(  رام  می 
که تدوی موجب  ازداری از  دی ها و رسیدن  ه  اداش های نییج   رام  روانی است  ای  است 

گردد، ییییاارالعلو    کمییییج ملکییییه1393مییییی  کییییه  ییییه  کسییییی  تری  و  دیییییجی تدییییوا  نز  .  ییییه راسییییتی 
کییه بییردی ادرتمنیید و  دشییم  کییرده  معلییو  اسییت  کنتییرل  ییاره  را مهییار و  تری  دشییمنان  ،نفییس ام 

اوی است. چنی  برد در برابر دشیمنان خیارجی و تهدییدات بیرونیی هرگیز تیر(  تیع  و سسیتی 
امیییر مؤمنییان نیییز «. کنیید...  ییا نیرومنییدی و اییدرت زنییدگی می»نییدارد. و  ییه برمییای   یییامبر،ص : 

کیرده  ایوی »اینباره برموده: در کنتیرل و مهیار  ات و شیهوات  را  کیه لیذ  کسی  ته.  الدوی م  امع لذ 
  1392مطهری شهرستانی «،است.

 گیری نتیجه

کیه تییأثیر اخ ایی زییارت   ییه زمیان حضیور در مکییان مدید( محییدود  یابتیه هیا ننییان می   دهید 
ی بییردی و اجتمییاعی زائییر  ییاای شییود   لکییه  ییه عنییوان یییج سییرمایه معنییوی و اخ اییی در زنییدگ نمی
شیود   ماند.  ه ای  ترتیب  تأثیر اخ ای حیب و زییارت  صیرباً  یه میدت زمیان سیفر محیدود نمی می

گسیترش می یا ید. معییار نهیایی تدیوای  یرورش یابتیه از طریی  حیب و   لکه  ه زندگی  س از  ن نییز 
که ثمره زیارت  در تحول اخ ای  ایدار و  ایبندی  ه ربتار اخ ای در ت عام ت روزمره نهفته است 

گییذارد. تحلیییل جییامع ا عییاد بدهییی  اجتمییاعی و  مانییدگار اییی  سییفرهای مدیید( را  ییه نمییای  می
کییه حییب و زیییارت  نییه تنهییا اعمییال عبییادی صییرژ   لکییه سییازوکارهای  رواننییناختی ننییان می دهیید 

د. تدوا   ه عنوان یج  یچیده و عمیدی برای  رورش تدوا در برد  خانواده و جامعه اس می هستن
گییاهی الهییی» گنییاه براتییر ربتییه و شییامل تعهیید بعییال  ییه « خود   ویییا و چند عییدی  از صییرباً  رهیییز از 

تیوان در چنید محیور اساسیی خ صیه  شود. نتایب ای   فوه  را می سازی می خودسازی و جامعه
 کرد:
. احکیا  دایی  بدهیی . از منظر بدهی  تدوا غایت نهایی عبادات و از جمله حب و زیارت است1
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ای  مناسج  نه صرباً جنبه تنیریفاتی دارنید  لکیه هدبنیان تربییت انسیان متدیی و خداجوسیت. 
التییزا   ییه اییی  مناسییج موجییب  ییرورش ملکییه تدییوا و تدویییت خییودکنترلی در عمییل  ییه بییرامی  الهییی 

صیرباً  شود. شرایش حب مبیرور و احکیا  دایی  مناسیج ،ماننید احیرا   عربیات  رمیی و ار یانی   می
اواعیید ظییاهری نیسییتندس  لکییه  ییه طییور هدبمنیید  بضییایل اخ اییی ماننیید اخیی ص  صییبر  بروتنییی  

کیید بیر میال حی ل و  رهییز از  خودداری و رعایت حدیوق دیگیران را در حیاجی  یرورش می دهنید. تأ
گسسییتنی میییان اخیی ق مییالی و معنویییت را ننییان می دهیید.  داو  گناهییان در طییول سییفر   یونیید نا

کییید بییر طهییارت  بروتنییی و احتییرا   ییه دیگییران   ییه طییور مسییتدیم  ییه تدویییت بدهیی زییی ارت نیییز   ییا تأ
کمج می  کنند. تدوای درونی و بیرونی زائر 

. از منظر اجتماعی  حب و زیارت  ا ایجاد بضایی برای همبستگی و تجدیید بیعیت  یا اولییای 2
ی و تحدیییی  عییییدالت الهییییی   سییییتر همگرایییییی امییییت اسیییی می  ربییییع مرزهییییای اییییومی و جغرابیییییای

 ذیری اجتماعی و  اسداشیت  اند. تدوا در ای   عد  ه معنای مراابت جمعی  مسئولیت اجتماعی
هییای منییتر  امییت اسیی می اسییت. مناسییج جمعییی حییب  تدییوا را از سییط  بییردی  ییه سییط   ارزش

گردهمایی مسیلمانان  عوامیل تاثیرگیذار نهادی و اجتماعی ارتدا می  دهد. حب  ه عنوان بزرگتری  
نظیری برای وحدت و برادری در امیت اسی می اسیت. یکنیواختی در احیرا  و مناسیج جمعیی   بی

کنیید.  حییب و  تمییایزات اجتمییاعی را از بییی  بییرده و حییس عمیدییی از برابییری و همبسییتگی را الدییا می
کاه  اخت بات براه کمج می زیارت  ه تدویت هویت جمعی و   کند.  ای 

ک  مدد( و منیارکت در مناسیج عبیادی حیب شناختی  تجر ه  . از منظر روان3 حضور در اما
کییاه  اتییطراو  ابییزای  امییید  تدویییت خودمهییاری   و زیییارت   ثییار عمیدییی بییر روان بییردی دارد. 

کییه در  شییناختی اییی  مناسییج تییری  نتییایب روان  رامیی  درونییی و تعییالی معنییوی از جملییه مهم اند 
 بری   شیود. حیب ییج سیفر تحیول ی میگیری و تحکیم تدوا در شخصیت برد منته نهایت  ه شکل

که  ه خوداندینی عمی   تزکیه نفس و رشد عاطفی منجر می هیای جسیمی و  شیود. چال  است 
کیییرده و ممنوعیت روانیییی سیییفر  صیییبر و تیییاو هیییای احیییرا   خیییودکنترلی را  میییوزش   وری را تدوییییت 

های معنوی   ه  صیتهایی برای تأمل و ارتبا   ا شخ دهند. زیارت نیز  ا براهم  وردن برصت می
کمیج می شفای رواننناختی و ابزای  تاو کلییدی ماننید   وری معنیوی  کنید. در  یرورش بضیایل 
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یا ید. حیب و زییارت   یه مثا یه  داری تجلیی می صبر  بروتنی  سخاوت  راستگویی  عدالت و امانیت
کییرده و  ییه تحییول ا مدارسییی عمییل می کییه اصییول اخ اییی را از تئییوری  ییه عمییل تبییدیل  خ اییی کننیید 

 شوند.   ایدار در زندگی  س از سفر منجر می
کنید. ایی   عنوان حلده اتصال بی  برد و جامعه عمل می . در  یوند سه  عد یادشده  تدوا  ه4

شییود   لکییه سییاختارهای اجتمییاعی را نیییز بییر  ایییه  مفهییو  نییه تنهییا موجییب ارتدییای معنییوی بییرد می
ید. در مجموع  حیب و زییارت  سیازوکارهایی نما  ذیری تدویت می عدالت  همبستگی و مسئولیت

جیامع و در هییم تنیییده بییرای  یرورش تدییوا در معنییای  ویییا و چند عیدی  ن هسییتند. تدییوا  ییه عنییوان 
 ذیری اجتمیاعی  ربتیار  ثمره نهایی ای  سفرها  نه تنهیا در  رهیزگیاری بیردی   لکیه در مسیئولیت

هییا  بییرای رشیید جییامع بییرد  د. اییی  زیارتیا یی  وری معنییوی ابییزای  یابتییه  تجلییی می اخ اییی و تییاو
  دیل هستند. های امت اس می  تروری و بی مسلمان و تحکیم  نیان

کییه  ییا تعمییی   موزش  نییابرای  می هییا و معییارژ حییب و زیییارت در جوامییع  تییوان انتظییار داشییت 
هیییای  تری در حیییل  حران ای معنیییوی و اجتمیییاعی ندییی   ررنییی  عنوان سیییرمایه اسییی می  تدیییوا  یییه

توانند  ا تکییه  گذاران برهنگی و دینی می ی  روانی و اجتماعی ایفا نماید.  نابرای   سیاستاخ ا
کارکردهیییا  از حیییب و زییییارت  یییه عنوان  سیییتری میییؤثر بیییرای تدوییییت اخییی ق دینیییی  انسیییجا   بیییر ایییی  
 مند شوند. اجتماعی و س مت روانی جامعه بهره

کنید مناسیج حیب و زییارت  در االیب  ت میای   فوه   ا ارائه الگوی مثلیث ابیزای  تدیوا ثا ی 
کییردن  سییازی   ییا بعال هیای انسان کارگاه کییه سییه تییلع بدهی،نهادینییه  سییازی "مثلییث ابییزای  تدییوا" 

شییناختی،ایجاد تدییوای وجییودی  دارد   تدییوای عملییی   اجتماعی،ایجییاد تدییوای سییاختاری  و روان
کز بر احکا  و مناسج شیرعی   یه شوند. تلع بدهی  ا تمر ساز رشد و تعالی روحی انسان می زمینه

 ردازد و ربتیار انسیان میؤم  را در چیارچوو عبودییت الهیی سیامان  سازی تدوای عملی می نهادینه
دهد. تلع اجتماعی  از رهگذر همبستگی مسلمانان  مرزهای نفادی  اومی و ز انی را در هم  می
زنید. در نهاییت   ایم میشکند و تدیوای سیاختاری را از طریی  تدوییت وحیدت و هوییت جمعیی ر می

شناختی  یا  ازسیازی معنیا و ایجیاد تحیول در نگیرش درونیی بیرد نسیبت  یه خیود  خیدا و  تلع روان
کمج می  کند.  هستی   ه تعمی  تدوای وجودی 
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