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 ی جواز ورزش زنان در برابر نامحرم بازپژوهی فقهی مطالعه

 1مسعود سوهانی  7اهد( عظیمی   8علی غضناری
 51/4/8979تاریخ اذیرش :            51/1/8979تاریخ دریا ت : 

 چکیده

توانیید در بعیید شخصییی و اجتمییاعی زنییان  بنییابر نتییایج بدسییت  مییده از تح ی ییات معاصییر  ورزش مییی
هیای مختلی  ورزشیی ثیر مدبت ایجیاد نمایید. امیروزه بیا توجیه بیه حضیور زنیان مسیلمان دررشیتهتا

گاهی انجا  ورزش زنان در حضور مردان غیر محر  انجیا   که  شیود و طیعیا مواجیه بیا  احتمال دارد 
کیه بیه روش توصیی  و تحلییل داده  نان برای زنان دارای محدودیت -هیایی اسیت. در ایی  م الیه 

کتابخ ای صییورت اذیر تییه  ابتییدا رویکییرد   یهییان امامیییه در جییواز ورزش بییه عنییوان  علییی انییههییای 
کیه در  گر یت. سیپس معنیای لغیوی و اصیط حی واژه اجنبیی  مسیتحدثه میورد بررسیی هیرار خواهید 

گر ته و  راء مراجع حیی امامییه و دییدگاه هیای ای یان دربیاره ورزش  زبان روایات مورد استااده هرار 
بندی خواهد شد. مح   در نهاییت  ایی   را بیا هیده جیواز و عید  جیواز امحر  دستهزن در برابر ن

انجا  ورزش زنان در برابر اجنبی وم  استناد به اصول اربعه مورد تحلیل هرار داده است. در ای  
باره جواز ای  امر منود به رعایت هیودی مانند عد  هصد سوء جنسی  لزو  حا  حجاو شرعی 

کیوبی بیه هصید  شیکار نمیودن زینیتو عد  تبیر   مم هیای نوعییت  شیکار شیدن زینیت  عید  ایای 
هیای ایجیاد شیده بیرای زنیان از سیوی اجنبیی   انهانی  ایمنی از وهو، در حرا  و ایمنی از مزاحمیت

 مطرع شده است.
کایدی: واژه  زن  ورزش  ورزشگاه  اخت د زن و مرد در ورزشگاه گاو 
 

                                            
کریم 8  ghazanfariquran.ac.i     دان یار دان گاه علو  و معاره هر ن 
 Zymyaqds5@gmail.comتاسیر تطبی ی  9دان   موخته سطم  5
 masoudsohanii@gmail.comکارشنا( ارشد علو  هر ن و حدیث و دان   موخته حوزه علمیه  1
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 مقدمه

ک ورزش زنان مساله توانید در بعید  ه بنابر نتایج بدست  میده از تح ی یات معاصیر  مییای است 
جسیمانی و روانیی زنیان تیاثیر مدبیت ایجیاد نمیوده و از جهیت اجتمیاعی تیاثیراتی چیون جلیوگیری از 

هییای اجتمییاعی  ا ییزای  تعییام ت و سیی مت و ن ییاد را ایجییاد نماییید انییادری  شییهبازی    سیییب
کبییری    مت جسییمانی مسییلمانان در انجییا  ورزش مییورد نظییر (. در اسیی    مسییأله سیی28: 8141ا

برخی از   های معاصر امامیه واهع شده و لذا برای نمونه یکی از مراجیع حیی امامییه انجیا  ورزش 
کار خوبی می  (.531: ص    ه 8951   داند امکار  شیرازی را برای همه و از جمله زنان 
وی  شیدن زنیان مسیلمان بیه انجیا  ورزش منیدی و ت ی با ای  وجود  با توجه به ا زای  ع هه

هییای عمییومی ورزشییی چییونس  ( و در شییی  ن  ا ییزای  حضییور ای ییان در محیییشPhister, 5773: 57ا
کییه در  نهییا  هییای ورزشییی  رشییته هییای عمییومی  رویییداد اییارک هییای دان ییگاهی ورزش محییور و ... 

کیه  شیود  احتمیال ورزش  خدمات ورزشی و سایر امور میرتبش بیا ورزش ارازیه میی  ن موجیود اسیت 
کییه نییزد   هییا از  نهییا بییا  ای انجییا   گییاهی انجییا  ورزش زنییان مسییلمان در حضییور مییردان غریبییه شییود 

که در شریعت اس   رویارویی و اخیت د زنیان  عنوان اجنبی یاد شده است. بر ای  اسا(  از  نجا 
کیه  باشد  ای  شرس  ایجاد میی با مردان اجنبی دارای هوانی  خاصی می میوازی  شیرعی بیه شیود 

هییای   هییی امامیییه چگونییه  هنگییا  انجییا  ورزش زنییان مسییلمان در برابییر اجنبییی بییا تکیییه بییر دیییدگاه
 شود و یا به عبارتی   یا انجا  ورزش زنان مسلمان در حضور اجنبی جایز است یا خیر.  تبیی  می

ااده از ااسیخ بیه شرسی  یییاد شیده هیده اصییلی ایی  م الیه اسییت و هصید بیر  ن اسییت تیا بیا اسییت
متون دینی و  راء مراجیع ت لیید حیی امامییه  جیواز انجیا  ورزش زنیان مسیلمان در حضیور نیامحر  
که در ای  تح ی   موارد رهابت زنان با میرد اجنبیی  گیرد. البته پز  به ذکر است  مورد مطالعه هرار 

امیکیه انجیا  تحت یکی از عناوی  ورزشی موووعا مد نظر نیسیت  زییرا بنیا بیر هاعیده اولوییت  هنگ
تواند محتمَل به  ساد باشد  رهابیت بیا  ورزش زنان در برابر اجنبی  نهم بدون رهابت مست یم  می
 اجنبی به طری  اولی حتما دارای مااسدی خواهد بود. 

کلیی امامییه نسیبت بیه  کیه ابتیدا رویکیرد  گونیه خواهید بیود  سیر تح ی  در ای  م اله نییز بیدی  
سپس به جهت ارتبیاد خیاص واژه اجنبیی بیا مطالعیه میوردی  مسأله ورزش م خا خواهد شد 
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گر یت و نهایتیا نظیر  ای  م اله معنای  ن از جهت لغوی و اصط ح   هی مورد مطالعه هرار خواهید 
مراجییع حییی م ییهور شیییعه امامیییه دربییاره مسییاله ورزش زنییان در حضییور اجنبییی وارد شییده و مییورد 

گ ت.   تحلیل واهع خواهد 
کتیاوپز  به ییاد وری ا کیه هرچنید در بیاره ورزش و اهمییت  ن  هیا و م یاپت بسییاری بیه سیت 

عنوان شیب ینه عا  نگاشته شده اسیت  امیا در میورد مسیأله میورد نظیر شگوه یگر شی یینه خاصیی 
ای رسد ای  اثیری بتوانید ویم  ااسیخ   هیی بیه سیؤال خیود  ااییهرؤیت ن د. بنابرای  به نظر می
 ه شود.برای سایر تح ی ات در ای  بار

کلی امامیه به آن.1  چیستی ورزش و رویکرد 

کلیی امامییه نسیب بیه ورزش بیه عنیوان  علیی مسیتحدثه   در راستای م خا نمودن رویکرد 
کمج  گر ت  جنسیتی خاص  ابتدا نیاز است تعریای از ورزش در دست باشد تا به  غ از در نظر   ار

که اوپ  یا خود انجا    چنی   علی مجاز است یا خیر.  ن بتوان به ای  مهم دست یا ت 
کییه علیییرغم تح ی ییات  در راسییتای یییا ت  تعریاییی از ورزش  متاسییاانه هابییل م ییاهده اسییت 
کییه برخییی از  کییاملی از ورزش موجییود نیسییت و حتییی م ییاهده شیید   ییراوان در حییوزه ورزش  تعرییی  

(. D.Mandell, 8419: xiانید ا متخصصان ای  رشته  از زیر بار تعری  ایی  مهیم شیانه خیالی نمیوده
گر ت  با اساتید متخصا ای  رشته در داخل و خار  ایران  که حتی با ارتباد  به هر روی  از  نجا 
کسب تعریای از ورزش میسیر ن ید  بیا توجیه بیه معیدود اظهیار نظرهیای موجیود در ایی  بیاو   نیز  

کهس امروزه اصط ح ورزش به  عالیت می که با  های بدنی خاصی اط   می توان بیان داشت  شود 
همییه یییا بعضییی از اهییداه ارت ییا یییا بهبییود سیی متی  ا ییزای  هییدرت جسییمی  تناسییب انییدا   تنظیییم 

توانیید  ( و مییی187ص  :8149شییود اهییادر زاده  حسییینی   سییوخت و سییاز بییدن و سییرگرمی انجییا  مییی
گروهییی انجییا  شیده و یییا چییون  چیون  وتبییال  والیبیال  بسییکتبال  هنییدبال و ماننید  ن هییا در هالیب 

کاراتییه  شیینا و ماننیید  ن یییادهش کییوه نییوردی   هییا بییه صییورت اناییرادی انجییا  شییود. همچنییی    روی  
تواننید در هالیب رهابیت  ها دارای هاعده و هانون خاص خود نیز هستند و میی هرکدا  از ای   عالیت

 (. Benn, Pfister, Jawad, 5781: 8هم انجا  شوند ا
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که بتوان ب ا در نظیر داشیت  ماهیو  امیروزی ورزش  معیادل بر اسا( بیان  و   ممک  نیست 
عربی واژه ورزش یعنی الریاوه را در متون دینی  اعم از هر ن  حدیث و یا اهوال   های غیر معاصیر 

کیه بسییاری از انیواا  عالییت امامیه جستجو نمود. بنابرای   می کیه  توان عنوان نمیود  هیای بیدنی 
و ییا در    امامیان معصیو در زمیان رسیول خیدا شیود ها یاد میی امروزه به عنوان ورزش از  ن

کییار  زمییان   هییای غیییر معاصییر امامیییه شییناخته شییده نبییوده انیید و یییا مووییوعا بییه عنییوان ورزش بییه 
 اند.  ر ته نمی

با ای  وجود  صره نظر از صحت و یا عد  صحت سیندی حیدیث  دو واژه رهابیت و تایریم بیه 
کییار ر تیه و دربییاره شینا بییه صیورت میوردی بییرای تیرانیدازی و سییوارکاری در  میت  برحییی احادییث بیه 

گ ییته اسییت. بییر اییی  اسییا(  بییه عنییوان  صییورت مییوردی سییاارش بییه  مییوزش  ن بییه  رزنییدان وارد 
يَ  نمونه  در مت  ای  حدیث ماهو  رهابت درباره سوارکاری هابل م اهده است: دح بْنح يََْ م َ َ عَننْ   مُح

بِِ عَ 
َ
بِينِ   بْدِ الِلَّ غِيَاثِ بْنِ إِبْرَاهِيَم عَنْ أ

َ
َ نْ ِ  عَنْ أ ََ الِلَّ »  عَننْ عَنيِ ِ بْننِ اسْح نل ن َ رَسح

َ
جْنرَ   أ

َ
أ

َ اِ َ 
َ
يْننَ  َ  جَلَننَ  سَننبَأَوَا أ نن   الَْْ محمیید بیی  یحییی از غیییاث بیی  (. 2/94 :  ه 8971اکلینییی  « مِنننْ ضَِّ َ
اسیب  رسیول خیدا» ]کیه  رمیود:[ از علی بی  حسیی  از ادرش ابراهیم از ابی عبد اج

و در میییت  حیییدیث «. دوانییید و ایییاداش  ن را اواهیییی اواحیییدی بیییرای سییینج  وزن( از ن یییره هیییرارداد
ننِ  مر وعییه دیگییری دربییاره تعلیییم شیینا بییه  رزنییدان اینگونییه سییاارش شییده:  ْ  عَنننْ عَم ِ سْننبَا

َ
عَننيِ ح بْنننح أ

ننْ م  ِ  مِنننرح اْ ح
َ
ََ أ ََ اَننا ننََ  بْنننِ سَننافِ  رَضَلَنن ح اَننا

حَ الِلَّ  َ  يَلْأح ننل ََ رَسح َ  َ  » اَننا ََ ننبَا ِ ننلح اب   ْ دَكَمح
َ
ننَا أ مح عَل ِ

مَايََ   ِ (. علی ب  اسباد  از عموی  یع وو ب  سیالم از امیرالمیومنی  3/91 :  ه 8971اکلینی   «ابر 
که رسول خدا  « رزندانتان را شنا و تیراندازی بیاموزید.»  رمود: اا ن ل نموده 

کیه بنابرای   با در نظر  داشت  اصل برازت درباره شبهه حکمیه در دانی  اصیول  از  ن جهیت 
کلی ورزش در هر ن و یا حدیث صحیم تعل  نگر ته و اجماعی از  گونه از موارد نهی به ماهو   هیچ 

کلییت انجیا  ورزش نییز موجیود نمیی باشید     های امامیه  اعم از حی معاصیر و ییا هیدما در تحیریم 
که ورزش به  می گات  خودی خود و به صورت اولییه  چیه بیرای میردان و چیه زنیان  میا دامیی توان 

 که هیدی شرعی  ن را منع ننماید  حرا  نبوده و مجاز است.
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 اجنبی در لغت و اصطلاح.2

کییه اییی  مسییاله بییا توجییه بییه داشییت   در زمینییه رویییارویی زنییان بییا مییردان  هابییل م ییاهده اسییت 
گروه  گاهی در بیر دارنیده الزامیاتی  هرابت خانوادگی و یا عد   ن میان دو  با تکیه به هوانی  شرعی  

کتیب   هیی  در صیورتیکه هرابیت  چون حجاو برای زنان است. بر ای  اسا(  به هنگیا  مطالعیه 
خییانوادگی از انییواا خاصییی چییون ازدواج و یییا اییدر و  رزنییدی بییی  زنییان و مییردان موجییود نباشیید  در 

کاربست واژه اجنبی و به تبع  ن غیر محر   میان راستای ن ان دادن الزامات موجود برای زنا ن  
تییییر از واژه اجنبییییی در راسییییتای درک بهتییییر    هییییا مرسییییو  اسییییت. بنییییابرای   ایجییییاد  همییییی دهییییی 

 نماید.  های ای  م اله وروری می استدپل
کییه بییه ع یییده خلیییل ابیی  احمیید ا راهیییدی  ]بییی تییا[:  از جهییت لغییوی  اجنبییی وصییای اسییت 

کییاربرد دارد و بییه ع یییده هییروی  بییه معنییی ( دربییاره مییرد 3/891 شییخا »و زن بییه صییورت یکسییان 
که هرابت  امیلی برای او موجود  (5/211تا[:  باشد. اهروی  ]بی نمی«  غریبی ]است[ 

کاربسیت ایی  واژه در   یه امامییه  نیدرتا  از جهت اصط حی اما  م اهده می که با وجود  شود 
جنبی درباره روییارویی زنیان و میردان از سیوی   هیا چیزی تحت عنوان تعری  اصط حی معنای ا

کتیب کیاییت ارتبیاد اجتمیاعی   بیان شده باشد. با ای  وجود  به هنگا  مطالعیه    هیی در زمینیه 
ک   معنای مصطلم ای  واژه یا ت نمود. بر  بی  مردان و زنان  می توان شواهدی را در راستای 

که واژه اجنبی درب ای  اسا(  م اهده می کیه از جهیت شود  کار ر تیه  اره ارتباد مردان و زنانی به 
( و ییا سیببی اطوسیی  5/84 :  ه 8987  هی محر  اگروهی از خوی اوندان نسبی  رویاعی احلیی  

که ازدواج با  ن928 :  ه 8977 ها حرا  است و رعاییت م یررات مربیود بیه حجیاو اسی می در برابیر  ( 
کنیییز هییم تل ییی نمیییگردنیید  و هم هییا پز  نیسییت( خوانییده نمییی  ن کییه زنییان  سییر یییا  شییوند و بایسییتی 

گروه از مردان حدود شرعیه خاصی را رعایت نمایند.   موم  در مراودات اجتماعی خود با ای  
بنییابر بیییان  ییو   در اییی  زمینییه بییرای نمونییه زییی  الییدی  بیی  علییی در شییرع لمعییه زن اجنبییی را 

کییه اوپ غیییر از محییار  اسییت و ثا شخصییی یییاد مییی کنیییز هییم نمییینماییید  باشیید اعییاملی   نیییا همسییر و 
(. حس  ب  یوس  حلی نیز درباره جواز نگاه زن بیه میردی غییر از 5/31 :  ه 8985سلطان العلما  
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کار برده است احلی    (. 1/957 :  ه 8957محار  و همسر و بالعکس نیز همی  واژه غیر محر  را به 
نی دربییاره مییس و نظییر بییه اجنبییی و از سییوی دیگییر در همییی  زمینییه سییید ابوالحسییی  اصییاها

کار برده و می م  من يَرم اب ظر ابن  يَرم م  ، »نویسد:  بالعکس واژه اجنبی را درباره غیر محر  به 
هییر  نکییه حییرا  (. »1/891 :  ه 8141ااصییاهانی  «  ...ضننيج زننل  مننبي الأج ننة الأج لننن     ننابل بي

کردن   بنابرای کردن به او حرا  است لمس    جایز نیست ]که[ اجنبی اجنبیه را و ]ییا[ است نگاه 
سیید حسیی  بروجییردی نییز دربیاره شوشیی  زن مسیلمان در برابیر اجنبییی  «. بیالعکس لمیس نماییید

کنار غیر محر  اسیتااده نمیوده و میی زن  عنا اأنرأن أن ر نفر ا  ن ا عنن »نویسید:  واژه اجنبی را در 
کیه »(. 8/537تا[:  لنکرانی  ]بیابروجردی  ....«  الأج ة غنر اأحرم  أر ل  أثَا  بر زن واجب است 

 . ...«خود را از اجنبی غیر محر  با چهار لبا( بپوشاند 
تییوان ماهییو   بنییابرای   بییر اسییا( شییواهد ارایییه شییده و نیییز شییواهد م ییابه   هییی دیگییر  مییی

که همس ر اصط حی واژه اجنبی را مردی غیر از محار  نسبی  رواعی و یا سببی یج زن مسلمان 
کنیز او نیز نمی که مواجه او با زنان اجنبیه دارای حدود شرعیه خاصی غیر  و یا  گر ت  باشد در نظر 

کنیز است.    از محار   همسر و 

 فتاوای مراجع حی امامیه.3

با نظری بر  تیاوای مراجیع حیی معاصیر شییعه امامییه دربیاره انجیا  وزش زن مسیلمان در برابیر 
که نظرا اجنبی  م اهده می کلی امطل  اجتناو  عد  جواز م یید و شود  ت ای ان در سه دسته 

 باشد.  جواز م ید(  هابل ارایه می
بییر اسییا(  ییو   در دسییته نخسییت از  تییاوا  هییول چهییار مرجییع از مراجییع ت لییید یعنییی جعاییر 
که بیان ای  چهار ت   سبحانی  ناصر مکار  شیرازی  محمد یع وبی و عبا( محاوظی هرار دارد  

کیه  عد  جواز به  ییا »صورت مطل  اسیت. در ایی  زمینیه جعایر سیبحانی در ااسیخ بیه ایی  اسیتاتا 
کننیدتخانم گ یاد و روسیر  و شیلوار در حضیور میرد نیامحر  ورزش  « هیا میی تواننید بیا لبیا( هیا  

کییه:  جییواز انجییا  نییداده و بیییان داشییته کننیید. واج العییالم»انیید  کییار اجتنییاو  « بسییمه تعییالی: از اییی  
 (. 8/139 :  ه 8918اسبحانی  
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کییه بییا توجییه بییه ماهییو  سییخ  ای ییان  گییروه ناصییر مکییار  شیییرازی اسییت  دومییی  مرجییع از اییی  
گروه جای داد. ای  مرجع در ااسخ به دو شرس  مطرع شده در  می توان هول ای ان را نیز در ای  

که  میردان ورزش بانوان با رعایت حجاو اس می در انظار عمومی ااجتمیاا »استاتایی از ای  هرار 
هییا  اناییراد  غیییر تماسییی اتنیییس  بییدمینتون و ماننیید  ن( و زنییان( چییه حکمییی داردت در ورزش

یی زنیان میی»گویید:   می«ها با  هایان چه حکمی داردتمساب ه یا تمری  خانم کل  تواننید در بیه طیور 
که مخصوص به خودشان است  با استااده از لبا( محیش ها  مناسب و با حای  حجیاو هایی 

کننیدیا  کیه جینس مخیالای در  نجیا نیسیت  ورزش  ه به ایی   امکیار  « بدون حجاو شرعی  با توج 
(. ای ان در ااسخ به استاتایی دیگیر  اصیل اخی  مسیاب ات بیانوان ایرانیی در 8 :  5781شیرازی  

کاراته و مانند  ن کار نادرسیتی اعی    رشته های مختل  از جمله تکواندو و  ها از صدا و سیما را نیز 
 (. 8 :  5781اند امکار  شیرازی   داشته

گیروه از اسیتاتاءات  محمید یع ییوبی در ااسیخ بیه اسیتاتای شخصیی مح  ییان  در ذییل همیی  
ای  شگوه  درباره اینکه  یا انجا  ورزش زنان در حضور اجنبیی بیا حای  حجیاو اسی می و بیدون 

کییه  خییوه ماسییده بییرای زن مسییلمان جییایز اسییت  بیییان داشییته ختییران جییوان بییا عمومییا د»انیید 
که حجیم و برازنیدگی انیدا  و بیدن را م یخا میی لبا( کنید خیود موجیب تحرییج و  های چسبان 

گر ای  ورزش  (. 8تا[:  ایع وبی  ]بی« ها در محیش زنانه باشد م کل ندارد ماسده است  بلکه ا
کیه  عبا( محاوظی نیز در ااسخ به همان استاتا بیان داشته چیون معروییت ریبیه دارد »اند 

 (.8: 8143امحاوظی  « حرا  هطعی است
که در  ن ها عد  جیواز انجیا  ورزش زنیان در برابیر اجنبیی  گروه دو   تاوا  شامل  تاوایی است 

گروه  سید علی خامنیه ای  سیید علیی سیسیتانی  م ید به خوه وهو، ماسده شده است. در ای  
کییه منطییو  و یییا ما و سییید محمیید گرگییانی سییه مرجعییی هسییتند  هییو  هییول ای ییان هابییل علییی علییوی 

گروه دو  است.  دسته  بندی در 
که   یا دوچرخیه سیواری بیرای »در ای  بی   سید علی سیستانی در ااسخ به سوالی از ای  هرار 
کیه   ااسیخ داده« دختران در مکان عمومی ماننید ایارک میانعی داردت اسیکیت چطیورت گیر در »انید  ا
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کننده ب  (. 8 :  5781اسیستانی  « اشد جایز نسیتمعرض دید نامحر  باشد و ووع او تحریج 
گرگانی در ااسخ به استاتای شخصی نگارندگان در ایی   از سوی دیگر  سید محمد علی علوی 

که شی  که  تر مطرع شد  بیان داشته زمینه با سوالی  گر عر ا خی ه »اند  ورزش در حضور اجنبی ا
گرگیانی  عات بانوی مسلمان باشد جایز نیست و لو با حا  حجیاو ظیاهر ش:  ه 8143ی اعلیوی 

8.») 
گیروه  خیری  بییان متعلیی  بیه سیید علیی خامنیه کیه ای یان نییز عید  جییواز را  در ایی   ای اسییت.  

کیه م ید به وجود ماسده نموده توانید مربیی ورزشیی   ییا میرد می»اند. ای ان در جواو ای  سیوال 
هییا  رزمییی   وتسییال و...  ش  هییایی همچییون ژیمیناسییتیب  ورز بییانوان باشیید و  نییان را بییرا  ورزش

کندت انجا  حرکات موزون و یا ناموزون ورزشی برا  بانوان در سیال  کیه میردان   ماده  ها در حیالی 
که مساب ات در  ن هم تماشا می ک ورها  غیراس می  گییرد  چیه  ها انجیا  می کنند  خصوصا  در 
که  بیان داشته« حکمی داردت ها تا مچ  جز صورت و دست به زنان باید تما  سر و بدن خود را»اند 

کیه توجیه نیامحر  را جلیب نکنید و حجیم بیدن او را  شیکار  که زینیت و  رایی   ن یده باشید بیا لباسیی 
گنییاه و  سیاد منجییر  ننمایید بپوشییانند و بیر مییردان و زنیان حضییور در مکان کییه بیه  هیا و انجییا  امیور  

 (. 8 :  5781ای   اخامنه«. شود  جایز نیست می
گر گروه سو  از  تاوا  بر محور جواز انجا  ورزش زنان در حضور اجنبی بیه بر خ ه دو  وه هبل  

صورت م ید استوار است. بر ای  اسا( هول ای  دسته از مراجع از  ن جهت در ایی  دسیته هابیل 
که با توجه به منطو  و یا ماهو  سخ  ای ان می گیر زن  ارایه است  کیه ا توان به ای  امر هازل شید 

کامل حای  نمیوده و خیوه ریبیه و ماسیده نداشیته باشید  انجیا  مسلمان حجاو  خود را به طور 
تیوان در نظیرات  هاییان محمید صیاد  ورزش برای وی در حضور اجنبی جایز است. ای   توا را می

کرد. کابلی و یوس  صانعی م اهده  کاظم حازری  هربانعلی مح     روحانی  سید 
کییه  سییید محمیید صییاد  روحییانی در جییواو شرس ییی از بنییده مربییی ورزش تکوانییدو »اییی  هییرار 

کامل هسیتند.  سالگی  موزش می 82هستم و به دخترها تا س   دهم البته دخترها دارای شوش  
که  موزش بنده بدون تما( بدنی باشید  ییا اشیکال شیرعی داردت کیه  بییان داشیته« در صورتی  انید 

 (.8 :  5781اروحانی  «. باسمه جلت اسمازهس خیر اشکال شرعی ندارد»
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کیه  گروه در جواو سوالی م ابه سوال تح یی  از ایی  هیرار  کاظم حازری دیگر مرجع ای   سید 
کامل باشد چیستت» گر زن دارای حجاو  کیه  بیان داشیته« حکم ورزش زن به همراه مردان ا انید 
گر بر  ن ماسده»  ( . 8 :  5781احازری  « حرامی مترتب نباشد  جایز است  ا

کییابل کییه در اییی  زمینییه معت یید بییه جییواز م ییید اسییت. هربییانعلی مح یی   ی مرجییع سییومی اسییت 
کیه  ای ان نیز در ااسخ به سوال ای  تح ی  درباره ورزش زنان در برابر اجنبی بیان داشیته در »انید 

کابلی  ]بی«  رض سوال اشکال ندارد  (. 8تا[:  امح   
گییروه   خییری  هییول متعلیی  بییه یوسیی  صییانعی  اسییت. ای ییان در اییس از اییی  سییه هییول  در اییی  

کیه گان درباره ورزش زنان در برابر اجنبیی بییان داشیتهااسخ به استاتای شخصی نگارنده »... انید 
که دارای شوش  میانع  کردن به بدن و موی زن اجنبیه است   نچه بر مرد اجنبی حرا  است نگاه 

بیه هیر نحیوی باشید   از دیدن نباشد  و  نچه بر زن واجب است همان شوش  و ستر بدن و مو میی
کمیا اینکیه اخیت د زن و  که حاصیل شیود. و اسی   در نحیوه  ن  طریی  خاصیی را ملحیو  نداشیته 

که من ا  ساد است نیز حرا  می باشد. اما حضور غیر هم  مرد همانند اخت د در مجالس عیاشی 
کز علمی و دینی و یا ورزش و یا مجلس عزادا که جنس و اجنبی با اجنبیه همانند حضور در مرا ری 

دارای ماسده نبوده جایز و ح ل است و ورورت عملی و سیره مستمره مسیلمانان و شییعیان بیر 
 (. 8: 8143اصانعی  «. جواز  ن هازم است

 تحلیلی بر فتاوای مراجع حی امامیه.4

تییری  مسییازل در  تییاوای  در م ییا  بررسییی محتییوایی  تییاوای مطروحییه   نچییه بییه عنییوان اصییلی
گنیاه  مراجع امامیه م هود است  دو مساله ایمنی از ماسده یا ریبه ابه معنیی تیر( از ا تیادن در 

باشید. بیر  ( و رعایت حجاو شرعی زنان در برابیر اجنبیی میی22 :  ه 8982جنسی ادز ولی انصاری  
کما اینکه شی  تر مطرع شد  برخی از ای ان هازل به عد  جواز مطل ا  برخی هازل بیه  ای  اسا( 

کنیون  عد  جواز م یدا و برخی دیگر هازل به جواز م ید انجا  ورزش زنان در برابر اجنبیی شیدند. ا
که در راستای ایجاد  همیی عمیی  ، م ید( ایی  سیه  هصد بر  ن است  تیر  بیا توجیه بیه مصیادر شیر

گیرد.   دیدگاه مورد بررسی هرار 
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کییه بییر اسییا( مبییانی   هییی امامیییه و نیییز علییم اصیی ول  در  غییاز بررسییی  پز  اسییت توجییه شییود 
کیه بیه گیردد  بایسیتی  که هرار است دربیاره انجیا  ورزش زنیان در برابیر اجنبیی صیادر  صیورت حکمی 

گیردد و ییا اینکیه  بتیوان  خاص به موردی از هر ن  حدیث صحیم و یا اجماا محصل   هیه ای بیاز 
 تحت عمو  حکمی دیگر   عل یاد شده را منتسب به موردی از موارد یاد شده نمود. 

 و   در نگاه نخست  مساله ورزش زنان در برابر اجنبی  به خیودی خیود و بیه طیور  بنابر بیان
خاص  میورد نهیی در هیر ن و ییا رواییات صیحیحه واهیع ن یده و اجمیاعی نییز بیر نهیی از  ن در اهیوال 

توانید تحیت  تیوان یا یت نمیود  و لیذا ایی  مسیاله بیه طیور خیاص میی   های غیر معاصر امامیه نمیی
 بوده و مجرای برازت باشد.  شبهه حکمیه واهع

 به بیان دیگر حضور زنان در برابر اجنبی مطل ا و یا م یدا دو  رض خواهد خواهد داشت.
کیه بتیوان بیه  در  رض اول یعنی حرمیت مطلی  بایید متیذکر شید مسیتند هر نیی و روازیی نیسیت 

گزارشی از اجماا   های امامییه نییز در ایی   توسش  ن هازل به حرمت مطل  حضور شد و از طر ی 
که شاید بتیوان حرمیت را از  نهیا در بیدو امیر  راستا م اهده نمی گردد. هرچند عموماتی وجود دارد 

کرد. در ای  زمینه برای نمونه  در روایتیی بیه ن یل از ه یا  بی  سیالم اکلینیی   :   ه 8791استنباد 
توسیش خانیه از دیید نامحرمیان  هیا را بیه به مردان امر شده تا زنان را در خانه نگاه دارنید و  ن( 2/212

بیه ن یل از  بپوشانند و در روایت دیگری از طبرسی در مکار  اپخ   بیه ن یل از حضیرت صیاد 
که نه مردی را  حضرت زهرا ا(( به ن ل از رسول خدا کسی است  که بهتری  زنان  بیان شده 
 (. 511ش:  ه 8117ببیند و نه مردی او را ببیند اطبرسی  

کیه اوپ  برداشت حرمت از رواییات  یو  و رواییات م یابه  نبا ای  وجود   هیا سیخت اسیت زییرا 
گونیه رواییات اسیت و ثانییا   یهیی در 2/212 :  ه 8791روایات دیگری اکلینی   ( در تعارض بیا ایی  

ای  رابطه هازل به حرمت مطل  حضور زنیان در برابیر اجنبیی ن یده و ثالدیا سییره عملییه مسیلمی  
کا ی امیر المومنی  نیز از ابتداابرای گاتیه  نمونه در روایتی در  از حضور زنیان در جامعیه سیخ  

( تیا بیه 2/211 :  ه 8791اما زنان را به طور مطل  از حضور در جامعیه منیع ننمیوده اسیت اکلینیی  
که مساله حرمت درباره مطلی  حضیور  امروز هازم بر چنی  نهیی نیست و لذا می توان بیان داشت 

که ایی  رواییات حکمیی اسیتحبابی را تبییی   اجنبی منتای است و لذا به نظر میزنان در برابر  رسد 
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 اند.  نموده
در ای  زمینه به عنوان ارایه شاهدی از اهوال   ها در نای حرمیت مطلی  حضیور  سیخ  سیید 

اند عاضتنه هنالأ الأرلناض   ...»نویسد:  بحرانی هابل توجه است. وی در بحدی در همی  زمینه می
ه عا جَا  اأخابط  بلرجاَ   إكرالهل عليهن   ضضع اسجا  بينهل َتى جاء في أرلاض أرلاض أر ر اد كب 

مح  یا ایی  » (. 87/115تیا[:  ابحرانیی  ]بیی ...« اسج اسن  بل  ناء عنا اسنج منع اأن م   الأجاان 
که بیر جیواز اخیت د میردان ]بیا زنیان[ و داخیل شیدن بیر ای یان و  بیر طیره روایات با روایات دیگری 

هیا دپلیت دارد در تعیارض اسیت  تیا جاییکیه در رواییات  نمودن ]وسیله تاکیج جنسییت[ بیی   ن
 ...« ای برای زنان در حج  نمودن با مردان موم  اجنبی ]وارد[  مده  ]مربود به[ حج  بهره

کیه  در بحدی در همی  زمینه سید موسی شبیری زنجانی نییز بییان میی در ایی  طازایه از »دارد 
کیه چنیی  سیتر  مسیتحب بیوده و روا م اسیت  ییات عیورت بیه معنیا  اخییر بکیار ر تیه اسیت و مسیل 

اشیبیری « ن ینی و ستر بالبیوت برا  زنان از واجبات نیسیت  بلکیه ساارشیی اسیت اخ هیی خانه
 (.911 :  ه 8984زنجانی  

اکییج سوره احزاو  در راستای عد  هول بیه وجیوو ت 21ناصر مکار  شیرازی نیز در ذیل  یه 
  و لیس  یها ما ییدل علیی  هذا مختا بنساء النبی»نویسد:  جنسیتی بی  زنان و مردان می

اسیت و در  ن  ( ای  ]عبیارت[ مخیتا بیه زنیان شییامبر34 :  ه 8952امکار  شیرازی  « العمو 
کند.  چیزی نیست تا دپلت بر عمو  زنان 

ر اسا( هر ن و سنت موجیود اسیت در  رض دو  احضور م ید زنان در برابر اجنبی(  هیودی ب
که در صورت عد  ت ید بیه  نهیا توسیش زنیان  حضیور ای یان در برابیر اجنبیی  بیه عنیوان  عیل حیرا  

که ری یه سیوره نیور وارد  18هیای اصیلی ایی  هییود در  ییه  تل ی خواهد شد. بر ای  اسا(  از  ن جا 
گر ت. ها در ذیل همی   یه از هرار زیر مورد بررسی   مده  یکایج  ن  هرار خواهد 

گونیه کیه بیه بییان روایتیی   نخستی  هید  رو داشیت  دییده در برابیر میردان اجنبیی اسیت بیه  ای 
کییه بییا توجییه بییه عمییو  امییر 57/515  :  ه 8974چ ییم او از اجنبییی شییر نگییردد اعییاملی   (. اییی  مسییاله 

کتب   هی مورد بحث واهع شیده  امیا برخیی   ن را بیا تاسیی موجود در  یه هابل استااده است  در 
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گونییه بییه عمییو   یییه بییه طییور مطلیی  بیییان داشییته کییه حتییی نظییر بییدون هصیید تلییذذ زن بییه  انیید  بییه  ای 
توان از اط   هول ای ان استااده نمود. در ایی  زمینیه بیرای نمونیه مایید  صورت اجنبی را نیز می

ال  ی  تمیق و تغیر بصیرها عی  النظیر إلیی می  لییس لهیا بمحیر  می  الرجی»نویسید:  ارحمه اج( میی
کییه[ دیییده22 :  ه 8981اابیی  نعمییان عکبییری  « طر هییا منییه... اش را  ییرو دارد از  (. و ]بییر زن اسییت 

که  برای او محر  نیست  اس ]دیده[ را از او شر نکند.    کسی 
گیردن   تیوان بیا اسیتناد بیه  عیل معصیومان با ایی  وجیود  میی در عید  سیتر سیر  میوی سیر  

کای  و  ن هسمت از که بیا شییراه  دربیاره میردان شوشیانده نمیی هدمی    شیود بیرای مسیاله  سینه 
نگاه اجنبیه در حالیکه بدون هصد ماسده باشد استثنا هازل شید. بیه عبیارت دیگیر  بیا اسیتناد بیه 

، در نهی اجنبیه از نگاه به  ن بخ  کیه در  عیل  شبه حکمیه در عد  بیان شار های بیدن میردان 
زت جاری نموده و جواز نظر اجنبیه بر  ن را به عنیوان نتیجیه شده برا شوشانده نمی معصومان

گر ت. در ای  زمینه به عنوان شاهدی بیر اسیتدپل  یو  بییان ناصیر مکیار  شییرازی هابیل  در نظر 
کیه سییره ]عملییه[ چیه در هیدیم و چیه  توجه است. ای ان در ایی  زمینیه میی نویسید: مح  یا  نچیه 

امامان معصو  بر  ن جاری شیده  همیان عید  شوشیاندن  و جدیدا ]و یا[ حتی در زمان شیامبر
ک  دست و موی سر است و از همیی  جهیت در توصیی  میوی شییامبر وارد  میده  صورت و دو 

گوش ییان بییوده  یییا  نچییه وارد شییده دربییاره ورود ]حضییرت[ روییا بییه نی ییابور در توصییی   کییه تییا 
گیرد کیه از موهای جلوی سرشان و غیر  ن  بلکه عید  ]وجیوو[ شوشیاندن  ن و و  ن م یدار از سیینه 

که سینه ]شخا[ شه  هم باشد  ... و عد  شوشانیده شیدن ایی   شیراه  شیداست  به خصوص 
که بیان شد[ دلیلی بر جواز نگاه ]زن به مرد بدون ریبیه[ اسیت. امکیار  شیرازی   اعضاء ]در  روی 

 (.  18 :  ه 8952
ای ایی  هیید نخسیتی  مکیانی از بیدن دومی  هید بر اسا(  یه شریاه  حجاو اسیت. در راسیت

کییه از مییدلول عبییارت  کییه حایی   ن از نگییاه اجنبییی واجییب شییده  شییرمگاه اسییت    يَ ظننن »زنییان 
کیه اوپ بنیا بیر دپلیت التزامییه دسیتور بیه « ضر ج ن هابل استنباد اسیت. ایس از  ن  بیه ایی  دلییل 

نت بوده امکیار  شیرازی  عد   شکار نمودن زینت به معنی دستور به عد   شکار نمودن مکان زی
ک  دست بر اسا( روایت صحیم اعیاملی  22 :  ه 8952 ( 57/575  :  ه 8974( و ثانیا صورت و دو 
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سیوره احیزاو  24به عنوان مکان زینت از شوشانده شدن در برابر اجنبی استثنا شده  و ثالدا در  یه 
کییه همیی ان شوشیی  بلنیید اسییت نیییز بییه زنییان مییومنی  دسییتور بییه شوشییاندن بییدن خییوی  بییا جلبییاو 

کی  34 :  ه 8952امکار  شرازی   ( وارد  مده  شوشاندن تما  بدن زنان به استثنای صیورت و دو 
که با توجه به  اق »دست در برابر اجنبی امری واجب است. البته در همی  باره باید در نظر داشت 

کا ی اکلینی  « ما ظ ر منها ن یل از ابیی بصییر بیه ن یل (  به 2/258 :  ه 8791در روایت صحیحی در 
کیه  نچیه ظیاهر نمیودن  بیه عنیوان زینیت اشیکالی نیدارد شیامل از حضرت صیاد    بییان شیده 
 شود.  انگ تر و النگو می

بن بخمرهن عا جنلبهن»نهایتا  بر اسا( مدلول  شوشاندن سر و روی سینه بیا م نعیه «   بنَّر
تیوان بییان    در برایند هیید حجیاو  میی( واجب است. بنابرای 34 :  ه 8952بلند امکار  شرازی  

کیه  کننید  گونیه رعاییت  کیه در برابیر اجنبیی  حجیاو خیود را بیه ایی   که بر زنیان واجیب اسیت  داشت 
گونییه کییه م نعییه تمییا  بییدن بییه اسییتثنای صییورت و دو دسییت را بپوشییانند بییه  هییا بییر روی سییینه  ای 

 بیاتد. 
کیه شوشی  زنیان با گونیهدر زمینه هید حجیاو  پز  بیه ذکیر اسیت  کیه عر یا  یسیتی بیه  ای باشید 

کییه بییا اسییتااده از  ن د ییع نظییر  بتییوان از  ن تعبیییر بییه چیییزی شییبیه بییه جلبییاو و خمییر را نمییود  زیییرا 
که  ، بوده و از همی  رو بیان  رموده  ذبن  اك  ان د علنرضن   د »اجنبی از زنان موم  مد نظر شار

بییارات هییر ن در تعبیییر بییه جلبییاو و خمییر بییر همییی  اسییا(   نچییه از ظییاهر ع(«. 24ااحییزاو:  يننَذين
کیه شوشی  درباره حجاو زنیان بیر میی کااییت در مسیاله حجیاو   یید ایی  اسیت  هیایی چیون شیلوار 

که اوپ در عره بسیاری از مناط  اس می شلوار و شوش  کیه ماننید  ن  هندسیه  نکند  زیرا  هیایی 
شیود و در  در نظیر داشیته نمییسازد  مصیداهی از حجیاو صیحیم بیرای زنیان  بدن زنان را  شکار می
هایی با روش  ساخت  حجم و برازندگی اندا  زنیان  خیود باعیث جلیب توجیه  ثانی  چنی  شوش 

کمیا اینکیه شیی  اجنبی و ماسده احتمالی در روییارویی ای یان میی تیر در  گیردد. بنیا بیر ایی  سیخ   
گذشییت  مییی کییه برخییی از مراجییع عیید بیییان مراجییع     شییکار شییدن تییوان م ییاهده نمییود  در حییالی 

انید  حجم و برازندگی اندا  در م ابل اجنبی را شرد در مواجهه ورزشی زنان با اجنبی شرد نموده
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کییه هندسییه ( برخییی دیگییر بیییان داشییته8تییا[  ص ایع ییوبی  ]بییی کییه در  انیید  ی بییدن زنییان نبایسییتی 
که به عنوان حجاو برمی گردد اخامنه شوش ی   (.8/89 :  ه 8142ای   گیرند  شکار 

کوبیدن ایا بیر زمیی  اسیت. بیر اسیا( ایی  سوم ی  هید بر اسا(  یه سی و یکم سوره نور  عد  
 یید  ن  میی  هید   نچیه از ظیاهر عبیارت در  ییه شیریاه بیه عنیوان هییدی در مواجیه زنیان بیا اجنبیی بیر

گونیه گر زنان در زیر حجاو خود زینتی انهان امدل خلخال( دارنید نبایسیتی بیه  که ا ای ایا بیر  است 
کنیید. اردبیلییی در اییی  بییاره مییی زمییی  کییه جلییب توجییه اجنبییی  گاتییه شییده زنییان بییا  بکوبنیید  نویسیید: 

کوبیدند تیا صیدای خلخیال از ای یان شینیده شیود  لیذا خداونید ای یان را از  ن  اای ان بر زمی  می
که زن بیا ایای خیوی  را هنگیا  ره ر یت  بیر زمیی   که معنای  ن ای  است  گاته شده  نهی نمود  و 

کمییا اینکییه ظییاهر  یییه نیییز چنییی   نکوبید تییا گییردد یییا صییدای  ن شینیدده شییود ... و  خلخییال   شییکار 
 (.1و 291تا[   است. ااردبیلی  ]بی

کیه  ن زن دارای  کاظمی نیز در هی  زمینه می کنید و  همییده شیود  نویسید: تیا خلخیال  صیدا 
که چنان  علی میل و تحریج شهوت را در مردان ایجاد می تا[:  کاظمی  ]بیکند. ا خلخالی است  

1/511) 
، م د(  می گذشت  با تکیه بر مصادر شر کیه بیر زنیان بیه  بنابر  نچه  توان بیان داشت   نچیه 

هنگا  حضور در برابیر اجنبیی در زمیان انجیا  ورزش واجیب اسیت  یرو نگیاه داشیت  چ یم  رعاییت 
کوبیییدن اییا بییر زمییی  بییه هصیید اظهییار زینییت ا گذشییت و عیید   کییه  نهییانی حجییاو شییرعی بییا تاصیییلی 

شییودلذا بییا توجییه بییه اینکییه نهییی بییه ناسییه و خاصییه از ورزش در برابییر اجنبییی بییا تکیییه بییر مصییادر  مییی
شریعت موجود نبوده و مطل  حضور زنان در برابر اجنبی نیز از سوی   ها استنباد ن یده اسیت  
  هایل شدن به عد  جواز مطل  در ای  باو با تکیه بر مصادر شرعی امری م کل است. به همی

کیوه نیوردی و ییا شییاده روی و ییا ماننید  ن که زنی  ورزشی به ماننید  گر  رض شود  از اهسیا    دلیل  ا
کامیل هییود شیرعیه  که اوپ  عیل او بیا رعاییت  مختل  ورزش را  در حالی در برابر اجنبی انجا  دهد 

شید   عیل او بیه بوده باشد و ثانیا تر( وهو، در حرا  به دلیل ورزش در برابر اجنبی نییز نداشیته با
 خودی خود بدون اشکال باشد. 

هییای ایجییاد شییده از سییوی مییردان اجنبییی در  بییا اییی  وجییود  بییا نگییاهی بییه  مییار بییاپی مزاحمییت
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کی از ابت ی  مکان که حا های لاظیی   درصدی زنان به مزاحمت 42تا  47های عمومی برای زنان  
کییردی  حسییینی 34ش:  ه 8142 یزیکییی و... از سییوی مییردان اجنبییی اسییت اریییاحی  خییاچکی     و 

ک ی  1ش:  ه 8149نوذری   (  تح   ای  شرود سیخت خواهید بیود. ایس پز  اسیت در راسیتای 
های میردان بیرای زنیان  بیه صیورت مصیداهی دربیاره هیر ورزش  درحالیکیه  موارد مبت  به مزاحمت

کرده باشیند  مطالعیات مییدانی ا نجیا  شیود و ییا زنان م یدات شرعی خود در برابر اجنبی را حا  
کم دربیاره ورزش کیه انجیا   ن دست  هیا در برابیر اجنبیی تحیت عمیو  حضیور م ییده زنیان در  هیایی 

 برابر اجنبی ممک  است  مطالعه و تح ی  میدانی و جامعی صورت اذیرد.

 گیری نتیجه

که می کاری  هیای م یابه  تواند تندرسیی  سی متی و  اییده با توجه به اهمیت ورزش به عنوان 
کییه بیا توجیه بییه دییدگاه مییذهب  رای همیه و از جملییه زنیان بیه ارمغییان  ورد  مییرا بی تییوان ادعیا نمیود 

کلیت جواز انجا  ورزش های امروزی به عنیوان  علیی مسیتحدثه  انجیا   ن ب میانع  امامیه درباره 
بوده و نهیی از انجا   ن به خودی خود برای زنان یا مردان موجیود نیسیت. بیا ایی  وجیود  انجیا  

که مردی اجنبی در  ن حضور دارد چال یی بیرای زنیان میوم  بیه حسیاو چ نی   علی در شرایطی 
  ید. می

که شامل یازده ت  نامبرده از ای ان  بر اسا( یا ته های ای  م اله  اهوال مراجع حی امامیه  
که به ترتیب شاملس عد  جواز مطل   عید  جیواز م یید  می شود  در سه دسته هابل ت سیم است 
 شود.  واز م ید میو ج

هییای انجییا  شییده در اییی  م الییه  مسییاله ورزش زنییان در برابییر اجنبییی  بییه  بییا توجییه بییه تحلیییل
خودی خود و به طور خاص  مورد نهی در هر ن و یا روایات صحیحه واهع ن یده و اجمیاعی نییز بیر 

له بیه طیور خیاص توان یا ت نمود و لذا ای  مسیا نهی از  ن در اهوال   های غیر معاصر امامیه نمی
تحت شبهه حکمیه واهع بوده و مجرای برازت است. با ای  وجود  با در نظر داشت  عمو  حضور 
کیه در صیورت عید  ت یید  م یده زنان در برابر اجنبی  هیودی بر اسا( هر ن و سنت موجود اسیت 

  تل یی ها توسیش زنیان  حضیور ای یان در برابیر اجنبیی بیه هنگیا  ورزش  بیه عنیوان  عیل حیرا به  ن
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 خواهد شد. 
که نهی تحریمی در هر ن  احادیث صحیحه و ییا اجمیاا   هیا بیه مطلی  حضیور  نهایتا  از  ن جا 

زنان در برابر اجنبی وارد نیامده  حرمت   ش به جهت تبعاتی ماننید ریبیه هابیل اسیتنباد اسیت و 
ود در موویو، در غیر ای  صورت منعی هابل برداشت نیست. ع وه بیر ایی    تیوای بیه حرمیت  ور

است و حال  نکه  نچه بر ماتی وروری است بیان حکم است و نه ورود در مووو،. البته وروری 
ک   موارد مبت  به مزاحمت های مردان برای زنان  به صورت مصداهی دربیاره  است در راستای 

کییرده باشییند  مطالعیی ات هییر ورزش  درحالیکییه زنییان م یییدات شییرعی خییود در برابییر اجنبییی را حایی  
 میدانی انجا  و مووو، تبیی  شود
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 و ماخذ منابع
  اایگاه اط ا رسیانی د تیر  ییت استااءات(  59/75/5781حسینی سیستانی  سید علی ا .8

 /https://www.sistani.org/persian/qa/78712اج سیستانی
  اایگیییاه اطییی ا رسیییانی د تیییر  ییییت اج اسیییتااءات(  59/75/5781ای  سیییید علیییی ا خامنیییه .5
 http://farsi.khamenei.ir/treatise-content?id=544#9911ای خامنه
 ییییت اج    اایگیییاه اطییی ا رسیییانی د تیییراسیییتااءات(  4/88/5781ای  سیییید علیییی ا خامنیییه .1
 Farsi.khamenei.ir/news-content?id=11117ای خامنه
  اایگیاه اطی ا رسیانی د تیر  ییت اسیتااءات(  59/75/5781روحانی  سید محمید صیاد  ا .9

 اج روحانی
http://www.rohani.ir/fa/idetail/8979/%D 1% A 5% DB %1 C%D 1% A1%D 4%2% D 1%

B 8% D 1% A 1% DB %1 C%D 4%12% D 1% B 8% D 1% AF%D 4%12% DB %1 C%D 1% AA%D
4%11% D 1% A 1% D 4%13% D 1% AF%D 1% A 1% D 4%11 %D 1% AF%D 1% AE%D 1% AA%D

1% B 8% D 4%11% D 1% A1%D 1% A 1% D 1% AF%D 4%1 D 4%13 %D 1% AA%D 4%12% D 1% A
1% D 1% B1%D 1% A 1% D 1% AF%D 4%13% DB %1 C--%D 4%11% D 1% B8 

تحلیییییل »ش(   ه 8142ریییییاحی  محمیییید اسییییماعیل  لطاییییی خییییاچکی  طییییاهره اتابسییییتان  .2
گر ت  زنان و دختران امطالعه موردی  اجتماعی عوامل موثر بر میزان مورد مزاحمت خیابانی هرار 

  هیای راهبیردی امنییت و نظیم اجتمیاعی مجلیه شیگوه   «دان جویان دختیر دان یگاه مازنیدران(
   شماره دو .81دوره 
 .  هم: موسسه اما  صاد استاتاءات (   ه 8918نی  جعار اسبحا .3
 . شرداز   هم: مؤسسه شگوه ی را کتاو نکاح    ( ه 8984شبیری زنجانی  سید موسی ا .1
  هم: انت ارات مدرسه امیا  علیی بی  ابیی  احکا  بانوان(     ه 8951ا  شیراز   ناصر مکار  .1
 .  طالب
  هم: د تیر  ییت اج استاتای شخصی نگارنده جوابیهش(   ه88/4/8143صانعی  یوس  ا .4

https://www.sistani.org/persian/qa/01085/
http://farsi.khamenei.ir/treatise-content?id=299#4438
http://www.rohani.ir/fa/idetail/1404/%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D9%255%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8D9%86%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C--%D9%88%D8%B1
http://www.rohani.ir/fa/idetail/1404/%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D9%255%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8D9%86%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C--%D9%88%D8%B1
http://www.rohani.ir/fa/idetail/1404/%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D9%255%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8D9%86%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C--%D9%88%D8%B1
http://www.rohani.ir/fa/idetail/1404/%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D9%255%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8D9%86%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C--%D9%88%D8%B1
http://www.rohani.ir/fa/idetail/1404/%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D9%255%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8D9%86%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C--%D9%88%D8%B1
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 یوس  صانعی.
گرگانی  سیید محمید علیی ا .87   جوابییه اسیتاتای شخصیی نگارنیدهش(   ه 9/4/8143علوی 

گرگانی.  هم: د تر  یت اج علوی 
های معنایی  ورزش زنان و دپلت»(  8149هادر زاده  امید  حسینی  سیده چیم  اااییز  .88
 .1  شماره 81  دوره تزن در توسعه و سیاس  « ن

تجربیییه انیییواا  زار »ش(   ه 8149کیییردی  حسیییی   حسیییینی نیییوذری  علیییی اصیییغر اتابسیییتان  .85
 .21  شماره 82  دوره «جنسی زنان  مجله ر اه اجتماعی

ش(  هیم: د تیر  ییت  ه 9/4/8143ا اسیتاتای شخصیی نگارنیده جوابیهمحاوظی  عبا(   .81
 اج شیخ عبا( محاوظی.

کییابلی  هربیانعلی .89   هییم: د تیر  یییت اج جوابیییه اسیتاتای شخصییی نگارنیدهتیا(     ابیییمح ی  
کابلی.   مح   

کبیری  الهیا  اایاییز و زمسیتان  .82 تحلییل انسیان »(  8141نادری  احمدس شهبازی  مهدیس ا
مجلییه   «هییای بییانوان تهییران هییای ورزشییی در اییارک ای بییر  عالیییت شییناختی ورزش زنییان: مطالعییه

 .31تا  28  ص 1  شماره 9دوره   های انسان شناسی ایران شگوه 
تییا(  جوابیییه اسییتاتای شخصییی نگارنییده  هییم: د تییر  یییت اج شیییخ  یع ییوبی  محمیید ابییی .83

 محمد یع وبی.
  تهیران: المکتبیة الجعارییة زبده البیان  ی احکیا  ال یر نتا(   اردبیلی  احد ب  محمد ابی .81

 لإحیاء اثثار الجعاریة. 
 نا.   مسالج اپ ها  الی  یات اپحکا   بیتا( کاظمي  جواد ب  سعد  ابی  اسد  .81
گلپایگییانی  سییید محمیید روییا وسیییلة النجییاة    ( ه 8141اصییاهانی  سییید ابییو الحسیی  ا .84   
   هم: چااخانه مهر. موسو 
  هیم: مجمیع الأنیوار اللوامیع  یي شیرع مایاتیم ال یرازعتیا(   بحرانی  حسی  ب  محمد ابی .57

 البحوث العلمیه  اول. 
   لنکرانیی  محمید  اویل موحید    نهایة الت ریرتا(     طباطبایی ابیبروجرد    ها حسی .58
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 . نا بی
تاصیییل وسییازل ال یییعة إلییی تحصیییل مسییازل  (   ه 8974حییر عییاملی  محمیید بیی  حسیی  ا.55
 . : مؤسسة  ل البیت   همال ریعة
کییاظم ا .51 کییاظم اسییتااءات(  59/75/5781حسییینی حییازری  سییید    سییماحة  یییة اج سییی 

 http://www.alhaeri.org/main.php?p=qa&cid=11#qa الحسینی الحازری
ی  حس  ب  یوس  ب  مطهر اسید  ا .59    إرشیاد الأذهیان إلیی أحکیا  الإیمیان (   ه 8987حل 

 هم: د تر انت ارات اس می وابسته به جامعه مدرسی  حوزه علمیه هم.
ی  حس  ب  یوس  ب  مطهر اسد  .52 تحریر الأحکا  ال رعیة علی مذهب   (   ه 8957ا  حل 
 .   هم: مؤسسه اما  صاد الإمامیة
کنگیره جهیانی کتیاو النکیاح    ( ه 8982  مرتضی ب  محمد امی  ا دز ولی انصار  .53   هیم: 

 بزرگداشت شیخ اعظم انصار .
کتییاو النکییاحأنییوار الا ا  (  ه 8952شیییراز   ناصییر ا   مکییار  .51   هییم: انت ییارات مدرسییة هییة: 

 .الإما  علي ب  أبي طالب
  اایگییاه اطیی ا رسییانی د تییر  یییت اج اسییتااءات(  59/75/5781مکییار  شیییرازی  ناصییر ا .51

 مکار  شیرازی. 
https://makarem.ir/main.aspx?typeinfo=58&lid=7&catid=93947&mid=537743 

  اایگیییاه اطییی ا رسیییانی د تیییر  ییییت اج اسیییتااءات(  59/75/5781مکیییار  شییییرازی  ناصیییر ا .54
 مکار  شیرازی

https://makarem.ir/main.aspx?typeinfo=58&lid=7&catid=93947&mid=527537 
   هم: انت ارات شری  الروی.مکار  اپخ  ش(   ه 8117طبرسی  حس  ب   ضل ا .17
  بیییروت: دار النهایییة  ییي مجییرد الا ییه و الاتییاو   (  ه 8977ا  طوسییی  محمیید بیی  حسیی  .18

 . الکتاو العربي
  شییرع اللمعییة الدم یی یة الرووییة البهیییة  ییی    ( ه 8985ا  عییاملی  زییی  الییدی  بیی  علییی .15

http://www.alhaeri.org/main.php?p=qa&cid=38#qa
https://makarem.ir/main.aspx?typeinfo=21&lid=0&catid=46490&mid=260096
https://makarem.ir/main.aspx?typeinfo=21&lid=0&catid=46490&mid=250260
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 انت ارات د تر تبلیغات اس می حوزه علمیه هم.  سلطان العلماء  حس  ب  محمد  هم: 
: الموسسیه الوطنییه للترجمیه و    تیونسالغریب المصین تا(   عبید   محمد مختار ابی .11

 التح ی  و الدراسات بیت الحکمة.
کنگییره   النسییاءاحکییا (   ه 8981عکبییری ماییید  محمیید بیی  محمیید بیی  نعمییان ا .19   هییم: 

 جهانی هزاره شیخ ماید. 
   هم: هجرت.کتاو العی تا(    راهیدی  خلیل اب  احمد ابی .12
   تهران: اپس میه.الکا ی (    ه 8791کلینی  محد ب  یع وو ا .13

11. Benn, Tansin, pfister, Gertrud, Jawad, Haifaa (5781), Muslim women and sport, 
New Yourk: Routaledge. 

11. D. Mandell, Richard (8419), Sport: A cultural history, New Yourk: Columbia 
university press. 

14. Pfister, Gertrud (5773), "Islam and women's sport", Sang Saeng: Living together 
helping each other, no. 83.  
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 پیوست )تصاویر استفتاءات(
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